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Resumo:

A maioria dos medicamentos possui aglicares em
sua composicdo, podendo trazer efeitos
prejudiciais a salde dental uma vez que
influenciam  diretamente  na  atividade
cariogénica. O uso de medicamentos faz parte do
cotidiano de muitas criangas que sofrem com
problemas cronicos. A frequéncia e 0 momento
de administracdo associada ao descuido com a
higienizacdo e a hipossalivacdo que alguns
medicamentos  promovem  diminuindo a
capacidade tampdo da saliva, também sdo fatores
relacionados ao risco a cérie e & erosdo dentais.
Dentre os medicamentos com adi¢do de aglcar
mais utilizadas em pediatria estdo os anti-
histaminicos. O objetivo deste trabalho foi
avaliar o pH enddgeno, a Acidez Total e o Teor
de Solidos Sollveis Totais do anti-histaminico
Maleato de Dexclorfeniramina de uso pediétrico.
Foram analisadas trés marcas do anti-histaminico
maleato de  dexclorfeniramina  (genérica,
referéncia e similar). A determinagdo do pH foi
realizada utilizando-se pHmetro. A acidez total
titulavel (ATT) foi determinada por meio da
titulagdo de 10,00 mL da amostra com solugéo
padronizada de hidroxido de s6dio (NaOH) 0,115
M. Os solidos sollveis totais (SST) foram
determinados por refratometria utilizando-se
refratdbmetro portétil para actcares (0-32% Brix).
Os medicamentos analisados (referéncia e
genérico) possuem potencial cariogénico, uma
vez que apresentam elevada concentragdo de
aclcares em sua composicdo. Em relacdo ao
valor critico para dissolugdo do esmalte (pH <
5,5), somente o similar apresentou pH inferior.

Palavras-chave: Anti-histaminicos, Potencial
cariogénico, Propriedades fisico-quimicas.

Abstract:

Most of the medications have sugars in their
composition, and may have harmful effects on
dental health since they directly influence the
cariogenic activity. The use of medication is part

of the daily lives of many children who suffer
from chronic problems. The frequency and
timing of administration associated with
carelessness with the hygiene and hyposalivation
promoted by some medications reducing the
buffer capacity of saliva, are also factors related
to the risk of dental caries and erosion. Among
the most commonly used sugar added
medications in pediatrics are antihistamines. The
objective of this work was to evaluate the
endogenous pH, Total Acidity and Total Soluble
Solids  content of the  antihistamine
Dexchlorpheniramine Maleate for pediatric use.
Three  brands of the  antihistamine
dexchlorpheniramine maleate (generic, reference
and the like) were analyzed. PH was determined
using a pH meter. Titratable total acidity (TFA)
was determined by titrating 10.00 mL of the
sample with 0.15 M sodium hydroxide standard
solution (NaOH). Total soluble solids (TSS)
were determined by refractometer using a
portable refractometer for sugars (0-32% Brix).
The analyzed drugs (reference and generic) have
cariogenic potential since they present high
concentration of sugars in their composition. In
relation to the critical value for dissolution of the
enamel (pH <5.5), only the similar presented
lower pH.

Keywords: Antihistamines, Cariogenic
Potential, Physicochemical properties.
Introducéao

Muitas criangas sofrem com
problemas crénicos como alergias
respiratorias, asma, convulsdes ou
doencgas recorrentes, como amigdalite,
otite, rinite alérgica, sinusite. Com isso,

0 uso de medicamentos faz parte do dia-
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a-dia dessas criancas (CAVALCANTI et
al., 2013).

Os  acucares, ingredientes
adicionados as formulacdes, mascaram o
sabor desagradavel e facilitam a adesao
ao tratamento (FREITAS et al., 2016).

Os edulcorantes mais usados pela
industria farmacéutica sdo a sacarose,
seus substitutos artificiais (sacarina
sodica, ciclamato de sodio e aspartame)
e o sorbitol (BALBANI et al., 2006).

Além de sua acdo conservante e
antioxidante, a sacarose confere
viscosidade aos medicamentos, né&o
deixa gosto residual, tem baixo custo, o
que influencia no valor final do produto,
por isso, a escolha da sacarose como
principal edulcorante em detrimento dos
seus substitutos artificiais (PASSOS et
al., 2008; CAVALCANTI et al., 2013).

Como resultado, as criancas
tendem a ingerir mais aclcar a partir
desses medicamentos, aumentando a
possibilidade de comprometimento da
salde bucal (FREITAS et al., 2016).

Também para melhorar o sabor
sdo adicionados agentes acidulantes aos
medicamentos. O &cido citrico, 0 mais
utilizado na industria farmacéutica, é
considerado um potente agente erosivo,
devido a capacidade de quelar o célcio da

hidroxiapatita e, consequentemente,
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aumentar a velocidade de dissolucéo do
esmalte dentario (FREIRE et al., 2018).

A frequéncia e 0 momento de
administracdo associada ao descuido
com a higienizagdo e a hipossalivagdo
que alguns medicamentos promovem,
diminuindo a capacidade tampédo da
saliva, também séo fatores relacionados
ao risco a cérie e a erosdo dentais
(FREITAS et al.,, 2016; LEAL et al,
2015).

Dentre 0s medicamentos com
adicdo de acUcar mais utilizadas em
pediatria estdo os anti-histaminicos. A
histamina é o principal mediador
inflamatério das reacdes alérgicas
imediatas. Ela é sintetizada, armazenada
e liberada por diversos estimulos
imunoldgicos e ndo-imunoldgicos. Os
anti-histaminicos agem como agonistas
inversos dos receptores de histamina,
ap6s a ligacdo ao receptor, eles
estabilizam o0s receptores inativos,
impedindo a ativacdo por sinais
especificos (LEAL et al, 2015).

Assim sendo, este trabalho
objetivou avaliar o pH endogeno, a
Acidez Total e o Teor de Sdlidos
Sollveis Totais do anti-histaminico
Maleato de Dexclorfeniramina de uso
pediatrico.
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Este estudo in vitro mensurou o
pH enddgeno, a acidez total titulavel
(ATT) e teor de solidos soluveis totais
(TSS) de anti-histaminico de uso
pediatrico. As andlises foram todas
realizadas no laboratério de Quimica e
Bioguimica do Centro Universitario do
Planalto Central Apparecido dos Santos
- UNICEPLAC. Foram analisadas trés
marcas do anti-histaminico maleato de
dexclorfeniramina (genérica, referéncia
e similar) adquiridas em drogarias locais.

A determinacdo do pH foi
realizada utilizando-se pHmMetro
(QUIMIS/Q400A) combinado com o
agitador magnético (SOLAB/SL-91A)
em temperatura ambiente. O pHmetro foi
previamente calibrado com as solucgdes
tampé&o de pH 4,0 e pH 7,0. Cerca de 10
mL de cada medicamento foi colocado
em um béquer, a andlise do pH foi
realizada e o valor registrado.

A acidez total titulavel (ATT) dos
medicamentos foi determinada por meio
datitulacdo de 10,00 mL da amostra com
solucéo de hidroxido de sédio (NaOH)
0,115 M SV previamente padronizada
com o padrdo primério biftalato de
potassio (204,22 g/mol) utilizando
solucéo indicadora de fenolftaleina para

visualizacdo do ponto final. Para o
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medicamento Histamin, a ATT foi
realizada por meio de titulagdo
potenciométrica com solucdo de
hidroxido de sodio até que a substancia
atingisse um valor de pH entre 8,2 e 8,4
— ponto de viragem da fenolftaleina. A
ATT foi expressa como concentracdo
percentual (%m/v) de &cido citrico
(C¢Hg04, 192,12 g/mol).

A determinacdo dos solidos
solUveis totais, SST, para a avaliacdo da
concentragdo em carboidratos, foi
realizada por refratometria, método
fisico, simples e rapido, utilizando-se
refratbmetro portétil para agtcar modelo
K52-032 (KASVI), com faixa de
medicdo de 0 a 32% Brix, calibrado com
agua destilada em temperatura ambiente.
As leituras das amostras foram
realizadas na escala Brix (concentracéo

percentual de agucar).

Resultados e Discusséo

Muitos medicamentos de uso
pediatrico destacam-se por apresentar
baixo pH, alta concentracdo de aglcares
e elevada acidez (Quadro 1), podendo
assim, apresentar potencial erosivo e
cariogénico sobre a estrutura dentaria
(CAVALCANTI et al., 2013).

Substancias com baixa acidez

titulavel sdo neutralizadas facilmente
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pelos fluidos orais, enquanto aquelas

com acidez titulavel alta causam uma
diminuicdo prolongada do pH e maior

desmineralizacdo dos tecidos dentais.
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Quadro 1 — Valores de pH, ATT e SST das diferentes marcas comerciais de Maleato de dexclorfeniramina analisadas.

ssT ATT
Medicamento anti-histaminico pH (%BRIX) %
° (média e estimativa do desvio-padréo)
Polaramine (Mantecorp Farmasa) 5,83 >32 0,049 (+0,005)
Histamin (Neoquimica) 4,87 8,20 0,057 (£0,004)
Maleato de dexclorfeniramina (Prati-Donaduzzi) | 5,71 >32 0,110 (+0,000)

O pH um

medicamento pode

endégeno de
ser modificado
rapidamente pela atuagdo neutralizante
da saliva. Mas, muitos medicamentos
podem levar mais tempo para serem
tamponados, por necessitarem de mais
salivar, tendo

solugéo como

consequéncia um maior tempo de
contado da superficie dentaria com um
ambiente acido (CAVALCANTI et al.,
2013).

A ingestao desses medicamentos,
associada ao descuido com a
higienizacdo e a hipossalivacdo, que se
potencializa no periodo noturno, pode
levar a instalacdo da carie dentaria. A
saliva interfere na incidéncia de carie
atuando como um agente de limpeza
resulta

mecénica que em menor

acumulagcdo de placa, reduzindo a
solubilidade do esmalte por meio de

calcio, fosfato e fluoreto, através do

tamponamento e neutralizando os acidos
produzidos por organismos cariogénicos
ou introduzidos diretamente através de
dieta (LEAL et al., 2015).
O biofilme dentario é constituido
aderidos a
As

formadoras do biofilme sdo habitantes

por  microrganismos,

superficie dentaria. bactérias
normais da cavidade bucal, que se
acumulam sobre uma pelicula que
recobre a superficie dos dentes. A
cariogenicidade da dieta é determinada
pela presenca de carboidratos que
servem de substratos para que o0s
microorganismos da cavidade bucal
sintetizem polissacarideos extracelular e
intracelular na placa dentaria, e na
producdo de acidos organicos, bem como
a sobrevivéncia destes microorganismos
em ambientes &cidos, promovendo a

desmineralizacdo do esmalte e, assim,
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podem desencadear o processo de cérie
(LEAL et al., 2015).

A incidéncia de carie dentaria
esta associada a frequéncia de exposicao
de acUcares, levando a um crescente
desequilibrio da desmineralizacdo e
remineralizacdo em que o pH cai para
niveis criticos 5,5- 4,5. A maior parte dos
medicamentos desenvolvidos para a
pediatria tem em sua composic¢do algum
tipo de agucar para “mascaramento” do
seu sabor para melhor adesdo do
paciente. O aclcar mais comumente
utilizado nesses medicamentos é a
sacarose. A sacarose tem baixo custo,
ndo deixa gosto residual e pode agir
como conservante e antioxidante, além
de melhorar a viscosidade dos
medicamentos liquidos (LEAL et al.,
2015; BALBANI et al., 2006).

De acordo com Passos e
colaboradores (2008), a lesdo da carie é
originada pela perda de tecido
mineralizado por acdo de 4cidos
produzidos pelas bactérias do biofilme
dentario, onde o pH esta em torno de 5,5
(valor critico para hidroxiapatita) a 4,5
(valor critico para fluorapatita). Nessa
faixa de pH o tecido dentario sofre o
processo de desmineralizacdo e
remineralizacdo com participacdo ativa

da saliva, tentando regular a perda e
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ganho de mineral. Se o pH continuar
frequentemente &cido, ha colapso do
esmalte formando cavidade.

Dos medicamentos analisados
apenas o Histamin apresentou pH menor
que 5,5, sendo, portanto, potencialmente
erosivo aos tecidos dentais.

Baixos indices de pH nos
farmacos podem estar relacionados a
agentes presentes nas formula¢ées como
0 acido citrico, mais utilizado na
industria farmacéutica. Esse acido é
considerado um potente agente erosivo,
devido a capacidade de quelar o célcio da
hidroxiapatita e, consequentemente,
aumentar a velocidade de dissolucdo do
esmalte dentario.

O volume de NaOH gasto na
determinacdo da acidez titulavel
expressa a quantidade de uma substancia
necessaria para tamponar essa solucao,
estando essa caracteristica diretamente
relacionada com a capacidade tampéo da
saliva que agir4 sobre o medicamento
quando este for ingerido pelo paciente.
Sendo assim, observou-se que o Maleato
de dexclorfeniramina apresentou a maior
acidez titulavel (maior teor de acido
citrico, equivalente a 0,110%) quando
comparado com as demais formulacGes
analisadas (0,049% e 0,057% para

Polaramine e Histamin,
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respectivamente), de modo que em
condigdes fisiologicas significaria que a
ingestdo de tal medicamento exigiria
maior volume de saliva para elevar o pH
intrabucal a neutralidade. Vale ressaltar
que nas bulas dos anti-histaminicos
analisados apenas 0 Histamin apresenta
acido citrico em sua composicao.

Segundo Cavalcanti e
colaboradores (2013), possivelmente, a
acdo da saliva como fator de protecdo
estd relacionada com a formacdo da
pelicula de esmalte adquirido que reduz
0 efeito de medicamentos na
desmineralizacdo da superficie do
esmalte. No entanto, verifica-se que
substancias com baixa acidez titulavel
sdo facilmente neutralizadas pelos
fluidos orais, enquanto que aquelas com
alta acidez titulavel causam uma queda
prolongada do pH e  maior
desmineralizacdo dos tecidos dentais.

Para a estimativa da quantidade
de aclcar presente nos farmacos,
empregou-se a refratometria Brix, que se
constitui em um método fisico para
avaliar o nivel de aglucar em solucéo
aquosa. A escala de Brix ¢
numericamente igual ao percentual de
acucar dissolvido na solugdo (%m/v). O
modelo do refratbmetro portatil para

acucar usado tem uma faixa de medicdo
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de 0 a 32% Brix. Assume-se que todo o
soluto dissolvido é o acucar. Entre as
amostras  analisadas, o Histamin
apresentou 8,2% Brix. Ja o Polaramine e
0 Maleato de dexclorfeniramina
apresentaram niveis de agucar superiores
a 32%, acima da faixa de medicdo do
refratbmetro. Na composicdo do anti-
histaminico Histamin apresentada ao
paciente consta que cada 5 mL do
medicamento contém os edulcorantes:
ciclamato de sddio, sacarina sodica e o
sorbitol.  J& os  anti-histaminicos
Polaramine e o0 Maleato de
dexclorfeniramina tém em suas bulas a
informacdo que cada mililitro do
medicamento contém sacarose e solucéo
de sorbitol. Vale ressaltar que a
concentracdo de aglcar e seus substitutos
nos medicamentos ndo é divulgada na
bula, provavelmente para evitar que
copiem a composicéo.

A politica dos medicamentos

genéricos, no Brasil, foi implementada
em 1999, pela Lei n® 9.787 4, com o
objetivo de ampliar o acesso a
medicamentos com qualidade garantida
e prego mais acessivel. Desde entdo, trés
tipos de medicamentos sdo
comercializados no pais: medicamentos

de referéncia, medicamentos genéricos e

medicamentos similares. A percepg¢do
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da populacao sobre os genéricos tem sido
estudada em diferentes paises com uso
de abordagens tanto quantitativas quanto
qualitativas. O conhecimento sobre os
genéricos € um aspecto importante que
pode influenciar na escolha consciente
do produto. A confianga nos
medicamentos genéricos por parte dos
prescritores e usudrios € essencial para
que aceitem a substitui¢ao da prescricao
de um medicamento referéncia por um
genérico, e assim, para a ampliacdo da
utilizacao desses medicamentos
consumidos (GUTTIER et al., 2016).

J& 0 medicamento considerado de
referéncia ¢ o inovador, investigado
originalmente pelo laboratério fabricante,
que apresenta em sua composi¢ao ao
menos um farmaco ativo. E registrado no
orgao federal responsavel pela vigilancia
sanitaria, e sua eficacia, seguranca e
qualidade sao comprovadas
cientificamente junto ao orgdo federal
competente, por ocasido do registro.
Assim como os medicamentos genéricos,
os similares sdo medicamentos coOpia
existentes antes da lei dos genéricos na
qual apresentam o mesmo principio ativo
do medicamento de referéncia, a mesma
concentragdo, a mesma  forma
mesma via de

farmacéutica,

administracio, mesma posologia e
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indicagio terapéutica. E necessaria uma
qualidade total na producdo dos
medicamentos genéricos € similares,
para maior garantia do tratamento e da
seguranca do paciente, pois estes sao
uma verdadeira op¢ao do mercado para o
publico (FREITAS et al., 2014).

Tendo em vista os resultados
encontrados no quesito SST e pH, os
medicamentos referéncia e genérico
analisados tiveram resultados similares,
embora o percentual de agucares nao
tenha sido estabelecido com precisao em
fungdo de estarem, ambos, acima da
faixa de medicdo do refratdmetro
(>32%). Em relacdo a ATT, os
medicamentos referéncia e similar
tiveram resultados mais proximos, ja o
medicamento  genérico  apresentou
aproximadamente o dobro da acidez dos
anteriores.

A andlise de anti-histaminicos
liquidos de uso infantil em relacdo ao o
potencial erosivo e cariogénico foi
realizada por Sousa e colaboradores
(2010). Dentre o0s

analisados 0

medicamentos
Maleato de
Dexclorfeniramina apresentou valores
de pH de 3,72, ATT de 2,41% e o teor de
solidos soluveis totais de 63,66% Brix.
Os autores concluiram, com isso, que 0s

anti-histaminicos analisados apresentam
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um alto potencial erosivo e cariogénico

em funcéo do baixo pH e elevado teor de

solidos soluveis totais (SOUSA et al.,
2010).

Cavalcanti e

(2013) avaliaram

propriedades

colaboradores

diferentes
fisico-quimicas de
medicamentos de uso infantil. Dentre o0s
anti-histaminicos analisados o Histamin
apresentou valores de pH, ATT e SST,
respectivamente, de 5,26, 0,06% e 10,25°
Brix. Ja para o Polaramine os valores
apresentados foram: pH 5,63, ATT
0,03% e 48,17° Brix.

Em 2015, Silva e colaboradores
verificaram o pH, a concentracdo de
solidos soluveis totais (°Brix) e a o teor
de acgucares totais nos anti-histaminicos:
Loratadina, Cetotifeno, Desloratadina,
Dexclorferinamina e Hidroxizina. Em
relacdo ao pH enddgeno, verificou-se
que o pH de todos os medicamentos
analisados foi menor que 5,5, 0 que
contribui para a desmineralizacdo do
esmalte. O valor percentual de agucar
redutor em glicose, sacarose e de agucar
redutores totais foi encontrado somente
em dois dos medicamentos analisados:
Loratadina e Cetotifeno. A
Dexclorfeniramina apresentou valores
de pH de 4,45, SST de 10,4% Brix
(SILVA et al., 2015).
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Conclusao

Os medicamentos analisados
(Polaramine e Maleato de
Dexclorfeniramina) possuem potencial
cariogénico, uma vez que apresentam
elevada concentracéo de agUcares em sua
composicao. Vale ressaltar que as bulas
desses medicamentos informam quanto a
presenca de aglcares em  sua
constitui¢do, no entanto advertem apenas
0s pacientes diabéticos e ndo advertem
quanto ao risco do desenvolvimento da
doenca carie e de erosdo dentaria. Em
relacdo ao valor critico para dissolucéo
do esmalte (pH < 5,5), somente o
Histamin apresentou pH inferior. Para o
uso crénico, o uso de preparacfes sem
acucar deve ser recomendado e
estimulado por profissionais da area de

saude.
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Resumo:

Os medicamentos sdo importantes no tratamento
das doencas, sendo responsaveis pela melhora da
qualidade de vida da populacdo, mas o uso
indiscriminado pode acarretar riscos a saude. A
pratica da automedicacdo tem preocupado, pelo
facil acesso aos produtos terapéuticos e o0s
potenciais danos dessa pratica para a salde. A
orientacdo dos profissionais de saude, o
desenvolvimento de politicas publicas e a
fiscalizacdo apropriada da divulgacdo em
propaganda e da venda de medicamentos sem
prescricdo médica sdo fundamentais para
minimizacdo da prética da automedicacdo e dos
danos por ela causados. O presente estudo
objetivou descrever as consequéncias da
automedicagdo e a importancia da assisténcia
farmacéutica. Para a construcdo do referencial
tedrico foram selecionados 20 trabalhos
publicados entre 2014 e 2018, utilizando os
descritores:  fatores de risco, assisténcia
farmacéutica, automedicacdo e medicamentos
sem prescricdo. As bases de dados para a
pesquisa foram Biblioteca Virtual de Salde
(BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (Lilacs), Indice
Bibliogréfico Espanhol de Ciéncias da Saude
(IBECS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica (MEDLINE). Varios
fatores induzem a pratica da automedicacao,
como a venda indiscriminada de medicamentos,
especialmente em razdo das dificuldades de
acesso ao sistema de salde. Identificou-se
também o aumento médio das taxas de 6bito
(3,98) e hospitalizagdo por intoxicacoes e reagdes
adversas a medicamentos (23,46). Existem
evidéncias cientificas suficientes de que a reacéo
ndo depende da quantidade ingerida, nem do tipo

de medicamento, mas da suscetibilidade de cada
individuo.

Palavras-chave: Fatores de risco, Assisténcia
farmacéutica, Automedicagdo, Medicamentos
sem prescricao.

Abstract:

Medications are important in the treatment of
diseases, being responsible for improving the
quality of life of the population, but
indiscriminate use can cause health risks. The
practice of self-medication has been worried, by
the easy access to therapeutic products and the
potential harm of this practice to health. The
guidance of health  professionals, The
development of public policies and the
appropriate  supervision of disclosure in
advertising and the sale of medicines without
medical prescription are fundamental for
minimizing the practice of self-medication and
the damage caused by it. The present study aimed
to describe the consequences of self-medication
and the importance of pharmaceutical care. For
the construction of the theoretical framework, 20
papers published between 2014 and 2018 were
selected, using the descriptors: Risk factors,
pharmaceutical care, self-medication and
prescription-free medications. The databases for
the research were Virtual Health Library (VHL),
Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS), Spanish
bibliographical Index of Health Sciences
(IBECS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) and Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Several
factors induce the practice of self-medication,
such as the indiscriminate sale of medicines,
especially because of the difficulties of access to
the health system. We also identified the average
increase in death rates (3.98) and hospitalization

Revista de Saude - RSF

Brasilia, v. 6, n. 1, Ago - Dez 2019



el |
for intoxications and adverse drug reactions
(23.46). There is sufficient scientific evidence
that the reaction does not depend on the quantity
ingested or the type of medicine, but the
susceptibility of each individual.

Keywords: Risk factors, Pharmaceutical Care,
Self-medication, Medications without
prescription.

Introducao

Segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) a automedicacdo é
definida como a selecdo e uso de
medicamentos por pessoas para tratar
sintomas ou doengas autodiagnosticadas,
sem prescri¢do médica. Esta préatica pode
decorrer da aquisicdo de medicamentos
ndo sujeitos a receita médica, da partilha
de medicamentos por elementos da
familia ou do circulo social, da
reutilizacgdo de  medicamentos de
tratamentos anteriores ou pela utilizagéo
de prescri¢cbes antigas (BELO et al.,
2017).

Independentemente  do  nivel
cultural, do  contexto  historico
envolvido, da posicdo econdmica ou
social do individuo, a automedicacdo é
uma pratica comum, que visa o alivio ou
a cura de sintomas considerados simples
e recorrentes. Essa pratica, mesmo sendo
considerada por especialistas como
forma comum de autocuidado, pode ser
potencialmente danosa a salde, tanto

individual quanto coletiva,
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principalmente pelo fato de que nenhum
medicamento € in6cuo ao organismo. A
cultura da automedicacdo lesa, de forma
principal, o que talvez seja o elo mais
fragil desta cadeia: o usuario. No Brasil,
segundo a Associacdo Brasileira das
Industrias Farmacéuticas (ABIFARMA)
todo ano, cerca de 20.000 pessoas
morrem, vitimas de automedicacdo.
Além dos erros de medicacdo, em termos
de politicas puablicas, é um desafio
reduzir a automedicacdo em um pais que
ocupa 0 sexto lugar entre o0s
consumidores de
dispondo de mais de 32.000
medicamentos no mercado, segundo
dados da OMS e do Ministério da Saude
(SILVA et al., 2014).

Os medicamentos sdo

medicamentos,

importantes no tratamento das doencas,
sendo responsaveis pela melhora da
qualidade de vida da populagéo.
Entretanto, sabe-se que seu uso
indiscriminado pode acarretar riscos a
salde. A pratica da automedicacdo tem
preocupado, pelo facil acesso aos
produtos terapéuticos e 0s potenciais
danos dessa préatica para a saude. Varios
fatores induzem a pratica da
automedicacdo, como a  venda
indiscriminada  de  medicamentos,

especialmente em razéo das dificuldades
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de acesso ao sistema de salide e custos de
planos e consultas medicas
(DOMINGUES et al., 2017).

Existe uma ideia equivocada,
reforgada por interesses comerciais, de
que medicamentos isentos de prescri¢cao
ndo fazem mal. Mesmo 0 mais comum
dos antiacidos pode provocar reacdes
adversas e, por essa razao, os remédios
isentos de prescricdo médica ndo sdo
isentos de riscos. Os agravos mais
comuns que motivam a automedicacao
sdo a dor de cabeca, dor de garganta,
gripe e resfriado, entre outros problemas
(MARQUES, 2014).

@) farmacéutico, como
profissional da saude e prestador da
assisténcia farmacéutica, tem papel
fundamental na orientacdo e no
aconselhamento do paciente, uma vez
que a populacdo utiliza a farmacia como
primeira opcdo por cuidados médicos,
necessitando de informacgfes de que o
uso irracional de medicamentos é
perigoso. Torna-se imprescindivel para o
farmacéutico ter a nogdo exata de sua
competéncia e dos limites de sua
intervengdo no processo salde-doenca,
para que assuma a atitude correta no
momento oportuno, avaliando a situagéo
do doente conduzindo-0 se necessario a

uma consulta médica ou ao hospital, em
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caso de urgéncia (FERREIRA; TERRA
JUNIOR, 2018).

O alto indice de automedicacéo
da populacéo brasileira tem forte relacao
com o mercado ocupado pela industria
farmacéutica, que ndo mede esforcos
através das ferramentas de marketing,
das propagandas e das drogarias
adaptadas a verdadeiros supermercados.
Tudo para vender medicamentos e até
criar uma cultura desenfreada de
consumo excessivo dos mais variados
medicamentos. O acesso aos servicos de
salde, a cultura médica e a facilidade em
adquirir medicamentos também sdo
fatores considerados de grande peso,
pois a maioria das pessoas consegue
medicamentos com bastante facilidade
aumentando assim a possibilidade da
automedicacdo (MARQUES, 2014).

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo
sistematica da literatura, pautada em
bases de dados do sitio da Biblioteca
Virtual de Saudde (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Sadde (Lilacs), Indice
Bibliografico Espanhol de Ciéncias da
Saude (IBECS) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Medline.

Para a pesquisa nas bases de dados foram
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adotados os descritores: Fatores de risco,
assisténcia farmacéutica, automedicacao
e medicamentos sem prescrigéo.

Inicialmente, a selecdo dos
manuscritos, realizada a partir da leitura
do titulo e resumo, e a exclusdo daqueles
indexados em mais de uma base de dados
foi efetivada, respeitando os critérios de
inclusdo e exclusdo pré-determinados.
Em seguida, a leitura na integra dos
artigos remanescentes e a segunda
analise dos estudos foi realizada por dois
investigadores  independentes.  As
eventuais discordancias foram avaliadas
e posteriormente chegou-se a um
CONsenso.

Foram selecionados vinte artigos
publicados entre 2011 e 2018, cujos
resumos estavam disponiveis para
consulta. A partir disso, foi realizada
uma leitura das sinopses  dos
manuscritos, selecionando-se aqueles
compativeis com a temaética proposta.
Foi realizada a excluséo de resumos em
duplicata em ambas as bases de pesquisa
e aqueles publicados em anos anteriores
a 2011.

Por fim, foi realizada a leitura
completa dos manuscritos elegidos. Os
artigos de revisdo e aqueles que, apesar
dos rigorosos critérios de sele¢cdo como o

periodo da publicagdo, os descritores e a
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viabilidade, ndo abordavam a temaética
proposta ou se encontravam
indisponiveis, foram excluidos. No
tocante a qualidade metodologica, todos
os trabalhos fizeram uso de ferramentas
validadas para avaliar as varidveis
selecionadas e andlises estatisticas
adequadas.

VariacOes dos efeitos dos
medicamentos

Para Celso, que viveu de 1493 a
1541, ja afirmara que “a dose correta ¢
que diferencia um veneno de um
remédio”. Por isso uma dose acima da
indicada, administrada  por  via
inadequada (via oral, intramuscular,
retal...) ou sem wuso para fins néo
indicados, podem transformar um
inofensivo medicamento em um téxico
perigoso. Embora a existéncia de efeitos
adversos seja tdo antiga quanto a propria
utilizacdo de determinadas substancias,
somente a partir da segunda metade do
século, com a tragédia da talidomida
(Substéancia (C13H10N204) freq. us. em
medicamento sedativo e hipndtico
(MATIAS, 2011).

Na década de 60, € que a
preocupacdo com os efeitos adversos dos
medicamentos tornou-se um alvo
frequente das pesquisas dos laboratorios

governamentais e das inddstrias
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farmacéuticas. Atualmente, 0S
conhecimentos nesse sentido  sdo
inlmeros e seu avanco é cada vez maior
e isso fornece aos médicos importantes
substratos a serem analisados no
momento de prescrever um determinado
medicamento (CARMO, 2012).

Outro problema relacionado a
automedicacdo € a famosa interacdo
medicamentosa. Mas afinal, o que é isto
e do que se trata? Simples, quando
medicamentos  sd&o  administrados
concomitantemente, eles podem se
interagir de trés formas basicas, a saber:
um pode potencializar a agdo de outro,
pode ocorrer também a perda de efeitos
por acOes opostas ou ainda a acdo de um
medicamento alterando a absorcéo,
transformacdo no organismo ou a
excrecdo de outro farmaco, causando
outros  problemas ao
(MATIAS, 2011).

Todo medicamentos mesmo que

organismo

aparentemente inofensivo, pode
provocar efeitos inesperados. Alergias e
problemas gastrointestinais sdo 0s mais
frequentes. A reacdo ndo depende da
guantidade ingerida nem do tipo de
medicamento, mas da suscetibilidade de
cada individuo (BRASIL, 2018).

Agravamento da doenga
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Evitar a automedicacdo €
fundamental, j& que, em alguns casos, ela
pode prejudicar a descoberta de doencas
como dengue, zika e chikungunya, ja
existentes no corpo do paciente. “Anti-
inflamatorios e analgésicos,
principalmente, ndo devem ser utilizados
até que o diagndstico preciso seja
realizado pelo médico. Os sintomas
destas doencas sdo muito parecidos e se
0 paciente tiver uma dengue
hemorrégica, por exemplo, o uso de
determinados medicamentos pode levar
ao Obito”, comenta. Dados da Fiocruz de
2013 apontam que a automedicacdo
intoxica trés pessoas por hora no Brasil,
registrando 138.376 intoxicacOes e 365
mortes causadas por medicamentos entre
os anos de 2008 e 2012 (PALODETO,
2016.).

A preocupacado também estad na
utilizagdo incorreta e indiscriminada dos
antibidticos, que pode tornar o micro-
organismo resistente. “Muitas vezes as
pessoas utilizam o antibiotico e depois de
um tempo tomam novamente 0 que
sobrou do medicamento”. De acordo
com especialistas, 0 surgimento das
chamadas superbactérias, resistentes a
quase todo tipo de antibiotico, deve-se a
fatores como diminuicéo das defesas do

paciente e, principalmente, a exposi¢do
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prévia deste individuo aos antibidticos,
principalmente aqueles mais potentes.
“Por 1isso, wusar antibidticos sem
necessidade, sem indicacdo médica e
sem orientacdo do farmacéutico, pode
sim contribuir para o desenvolvimento

de  agravamento das  doengas”

(PALODETO, 2016).
Intoxicagédo

Segundo Santos et al. (2018)
entre 0os anos de 2010 e 2014
aproximadamente 0,1% dos Obitos e
0,04% das internacBes hospitalares,
ocorridas no Brasil, tiveram como causa
intoxicagdo e reagOes adversas a
medicamentos. E em sua maioria
estiveram relacionados a intoxicacao por
medicamentos onde (88% dos Obitos e
99,5% das hospitalizagfes), superou as
ocorréncias relacionadas a reacOes
adversas a medicamentos. A taxa de
mortalidade  por  esses  eventos
praticamente que dobrou, passando de
2,8 Obitos/1 milhdo de habitantes no ano
de 200 para 5,5 Obitos/1 milhdo de
habitantes em 2014. A taxa de
hospitalizacbes aumentou também no
ano de 2000 (1,6) passando 14,4
hospitalizagdes/100mil para 23,8
hospitaliza¢cbes/100 mil habitantes em
2014,

Virus e bactérias resistentes
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Segundo Santos et al. (2018) as
evidéncias de que o uso de
antimicrobianos é a principal forca
motora para o0 desenvolvimento da
resisténcia bacteriana vém de diversas
observagOes. Por exemplo, as taxas de
resisténcia sdo maiores em contextos de
consumo mais intenso desses farmacos.
Ha& frequente surgimento de resisténcia
durante o curso da terapia, com
consequente  faléncia  terapéutica.
Universalmente constata-se correlacao

temporal entre a comercializacdo de

novos agentes e 0  posterior
desenvolvimento de resisténcia
microbiana aos Uma  estratégia

importante de combater esse ato seria
restringir a utilizacdo de antibidticos
com alta capacidade de inducdo de
resisténcia.  Entdo, a  restricédo
preferencial na  utilizacédo de
determinados antibidticos passaria a ter
lugar no emprego racional desses
farmacos. O uso de cefalos-porinas e de
fluorquinolonas em infeccdo hospitalar
demonstra efeito nocivo maior sobre a
resisténcia do que o de outros
compostos. No entanto, por considera-
los comercialmente pouco atrativos, a
industria farmacéutica tem desacelerado
seu desenvolvimento e producéo,

justamente num cenario em que seriam
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essenciais. Todavia, € importante
observar que o surgimento de novos
antimicrobianos, acompanhado da
“avidez” do prescrito pela novidade,
redundara fatalmente em inducdo de
resisténcia, com perda da suscetibilidade

prévia dos micro-organismos.

Quadro 1 — Diferentes estratégias para reduzir resisténcia microbiana.
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No Quadro 1 esta descrito o0s
méritos relativos das diferentes acGes
destinadas ao manejo da resisténcia

microbiana.

Estratégia para combater o Comentario
fendmeno da resisténcia

Reducéo global no nimero de
prescrigdes de antimicrobianos

Redugdo no prazo de uso

Meta alcancével com seguranga na maioria dos contextos. Eficacia dependente do bindmio
bactéria/antimicrobiano avaliado.

Meta alcancavel sem aparente comprometimento de eficacia mesmo em sindromes
comunitarias mais graves, Como pneumonia.

Restri¢do preferencial de certas classes A implicagdo de certas classes como agentes de maior potencial de selegéo de resisténcia

(fluorquinolonas)

Promocé&o de uso heterogéneo e -
antimicrobiano.

Uso de antimicrobianos em
combinagdo

Langamento de novos antimicrobianos
Fonte: Santos (2018)

Pelo exposto, o principal fator
associado a selecdo de resisténcia
bacteriana € o emprego pouco racional
de antimicrobianos. O profissional da
salde que trabalha na assisténcia deve
manter esse fato em mente. SO se
prescrevem  antimicrobianos  apds
cuidadosa revisdo de relagdo custo-

beneficio, afirma Santos (2018).

foi confirmada, até o momento, principalmente em contexto hospitalar.

Baseada em resultados desfavoraveis com uso extenso e monétono de mesmo

Estratégia estudada principalmente no contexto hospitalar. Apesar de apresentar méritos
tedricos, os resultados tém sido sistematicamente negativos.

Garante eficécia, pelo menos temporaria, no tratamento de infecgdes se o uso for
comedido e racional.

Resultados e Discusséo

Foi observado que as principais
variagoes e efeitos dos medicamentos no
organismo (Gréfico 1) esta dividido em:
Dermatoldgicos 20%, Gastrointestinais
20%, Neuroldgicos 15%,
Cardiovasculares 8%, Hematoldgicos

6%, Psiquiatricos 5%, Respiratorios 5%,
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Hepéticos 4%, Renais 4% e Outros 13%
(ARRAIS et al., 2016).

Gréfico 1 — VariagBes dos efeitos dos medicamentos

= Dermatologicos

® Gastrointestinais

= Neurologicos

= Cardiovasculares

= Hematologicos

» Psiquidtricos
Respiratorios
Hepaticos

Renais

Outros
Fonte: Arrais et al. (2016)

J& em relacdo aos medicamentos
mais utilizados em automedicacédo
(Tabela 1) os analgésicos aparecem em
primeiro com 33,4% seguido de
Antibacterianos para uso sistémico
2,3%, Anti-inflamatorios e
antirreumaticos  11,7%, Horménios
sexuais e moduladores do sistema genital
3,1%, Medicamentos para transtornos
gastrointestinais ~ funcionais  2,8%,
Medicamentos para transtornos
relacionados a acidez 3,8%, Plantas
2,7%, Preparagbes para Tosse e
Resfriado 5,9%, Relaxantes Musculares
13,8%, Suplementos (Nutrientes Gerais)
3,9%, Vitaminas 2,4% e Outros 14,2%.

% (ARRAIS et al., 2016).

Tabela 1 — Distribuicdo dos medicamentos utilizados na
automedicacéo, segundo a classificacdo ATC, PNAUM,
Brasil, 2014.
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N° Medicamento %
1 Analgésicos 334
2 Antibacterianos para uso 2,3

sistémico
3 Anti-inflamatérios e 11,7

antirreumaticos

4 Hormdnios sexuais 31
5 Gastrointestinais funcionais 2,8
6 Acidez 38
7 Plantas 2,7
8 Tosse e Resfriado 59
9 Relaxantes Musculares 13,8
10 Suplementos (Nutrientes Gerais) 39
11 Vitaminas 24
12 Outros 14,2

Total | 100

As taxas médias de Obitos e
internac@es hospitalares apresentaram-se
maiores no sexo masculino durante todo
0 periodo, tanto no Brasil quanto em suas
regibes (em média, as taxas de Obito
foram 1,3 vezes maiores no Sexo
masculino, e as taxas de hospitalizacao,
2,6 vezes maiores). Somente as taxas
medias de Obitos na regido Centro-oeste
apresentou-se maior no sexo feminino.
As maiores taxas de 0bitos e internacGes
hospitalares  ocorreram-nas  regides
Centro-oeste e Sul respectivamente
(5,2706bitos/1 milhdo de habitantes e
41,10 hospitaliza¢des/100 mil
habitantes), seguida das regiGes Sul,
Sudeste, Nordeste e Norte para dbitos; e
Centro-oeste, Sudeste, Nordeste para

internacOes hospitalares (Tabela 2).
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Tabela 2 — Taxas médias de mortalidade (por 1 milhdo de habitantes) e hospitalizagdes (por 100 mil habitantes) por intoxicacoes e
reacOes adversas a medicamentos, segundo sexo. Brasil e regides, 2000-2014.

Brasil Norte Nordeste Centro-oeste Sudeste Sul
Obitos
Sexo
Masculino 4,40 3,10 4,04 5,08 432 5,54
Feminino 3,59 2,09 2,63 5,49 3,73 4,68
Ambos 3,98 2,60 331 5,27 4,01 5,10
Hospitalizacoes
Sexo
Masculino 34,43 6,92 22,50 40,40 35,95 63,55
Feminino 12,90 3,87 7,15 16,69 15,56 19,15
Ambos 23,46 5,41 14,61 28,32 25,52 41,10

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS) e Sistema de

Informagdes sobre Mortalidade (SIM).

O estudo identificou aumento das
taxas de Obito e hospitalizacdo por
intoxicacbes e reacdes adversas a
medicamentos no Brasil durante o
periodo  estudado, as quais se
apresentaram aproximadamente duas
vezes maiores em 2014 quando
comparadas ao ano de 2000, ano de
inicio da analise. As proporcbes de
Obitos e internacdes
encontradas (0,1% e 0,4%,

respectivamente) foram préximas.

hospitalares

As descritas em  estudos
anteriores realizados no Brasil e no
mundo sobre a ocorréncia de eventos
relacionados a intoxicacOes
medicamentosas ou a reacOes adversas
a medicamentos, afirmam Santos et al.

(2018).

O medicamento vem assumindo
multiplas funcdes na sociedade moderna,
que extrapolam seu carater
farmacoterapéutico, devido a questdo
cultural e a mudanca da visdo da
populacdo frente a doenca. Assim, a
eficécia clinica e a seguranca, podem ser
diretamente afetadas por diversos fatores
(alimentos,  outros  medicamentos,
presenca de patologias, entre outros),
levando ao risco de intoxicacdo e
ingestdo acidental por banalizagdo da
utilizagdo na farmacia domiciliar
(SANTELLO etal., 2013).

Ainda segundo o0s autores, 0
conceito de automedicacdo utilizado
pela maior parte dos autores foi
representado pela iniciativa da pessoa

em utilizar medicamentos sem

Revista de Saude - RSF

Brasilia, v. 6, n. 1, Ago - Dez 2019



el
prescricdo. Contudo, alguns trabalhos
também consideraram automedicagdo a
reutilizacdo de antigas prescricbes e o
uso de plantas medicinais ou remédios
Segundo a OMS a

automedicacéo faz parte do autocuidado

caseiros.

e deve ser considerado nesta préatica o
uso de diferentes estratégias com
finalidade terapéutica. Entre estas se
devem incluir os remédios caseiros e as
plantas medicinais e a reutilizacdo de
antigas prescricoes.

De forma interessante, certo nivel
de automedicacdo é aceitavel, segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
desde que ocorra, de forma responsavel.
De acordo com a OMS, este nivel de
automedicacdo pode ser benéfico para o
sistema publico de saude.

Exemplos, como dores de
cabeca, muitas vezes, resultantes de
situacdo de estresse, colicas abdominais
ou menstruais, podem ser aliviadas
temporariamente com medicamentos de
menor poténcia. Os Medicamentos
Isentos de Prescricdo séo indicados para
doengas de alta incidéncia e de baixa
gravidade. Sdo medicamentos de uso
seguro e eficacia comprovada por
estudos, mas como qualquer outro
medicamento quando utilizados de

forma incorreta podem ocasionar riscos
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a saude. A venda de medicamentos de
tarja  vermelha que deveriam ser
vendidos somente sob prescricdo médica
ou odontoldgica, faz com que esses
indices aumentem, pois na compra
desses medicamentos ndo é obrigatéria a
apresentacdo da receita no momento da
aquisicdo, o que faz com que muitas
pessoas ndo procurem uma unidade de
salde para realizar consulta médica para
um diagnostico efetivo de alguma
doenca, ou uma prescricdo e orientacao
do uso correto de medicamentos
(SOTERIO et al., 2016).

Conforme Soterio et al. (2016)
fatores como problemas governamentais
de déficit do acesso ao sistema de salde,
como também o acesso livre a
informacfes que € a internet torna a
automedicacdo um meio mais facil de
“curar” ou ‘“amenizar” alguma dor ou
doenca. O mascaramento do diagndstico
de doencas € muito comum quando o
paciente faz uso de medicamentos por
conta propria e até mesmo 0 USO
incorreto pode gerar algumas doencas. O
método para diminuir a automedicagao
tanto de medicamentos isentos de
prescricdo como o0s de venda sob
prescricdo médica, seria o profissional

farmacéutico auxiliando e fornecendo
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Saol
orientacbes necessérias a populacdo
através da atencdo farmacéutica.

A automedicacdo é um problema
de salde puablica, portanto, o0
farmacéutico deve ser efetivamente
incluido as equipes de saude, para
auxiliar os pacientes informando sobre o
uso adequado, para que o paciente utilize
0 medicamento corretamente, de modo a
garantir seguranca, eficcia e adeséo ao
tratamento melhoria da utilizacdo dos
medicamentos e 0 uso correto dos
mesmos. Diante deste cenario, fica clara
a importancia da atengdo farmacéutica
na sociedade, visto que o profissional
farmacéutico auxilia na diminuicdo dos
indices de automedicacdo, evitando o
uso de doses e medicamentos
inadequados (ZULUAGA, 2013).

A orientacdo da populacdo a
partir do farmacéutico é fundamental
para o uso consciente de medicamentos.
A atencdo farmacéutica é a préatica na
gual o farmacéutico utiliza o ato
profissional para comentar 0 uso correto
e seguro de medicamentos, auxiliando
nas suas duvidas e necessidades
relacionadas aos medicamentos
juntamente com outros profissionais de
salde para promover a saude e prevenir

doencas (MESSIAS, 2015).
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De acordo com o projeto
Farmacia Estabelecimento de Salde
(2010) a resisténcia inicial de pacientes
quanto a atencdo farmacéutica com
orientacbes sobre MIP e outros
medicamentos pode ser normal.
Conforme o profissional farmacéutico
escuta as necessidades dos pacientes e
demonstra interesse, muitos passam a
procurar mais vezes o profissional
farmacéutico para fazer o uso correto das
medicacdes. Algumas perguntas devem
ser realizadas aos pacientes referentes
aos medicamentos solicitados como:
idade, motivo para a solicitacdo do
medicamento, tempo de duracdo dos
sintomas, uso conjunto de outros
medicamentos, entre outras. Realizada
uma avaliacdo critica das informacdes, 0
farmacéutico pode indicar algum MIP ou
em alguns casos orientar o paciente a
procurar uma unidade de salde. Na
situacdo de indicacdo de algum
medicamento o farmacéutico deve
orientar sobre a dose, tempo de
tratamento e possiveis reagcdes adversas.
O bem-estar do paciente tem que ser o
fator principal, com o farmacéutico
utilizando do seu conhecimento,
somando com outros profissionais da
area da salde e ao da populagdo na

promocéo da salde.
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‘Ve'rifi‘cou-se a utilizagéo
significativa de  farmacos  com
indicacbes especificas em diversas
patologias, os antibioticos, embora com
prevaléncia inferior a documentada, as
principais consequéncias do seu uso
indevido sdo importantes a nivel
individual e global, na medida em que
promovem resisténcia bacterianas e por
outro lado podem levar a reacOes
adversas. A sua utilizacdo deve ser
justificada, analisada e de acordo com a

avaliacdo médica prévia.

O estudo alerta para uma elevada
prevaléncia de automedicagdo, cujos
riscos caracteristicos justificam medidas
de intervencdo. Uma abordagem
educacional para a salde, sera util a
realizacho de mais estudos para
aprofundar o conhecimento sobre este

tema.

Conclusao

Verifica-se a partir dos estudos
encontrados que a automedicacdo pode
causar intoxicagdo e/ou agravamento de
uma doenca, uma vez que o uso indevido
pode esconder determinados sintomas.
Além disso, na interacao
medicamentosa, 0 uso de um
medicamento pode anular ou

potencializar o efeito do outro.
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O profissional farmacéutico por
meio da atencdo farmacéutica, dentro de
suas habilitagbes é o profissional
capacitado para instruir o paciente sobre
0 uso correto de medicamentos e
propiciam sob orientagdo médica, alivio
de males que afetam a salde,
minimizando o uso irracional de
medicamentos de modo a garantir o bem

estar da populacao.
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Resumo:

O glutamato monossédico (GMS) é um aditivo
alimentar utilizado como realcador de sabor, que
estd presente na maioria dos alimentos
processados, industrializados e temperos ndo
naturais; sendo derivado do éacido glutamico e
participante do metabolismo humano ap06s
absorcdo gastrointestinal, esta substancia pode
ser um substituto do cloreto de sodio (NaCl) na
indGstria alimenticia, sendo levantados, em
inimeros trabalhos, questdes acerca de seus
possiveis danos a salde como indugdo a
obesidade, diabetes e efeitos hepatotoxicos e
neurotdxicos. A busca de habitos mais saudaveis
de vida pela sociedade tem levado ao surgimento
de diversas lojas voltadas & uma alimentacdo
saudavel, baseada na venda de produtos naturais,
porém muitas vezes alguns dos alimentos
vendidos nestas lojas podem trazer o GMS como
realcador de sabor destes alimentos. Neste
trabalho s&o mostrados estudos sobre variacGes
fisiologicas causadas pela ingestdo de GMS, ndo
sendo um consenso a seguranga em seu consumo,
como colocado por diferentes  6rgdos
reguladores. Também foram investigados em
quais lojas voltadas a produtos naturais havia
temperos contendo estas substancias. Foram
pesquisadas 3 lojas de grandes franquias do
ramo, sendo perguntados aos préprios
vendedores quais 0s temperos possuiam GMS.
Foram encontrados nestas lojas que mais de 25%
de seus temperos contém este aditivo. Alguns
pesquisadores ressaltam a necessidade de mais
pesquisas com relacdo aos efeitos do GMS em
humanos, porém até que estes estudos sejam
realizados e a seguranca deste alimento seja
cientificamente comprovada, a venda destes em
lojas de “produtos naturais” é uma contrariedade.

Palavras-chave:  Glutamato  Monossodico,
Produtos Naturais, Lojas Naturais, Temperos.

Abstract:

Monosodium glutamate (MSG) is a food additive
used as a flavor enhancer that is present in most
processed, processed foods and unnatural
seasonings; being derived from glutamic acid
and participant in human metabolism after
gastrointestinal absorption, this substance may
be a substitute for sodium chloride in the food
industry, and many studies have raised questions
about its possible health damage, such as obesity
induction, diabetes and hepatotoxic and
neurotoxic effects. The search for healthier life
habits by society has led to the emergence of
several stores focused on healthy eating, based
on the sale of natural products, but often some of
the foods sold in these stores can bring MSG as
flavor enhancer. In this work, studies on
physiological variations caused by the ingestion
of GMS are shown, and there is no consensus on
safety in its consumption, as stated by different
regulatory bodies. There were also investigated
in which stores dedicated to natural products
there were spices containing these substances,
three stores of major franchises in the natural
products stores were surveyed, being asked the
sellers themselves which spices had GMS and
found in these stores that more than 25% of their
seasonings contain this additive. Some
researchers stress the need for further research
into the effects of MSG on humans, but until
these studies are carried out and the safety of this
food is scientifically proven, selling them in
“natural product” stores is a drawback.

Keywords: Monosodium Glutamate, Natural
Products, Health Shops, Spices.
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Introducéo

A crescente busca por habitos
alimentares saudaveis pelos, fez com que
a discussdo sobre formas de consumo
que evitassem doencas cronicas e
incidentes por conta de alimentagdo
processada e industrializada comegasse a
ser fomentada; principalmente por conta
da longevidade e do aumento crescente
de patologias ligadas as doencas crénicas
como diabetes, neoplasias e doengas
ligadas ao trato respiratorio. Aditivos
alimentares (adicionados a dieta como
forma alimentar) sdo crescentes devido
ao  beneficio  palatavel destas
substancias. Por consequéncia, a relacao
entre habitos alimentares saudaveis de
consumo e sua garantia foram exaltados,
com énfase em alimentagdo nutritiva
para criancas e adultos de forma a evitar
estas doencas com grande indice e
cronicidade. Estes fatores implicativos
séo temas de debate sobre 0 GMS e sobre
seus possiveis riscos a saude, sendo
passivel de validacdo sobre uso ou
proibicdo, utilizando também como base
de orientacdo seu uso moderado.
(POLONIO; PERES, 2009). O GMS ¢
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uma derivacdo do é&cido glutdmico,
sendo esta substancia um sal de um
aminoacido presente em animais e
vegetais, € composto em sua maioria por
acido glutdmico e em menos de um terco
por sodio. Conhecido por levar o sabor
chamado de “umami” (o quinto sabor,
depois de doce, salgado, amargo e azedo)
ao paladar, o glutamato foi retirado
inicialmente da cristalizag&o de um caldo
feito com algas, ricas em glutamato,
porém outros alimentos como tomates
verdes e champignon sdo conhecidos
como sendo ricos em glutamato
naturalmente. (SANO, 2009) Apesar de
ser de livre insercdo em alimentos na
quantidade que lhe for necessaria para
atingir o sabor desejavel, de acordo com
a ANVISA (caracterizando-o como de
uso seguro), seu consumo diario
recomendado é de 0,5 e 1,5 g por dia,
sendo  estes valores  facilmente
ultrapassados, chegando de 10 a 20 g de
glutamato ao dia por pessoa. (NERY,
2012). O GMS é soluvel em agua e
inerte, ndo interagindo com outros
ingredientes presentes nos alimentos,
ndo absorvendo umidade e nem se
solidificando. Sua extracao pode ser feita
atraves de algas e de fermentagéo,
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utilizando 'cana-de-agl]car, melaco,
beterraba, derivados do amido ou trigo.
Esta  substancia é  normalmente
adicionada a alimentos como temperos,
sopas, produtos congelados e enlatados,
entre outros. (SANO, 2009).

Sua via de metabolizagéo ocorre
no intestino delgado, sendo precursor
para a biossintese de glutationa, arginina
e prolina. No intestino o glutamato passa
pelo processo de oxidacdo pelos
enterécitos e somente uma pequena
guantidade desta substancia é encontrada
no sistema porto hepético, sendo em sua
maioria originaria do catabolismo da
glutamina. (BLACHIER et al., 2009) O
acido glutdmico também pode ser
encontrado em maior concentragdo nos
musculos, sendo um aminoacido néo
essencial e intermediario para a sintese
de proteinas, precursor da glutamina, do
acido g-aminobutirico e
neurotransmissor excitatério do sistema
nervoso central. O glutamato, anion
derivado do acido glutamico, é essencial
no metabolismo do nitrogénio nas
celulas, ocorrendo no citosol dos
hepatdcitos e metabolizado no trato
gastrointestinal, com extrema
importancia para as vias metabolicas
como o ciclo da ureia e sintese de acidos

nucléicos (BROSNAN, 2000).
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O GMS é um aditivo alimentar
bastante utilizado principalmente na
culinaria asiatica, porém com a culinaria
ocidental ja adepta a seu consumo. Sua
utilizacéo por 6rgdos de controle como a
Organizagdo Mundial de Saude, a
Organizacdo das Nacdes Unidas para
Alimentos e Agriculturas (FAO) e a US
Food and Drug Administration
(USFDA) e
(FREITAS, 2011).

Existem atualmente, dentre os

considerado  segura

estudos dos efeitos causados pelo
consumo desta substancia, diferentes
conclusdes sobre consequéncias de seu
consumo, sendo estas consequéncias
debatidas a seguir:

Efeito sobre peso corporal:
Hernussmaen e colaboradores (2006)
mostraram que o consumo do GMS por
ratos, desde o periodo pés-natal até 90
dias de vida levaram estes animais a
desenvolverem  sinais  Obvios de
obesidade e mostrar prejuizos em sua
tolerancia a glicose, bem como uma
maior resisténcia a insulina, quando
comparadas ao grupo controle. Jd& em um
estudo realizado por Thu Hien e
colaboradores (2013) em humanos, €
mostrado que o consumo do GMS por
vietnamitas, apesar de alto, ndo pode ser

associado ao sobrepeso das pessoas
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estudadas. Neste estudo 0s autores
medem o quanto cada familia consome
em média de GMS por dia, em diferentes
regibes (rurais e urbanas) e 0 peso
corporal dos participantes, utilizando
testes estatisticos para mostrar ndo haver
relacdo da taxa de sobrepeso destas
pessoas com diferentes quantidades de
consumo desta substancia.

Efeitos de estresse oxidativo e danos ao
figado:

O estresse oxidativo é causado pelo
acumulo na célula de: radicais livres
(&tomos ou moléculas que apresentam
um ou mais elétrons ndo pareados) e das
espécies reativas de oxigénio (ROS),
como anion superéxido, hidroxilas e
lipoperoxilas (J. M. DA SILVA; K. B.
FERRARI, 2011). Estes atomos e
moléculas estdo associados a oxidacao
de proteinas, inativacdo de enzimaética e
aumento de processos inflamatérios na
celula e por isso o sistema celular possui
enzimas como a superoxido desmutase
ou glutationa S-transferase, que s@o as
principais defesas contra estas espécies
oxidativas. Os produtos gerados pelo
metabolismo de alimentos que ingerimos
contribuem diretamente para o aumento
ou diminuicéo do estresse oxidativo nas
celulas, (CORDA et al., 2001) podendo

0 metabolismo em excesso do glutamato
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monossddico  contribuir  para  este
processo, diminuindo a producdo de
enzimas que combatem estas espécies
por diferentes 6rgdos como figado e rim
(DIAB; HAMZA, 2016).

Em um estudo realizado por
pesquisadores da Faculdade de Medicina
da Universidade de Mansoura no Egito,
(HODA et al., 2019) foi mostrado que 0
consumo de 4 mg/Kg de GMS por ratos
da espécie Sprague Dawley durante 90
dias levou a uma diminuicdo
estatisticamente significativa de enzimas
antioxidantes no figado destes animais.
como a glutationa S-transmutase e da
superéxido dismutase, bem como a
danos estruturais neste Orgao, notado
pela detecgdo de enzimas transaminases
em niveis plasmaticos da corrente
sanguinea. Foi observado também um
aumento dos niveis de colesterol e de
triglicerideos nos ratos tratados com o
GMS, devido a mudangas no
metabolismo da glicose em direcdo a
lipogénese, contribuindo para os altos
niveis destes lipidios na corrente
sanguinea. Por fim, o0s autores
mostraram que ratos que, apds passados
0s 90 dias de ingestdo de GMS tiveram 4
semanas de recuperacdo, sem 0 consumo
desta substancia, recuperaram valores

normais de suas enzimas antioxidantes e

Revista de Saude - RSF

Brasilia, v. 6, n. 1, Ago - Dez 2019



- v

o

S )
<

_
<

fl

»

v,

P

o figado destes animais mostraram uma

- |

melhora significativa, ficando com
estruturas proximas a arquitetura
hepética normal.

AlteracOes de estruturas renais:

Eid e colaboradores (EID et al., 2019)
mostraram que o consumo de 4g/Kg de
GMS em ratos Sprague Dawley durante
um periodo de sete dias levaram a um
aumento na corrente sanguinea de
biomarcadores relacionados a danos
profundos a células do figado. Ainda
segundo 0s autores, o consumo de
Vitamina E pelas cobaias protegeram os
rins dos efeitos danosos observados.
Dores de cabeca e aumento da
sensibilidade em musculos do créanio:
Um estudo realizado com individuos
saudaveis que participaram de 5 sesses
didrias durante uma semana com a
ingestdo de 150mg / Kg de GMS ou
placebo, dissolvidos em refrigerante de
limdo sem acuUcar, teve como resultados
a maior incidéncia de dores de cabeca
(sendo 8/14 individuos durante o GMS e
2/14 durante o placebo), aumento da
pressdo arterial, e sensibilizacdo
mecanica do musculo masseter apos 0s
testes, sugerindo que individuos que
consomem quantidades elevadas de
GMS tem maior probabilidade de sofrer

dores de cabeca e sensibilidade muscular
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do masseter, dois sintomas associados
com a transtornos temporomandibulare.,
segundo  os  autores,  resultados
encontrados neste estudo indicam existir
um link entre a dieta e a suscetibilidade
do desenvolvimento de dores orofaciais
cronicas (SHIMADA et al., 2013).

A inclusdio do GMS nos
alimentos levantou preocupacdes sobre o
seu aumento na corrente sanguinea e
consequentemente cérebro, causando
interrupcdes funcionais por ser um
neurotransmissor, levando a extensos
estudos cientificos realizados em
roedores, primatas ndo humanos e
humanos, tendo como resultados que a
ingestdo do GMS na dieta ndo produz um
aumento consideravel de glutamato no
sangue, exceto nos casos onde é
administrado  experimentalmente em
quantidades muito superiores aos niveis
de ingestdio e que a Darreira
hematoencefalica restringe efetivamente
a passagem de glutamato do sangue para
0 cérebro, com essas e outras descobertas
fisiologicas relacionadas explicam o
motivo da ingestdo de GMS néo levar ao
aumento da concentracdo de glutamato
no cérebro e consequentemente induzir
perturbacdes funcionais no mesmo,
demonstrando também que estudos

realizados em roedores com altas dozes
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de GMS n&o séo particularmente Uteis na
avaliacdo de seguranca para humanos em
relacdo a funcdo cerebral, j& que
diferentemente  dos humanos, 0s
roedores desenvolvem seu cérebro
somente pos-natal, sendo mais sensivel a
neurotoxicidade do GMS, esta que
diminui  conforme o camundongo
envelhece,  fornecendo  evidéncias
importantes de que o GMS no
suprimento de alimentos ndo apresenta
riscos ao cerebro humano
(FERNSTROM, 2018).

Contradizendo muitos estudos
relacionados a dor de cabegca e o
consumo de GMS, Obayashi e
Nagamura, (2016) realizaram uma
revisdo sistematica de estudos, em
humanos, que incluem a incidéncia de
dor de cabeca ap6s uma administracao
oral de GMS. Sendo analisado nos dez
estudos revisados pelos autores: a dose
de GMS utilizada e a integridade do
ensaio cego. Uma vez que bebidas
contendo acima de 1,3% (m/v) podem
ser percebidas, as doses utilizadas nos
estudos podem ser percebidas pelos
participantes de pesquisa e influenciar,
desta maneira na ocorréncia de dores de
cabeca e outros confortos
gastrointestinais. Para o0s estudos de

dores de cabeca causada pela ingestéo de
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alimentos contendo variadas doses de
GMS, nédo foram encontradas diferencas
significantes em doses de 1,5 a 3,0
gramas em diferentes alimentos. Em um
Unico estudo foi encontrado uma relagéo
estatisticamente significante de dores de
cabeca e 0 consumo de 2,0% GMS em
alimentos por mulheres e ndo em
homens.

Utilizacdo do GMS para reducéo do
consumo de NaCl:

Alguns autores trazem a utilizacdo do
GMS pode ser utilizado para a reducéo
de NaCl ingerido por um individuo.
Altas doses de sbédio na corrente
sanguinea ja € associada a um risco
aumentado de hipertensao,
desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, osteoporose e
incidéncia de célculos renais. Com isso
h& uma maior necessidade de produtos
com baixo teor deste atomo,
principalmente de alimentos processados
e industrializados. Uma pesquisa
realizou a substituicdo de parte do NaCl
contido na margarina por cloreto de
potassio e GMS, sendo o produto
posteriormente testado, sua utilizacdo
permitiu a preparacdo de margarinas
com reducdo de 33% de sddio e com
sabor semelhante ao original, podendo

ser notada a diferengca somente na
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amostra com reducao de 47,4% de sodio,
porem ndo afetando a aceitacdo do
produto, sendo desta maneira a utilizacdo
do GMS uma potencial forma de reducao
de s6dio nos alimentos e aceitaveis para
0s consumidores, para uma melhor
qualidade de vida (GONCALVES et al.,
2017).

Debates sobre a validade dos efeitos
negativos causados pelo GMS:

Em um outro estudo realizado por
Zanfirescu e colaboradores (2019)
mostra que 0s numerosos efeitos
negativos mostrados em estudos pré-
clinicos devem ser debatidos havendo
muitas deficiéncias em suas execucdes.
Problemas como: caréncia grupos de
controle adequados, amostras muito
pequenas, faltas de preciséio em
medicdes de doses ou uso de doses
extremamente altas que excedem muito
quantidades ingeridas em dietas normais
sdo alguns exemplos trazidos por estes
autores como falhas nestes estudos.
Outro ponto importante  também
pontuado pelos autores ¢ o da rota de
administragdo utilizada nestes trabalhos.
Administragdes subcutaneas ou
intraperitoneal de altas doses de GMS
possuem pouca ou nenhuma relevancia
aos seus efeitos em humanos, uma vez

que o consumo do GMS passa por
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caminhos metabolicos normais de uma
ingest&o oral.

A Dbusca de habitos mais
saudaveis de vida pela sociedade tem
levado ao surgimento de diversas lojas
voltadas a uma alimentacdo saudavel,
baseada na venda de produtos naturais,
light, organicos e funcionais, sendo
comum a estas lojas levarem eu seus
nomes palavras como “verde”, “bio”,
“green”, remetendo clientes a sensacao
de um consumo de produtos saudaveis ao
comprarem nestes estabelecimentos.
Porém muitas vezes alguns dos
alimentos vendidos nestas lojas podem
trazer o glutamato monossédico como
realcador de sabor destes alimentos.

Este artigo tem como objetivo
apresentar 0s pontos sobre os efeitos da
ingestdo de GMS e mostrar como esta
substancia € presente em temperos
vendidos em lojas de produtos naturais
do DF.

Material e Métodos

Foram procuradas 3 lojas no DF
cuja proposta € o consumo de produtos
naturais. As lojas escolhidas ndo foram
de uma mesma franquia, uma vez que
estabelecimentos  franqueados  irdo

vender 0s mesmos produtos.
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utilizados para quantificagdo de produtos
com ou sem o GMS apenas o0s
disponiveis a granel, ndo sendo
investigados produtos disponiveis em
prateleiras. Como critério de sele¢éo dos
condimentos,  foram  considerados
apenas aqueles que ndo sdo prontos para
0 consumo, normalmente disponiveis em
poés ou em pedagcos muito pequenos,
sendo excluidos das seleg¢des os “snacks”
também disponiveis.

Devido a muitos produtos nédo
possuirem  rétulos, foi perguntado
diretamente ao vendedor, quais temperos
possuiam ou ndo tal substancia.

As porcentagens apresentadas
nos resultados e discussdo foram
calculadas de maneira simples, sendo
realizado o célculo dos temperos
contendo GMS pelo total de temperos

disponiveis na loja.

Resultados e Discussao

Com base nas pesquisas feitas
foram encontrados dois pontos em
relacdo aos efeitos da ingestdo de GMS,
sendo um que relaciona sua ingestao a
fatores negativos enquanto outro afirma
gue ndo ha evidencias o suficiente para

associar esse aditivo a estes fatores,
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podendo ser até mesmo usado para
beneficiar a saude dos consumidores.

Os resultados obtidos da pesquisa de
lojas que vendem temperos com

glutamato estdo disponiveis na Tabela 1.

Tabela 1- Quantidade de temperos contendo GMS em sua
composigdo e porcentagem de temperos com estas
substancias nos condimentos a granel.

Total de Temperos % de Temperos
temperos com GMS com GMS
Loja 16 5 31,25%
A
L‘ga 16 16 100%
Loja
25 7 28%

C

Com os valores disponiveis foi
possivel construir o grafico apresentado

na Figura 1.

Figura 1 — Proporcéo entre os Temperos contendo GMS e o
total de condimentos presentes nas lojas.

30

25

20

15 ® Temperos com GMS

H Total de temperos
10

5

0

FranquiaA FranquiaB FranquiaC

Pelo menos 28% dos temperos
destas lojas irdo possuir o GMS. Este
resultado foi obtido na loja C. A loja B
apresentou todos 0s seus temperos
disponiveis contendo GMS enquanto a
loja A, apesar de possuir menos
temperos contendo esta substancia,
possui um total menor de condimentos a
venda, 0 que eleva sua porcentagem de

produtos contendo GMS.
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Y.‘Co'rno‘ citado no trabalho de Nery
(2012), apesar de ndo possuir uma
quantidade limite para consumo pela
ANVISA, recomenda-se que sejam
ingeridos de 0,5 a 1,59 de GMS ao dia
por uma pessoa adulta, porém esta
quantidade é facilmente ultrapassada,
chegando a valores de até 20g diarias de
GMS. O consumo desta substancia pode
muitas vezes ndo ser percebido pela
populacdo que desconhece sua presenca
nestes temperos.

N&o ha nas lojas avisos sobre a
presenca de quais temperos contém ou
ndo glutamato, ficando ainda mais dificil
ao individuo ter o controle da quantidade
diéria desta substancia.

Estabelecimentos como a Loja B,
onde todos seus condimentos possuem
glutamato ndo oferecem alternativas aos
consumidores, podendo lojas desta
franquia estarem ligadas ao alto
consumo de GMS em determinada

regiao.

Concluséo

O GMS é uma substancia
aprovada pelo governo de todo o mundo,
desde paises asiaticos como Japdo e
China até paises das américas como
Estuados Unidos e Brasil. Nao sendo

estabelecidos, pelo principal 6rgao de
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controle de aditivos alimentares (o
Comité Misto de Peritos em Aditivos
Alimentares- JECFA, da Organizagédo
Mundial de Saude), um valor numérico
para sua “Ingestdo Didria Aceitavel”, um
indicador para estabelecimento de niveis
maximos  seguros  de  aditivos
alimentares. Em 1995 ap6s uma revisao
da literatura a Federagdo das Sociedades
Americanas para Biologia Experimental-
FASEB, conclui ndo existir diferenca
entre glutamato livre presente em
alimentos e o glutamato produzido
industrialmente. Esta federacdo também
considerou 0 GMS seguro para a
populacdo em geral.

Inimeros estudos apresentados
neste trabalho também mostram que
quantidades em quantidades mais altas, o
consumo de GMS pode levar a inumeras
complicacBes de salde, ndo havendo
desta maneira, um consenso entre 0S
6rgdos reguladores e os estudos mais
recentes acerca desta substancia. E
necessario que sejam feitas mais
pesquisas a respeito dos efeitos da
ingestdo do glutamato monossodico para
esclarecer se definitivamente h&
confirmagéo da seguranca deste aditivo
alimentar, ou uma concentracdo segura

que pode ser consumida, em caso de
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confirmacdo pode ser benéfico para a
satde ao substituir sodio nos alimentos.

Enquanto estes estudos ainda ndo
sdo realizados, lojas que possuem como
proposta, uma alimentagdo saudavel e a
venda de produtos naturais, deveriam
repensar na venda de produtos com esta
substancia.

A dosagem de GMS nestes
temperos ndo foi realizada, sendo
também um ponto chave para a critica a
venda de temperos contendo estas
substancias. Como citado no texto, é
recomendado pela ANVISA o consumo
de no maximo 0,5 a 1,5 g/dia podendo a
quantidade utilizada destes temperos
durante o preparo de alimentos ficar
abaixo desta quantidade.

Sd0  encontradas  inUmeras

revisdes na literatura sobre os efeitos

BLACHIER, F. et al. Metabolism and functions
of I-glutamate in the epithelial cells of the small
and large intestines. The American Journal of
Clinical Nutrition, v. 90, n. 3, p. 814S-821S,
20009.

BROSNAN, J. T. Glutamate, at the interface
between amino acid and carbohydrate
metabolism. The Journal of nutrition, v. 130, n.
4S Suppl, p. 988S-90S, 2000.

CORDA, S. et al. Rapid Reactive Oxygen
Species  Production by Mitochondria in
Endothelial Cells Exposed to Tumor Necrosis
Factor- a Is Mediated by Ceramide. American
Journal of Respiratory Cell and Molecular
Biology, v. 24, n. 6, p. 762—768, 2001.

DIAB, A.; HAMZA, R. Monosodium Glutamate
Induced Hepatotoxicity and the Possible
Mitigating Effect of Vitamin C and Propolis.
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maléficos e benéficos do GMS, porém
nado é encontrado uma revisdo em lingua
portuguesa sobre os beneficios e
maleficios desta substancia, o que
facilitaria 0  conhecimento  pela
populacdo acerca dos beneficios e
maleficios de sua ingestdo, papel este
fundamental da ciéncia.

Este trabalho traz apenas uma
pequena ponta do iceberg que € o debate
acerca do GMS quanto aos seus
beneficios e maleficios e como ele esta
presente no dia-a-dia da populacdo,
muitas vezes sem seu conhecimento,
havendo lojas de “produtos naturais”
onde todos seus temperos vendidos

possuem glutamato.
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Resumo:

O uso de plantas medicinais com alegaces
terapéuticas advém da tradicdo popular,
transmitida de geragdo a geracao. Esta préatica se
estende, inclusive, a doencas relacionadas a
afeccdes bucais como carie dentaria, mostrando
assim a necessidade da descoberta de agentes
eficazes no controle da formacéo do biofilme.
Dentre as plantas empregadas para este fim, a
Punica granatum L. possui relatos de eficacia
com acdo antimicrobiana,  antioxidante,
antiinflamatdria, antisséptica, através de estudos
cientificos comprobatérios. Assim, este estudo
de revisdo da literatura teve como objetivo
elucidar a atividade terapéutica da casca dos
frutos de Punica granatum L. frente as cepas dos
microrganismos  Streptoccocus mutans e
Candida albicans causadores de céries dentarias
e formacéo de um biofilme em humanos, além de
caracterizar a espécie botanicamente. Foram
realizadas buscas nas bases de dados Lilacs, via
Bireme, Biblioteca Virtual Scielo e Google
Académico, e na selecdo foram usados artigos
publicados no periodo de 2000 a 2019 redigidos
em portugués ou inglés. Foi possivel verificar
que a P. granatum apresenta atividade
antimicrobiana, antioxidante, antiinflamatéria e
antisséptica sobre espécies de microrganismos
presentes na cavidade bucal, podendo ser uma
possivel alternativa terapéutica para o tratamento
em afec¢des bucais e evitar caries em humanos.

Palavras-chave: Antimicrobiana, Anfiglngica,
Streptoccocus mutans e Candida albicans.

Abstract:

The use of medicinal plants with therapeutic
targets gets from popular beliefs, including when
related to oral diseases such as dental caries, thus
showing the need for the discovery of effective
agents in biofilm control. Among these plants, P.
granatum has reports of efficacy under
antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory,
antiseptic and probiotic properties, and studies
and scientific studies prove this. The aim of the
present study was to elucidate the therapeutic
activity of P. granatum fruit peel against
Streptococcus mutans and Candida albicans
microorganisms that cause dental caries and for
the formation of a biofilm in humans and to
characterize the species botanically. Were
searched in Lilacs databases, via Bireme, Scielo
Virtual Library and Google Scholar, and in the
selection articles published between 2000 and

2019 were written in Portuguese or English.
Thus, it was verified that P. granatum presents
antimicrobial, antioxidant,

anti-inflammatory and antiseptic activity on
microorganism species present in the oral cavity,
thus presenting a possible therapeutic alternative
for the treatment in oral affections and avoid
caries in humans.

Keywords: Antimicrobial, Antifungal,
Streptoccocus mutans e Candida albicans.

Introducao

Diante do desenvolvimento de
resisténcia aos antimicrobianos, had uma
grande preocupacéo relacionada a qual
tipo de tratamento utilizar no combate as
infeccdes provocadas por
microrganismos. Uma vez que a
cavidade oral abriga uma complexa
comunidade de microrganismos que
pode estar aderida aos dentes, a mucosa
epitelial ou formando biofilme, ¢é
satisfatorio utilizar extratos de plantas
como alternativa para inibir sua
proliferacdo. A  maioria  desses
microrganismos sao comensais, com
uma minoria causando infeccOes
oportunistas. Dentre esses

microrganismos, encontram-se as

leveduras do género  Candida,
principalmente em individuos
imunocomprometidos; o  principal

agente etiolégico da céarie dental,

Streptococcus mutans e, apesar da
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presenca controversa, 0 patégeno

oportunista Staphylococcus aureus. O
emprego de extratos brutos de plantas
tem merecido a atencdo de pesquisadores
de vérios paises, j& que podem inibir o
crescimento bacteriano e flngico por
diferentes mecanismos quando
comparados aos antimicrobianos, um
dos exemplos € o extrato da Punica
granatum (romd) (LORENZI e MATQOS,
2002; ANIBAL, 2007).
Caracterizacdo Botanica
P. granatum, conhecida
popularmente como roma, pertencente a
familia Punicaceae, é um arbusto
ramoso ou arvoreta de até 3 m de altura,
com folhas simples, cartaceas, dispostas
em grupos de 2 ou 3, de 4-8 cm de
comprimento. Contém flores solitérias,
constituidas de corola vermelho-
alaranjada e um conjunto de sépalas
esverdeado, duro e coriaceo. Os frutos
sdo do tipo baga, globdides, medindo até
12 cm, com numerosas sementes
envolvidas por um arilo réseo, recheado
de um liquido adocicado. Sua origem é
descrita na Asia e distribuida em toda a
regido do Mediterraneo, sendo cultivada
em quase todo mundo, inclusive no
Brasil (DEGASPARI e DUTRA, 2011).
Propriedades Terapéuticas da Punica

granatum L.
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A rom@ é uma espécie conhecida
por sua acgdo antibacteriana, antiviral,
antioxidante, antiinflamatoria, além de
apresentar  propriedades probidticas
(CARLI, CAMPOS e COTA, 2018).

Aos taninos sdo atribuidas a
atividade antimicrobiana do extrato da
Punica granatum. Dentre as hipoteses
sobre 0s mecanismos de agéo
antimicrobiana destes fitoconstituintes,
destacam-se a inibicdo de enzimas, a
modificacdo do metabolismo celular
pela atuacdo sobre as membranas e a
atividade quelante (complexagdo com
fons metalicos) com consequente
diminuicdo da sua disponibilidade para o
metabolismo dos microrganismos.

A P. granatum, também pode ser
empregada no tratamento de inflamagoes
e infecgbes orofaringeas na forma de
xarope ou de infuso como solucdo para
gargarejo ou como colutério. Alguns
estudos  relatam  sua  atividade
antimicrobiana e  antiinflamatoria
(CARLI, CAMPOS e COTA, 2018:
DEGASPARI e DUTRA, 2011). O
extrato hidroalcodlico da roma, que é
retirado da casca do fruto, apresenta
efeito inibitério sobre 0 microorganismo
Streptococcus mutans, envolvido na
etiologia e desenvolvimento da carie.

Argenta et al. (2012) relatam que o
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extrato da rom& foi o que apresentou
maior halo de inibi¢do nos testes in vitro,
entre outros extratos testados.
Formacéao da Carie Dental

A formac&o da cérie consiste na
adesdo das bactérias as superficies orais,
0 qué constitui um processo complexo e
multifatorial, influenciado pelo
ambiente, superficie da célula bacteriana
e a superficie do substrato. O mecanismo
de aderéncia das bactérias sobre as
superficies dos dentes envolve adesinas
presentes na membrana da célula
bacteriana e receptores especificos
localizados na pelicula adquirida. Assim,
a interferéncia com a adesdo bacteriana
nas superficies dos dentes pode ser um
caminho para se obter o controle da
formagédo da placa bacteriana, e, desta
forma, prevenira a instalacdo de doencas
bucais.  Portanto, véarios  agentes
antimicrobianos vém sendo estudados,
com o intuito de inibir ou reduzir a
formacdo  do biofilme  dental,
crescimento bacteriano, e, portanto, a
formacdo da carie dental (PEREIRA et
al., 2006).

E importante ressaltar que a carie
¢ uma doenca infectocontagiosa, de
carater cronico e multifatorial. Sabe-se
da indispensabilidade de

microrganismos na superficie dental
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para que ocorra o desenvolvimento da
doenga cérie, porém apenas a presencga
deles ndo é o bastante. Fatores como
higiene, habitos alimentares,
colonizagdo bacteriana, composi¢do da
saliva, influenciam o metabolismo das
bactérias sobre os dentes, modulando a
atividade da carie (LEITES; PINTO;
SOUSA, 2006). Segundo Farghaly et al.
(2013), a maior incidéncia de carie
ocorre no género feminino, devido as
alteracdes salivares, tipo de dieta, perfil
microbiologico e flutuacdes hormonais.
Dentre os fatores que levam ao
desenvolvimento da carie dentaria sdo
citadas as composicOes salivares e seu
fluxo, bactérias cariogénicas presentes,
caréncia de flGor, fatores imunolégicos e
genéticos. Entretanto, o estilo de vida, a
qualidade dos habitos de higiene, a
maneira da alimentacéo, 0
comportamento, o nivel social e 0s
fatores sociodemogréaficos, também
contribuem para a instalacéo e evolucéao
da cérie. Doengas orais afetam
negativamente o cotidiano, aumentando
a falta de motivacdo e diminuindo o
desempenho escolar e laboral, 0 que gera
impactos econdmicos e psicologicos
generalizados, podendo levar a reducdes
significativas na qualidade de vida do
individuo (BORGES et al., 2016).
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Assim, este trabalho tem por
objetivo elucidar, a partir de uma revisao
de literatura, a atividade terapéutica do
extrato hidroalcdolico da casca de frutos
de Punica granatumL. frente as cepas
dos  microrganismos  Streptoccocus

mutans e Candida albicans.

Material e Métodos

Para a execucdo do presente
trabalho, realizou-se uma pesquisa
exploratdria e descritiva. A selecdo das
fontes de pesquisa foi baseada em
publicacbes encontradas nas bases de
dados: Lilacs, via Bireme, Biblioteca
Virtual Scielo e Google Académico.
Dentre os artigos encontrados, foram
selecionados os datados entre o periodo
de 2000 a 2019, e publicados em
portugués brasileiro. Para busca dos
artigos cientificos empregaram-se 0s
seguintes descritores: casca de frutos,
antisséptica, biofilme dental, Candida
albicans e Streptococcus mutans. Foram
excluidos os artigos pagos, artigos nao
associados ao tema e artigos publicados

anteriormente a 2000.

Resultados e Discussao
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Em relacdo aos trabalhos que
confirmam a atividade terapéutica da P.
granatum, estdo contidos na Tabela 1, a
qual resume e destaca as principais
caracteristicas dos estudos avaliados,
como: 0 autor, ano, pais onde a pesquisa
foi desenvolvida, tipo de extrato avaliado
e microrganismos considerados, além
das bases de dados em que os estudos
foram encontrados.

O biofilme dental é formado pela
aderéncia das bactérias na superficie
dentéria causando crescimento
bacteriano desordenado, 0 que provoca o
aumento de céaries e das doengas
periodontais, demonstrando a
necessidade de estudos relacionados a
diminuicdo ou inibicdo desses agentes
microbianos (PEREIRA et al., 2006).

Nos ultimos anos, varios
produtos de origem vegetal tém sido
empregados no tratamento e inibi¢do de
microrganismos que se desenvolvem na

cavidade oral.

Tabela 1 — Compilado de informagdes sobre diferentes extratos de Punica granatum L. (roméd) frente as cepas de microrganismos
causadores de céries dentais em individuos humanos ou formagéo do biofilme dental.
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EXTRATO MICRORGANISMOS BASE
AUTOR ANO LOCAL UTILIZADO TIPO DE ESTUDO AVALIADOS DE
DADOS
Atividades
Curitiba Extratos de Antibacterianas e Sgﬁr\}gﬁﬁzcguzsﬁ rSliJ:i'SS'
MOREIRA 2014 ' casca de Antifingicas de Extratos - 1S, 5. sang !
PR . S.epidermidis, Actynomyces SCIELO
etal. Punica de Casca de - .
. viscosus, Lactobacillus
Granatum Punicagranatum contra . . . ;
, L acidophilus e Candida albicans
Patdgenos Orais, in vitro
Extrato L.
PEREIRA 5006 Curitiba, hidroalcoslico  Efeito antibacteriano ¢~ S//ePfococcus mitis, S. mutans,
et al. . . o S. sanguis, S. sobrinuse SCIELO
PR de Punica antiaderente in vitro . ;
Lactobacillus casei
granatum
Efeito antimicrobiano in
x Extrato p e .
PEREIRA Jodo hidroalcoglico  Vitro e avall_a(;’ac') clinica Streptococcus mitis, S. mutans,
2005 Pessoa, - de um dentifricio sobre S. sanguis, S. sobrinuse SCIELO
etal. de Punica - . : .
PB microrganismos do Lactobacillus casei
granatumL. -
biofilme dental
Efei
PASQUAL Belo hi dr%ﬁ?gglico romée(lg)uﬂ(i)chg;gr?a?l?m)
2012  Horizonte, - sobre bactérias Streptococcus mutans SCIELO
etal. MG de Punica cariogénicas: estudo in
granatum 9 >
vitro e in vivo
O principal produto que tem De acordo com a Tabela 1, onde
ganhado destaque pela sua acao constam  estudos selecionados da

antibacteriana é o extrato da Punican
granatum, com resultados satisfatorios
no mecanismo de aderéncia de bactérias
presentes na mucosa oral, inibindo o
processo de formagdo de biofilmes
efetivo com
qualidade (PEREIRA et al., 2006)

A casca do fruto da roma contém

dentarios e controle

diferentes compostos do metabolismo
secundario, como polifendis, incluindo
taninos

taninos hidrolisaveis,

condenséveis, antocianinas e
flavonoides, com isto, justifica-se a sua
atividade terapéutica, embora sejam 0s
taninos 0s que estejam atrelados a
atividade antimicrobiana. Assim, agem
sobre cepas dos géneros Candida e

Streptococcus (SANTOS et al., 2014).

literatura, pode-se confirmar que a
Punica granatum tem comprovada acéo
antimicrobiana, sobre microrganismos
presentes na cavidade bucal. Outras
alegacOes terapéuticas estdo associadas a
coloragéo do arilo presente nas sementes,
ricos em antocianinas, que atuam como
antioxidante. As alegacbes terapéuticas
antiinflamatdria e anti-séptica, podem se
somar a presenca dos flavondides e
taninos (SANTOS et al., 2014).

Frente aos estudos in vitro sobre
a acdo do extrato de roma e a
sensibilizag&o de alguns microrganismos
que compbem o Dbiofilme dental,
fundamenta-se a importdncia de
validacdo destes propdsitos através de
ensaios clinicos. Segundo Pasqual et al.

(2012), alguns extratos de espécies de
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vegetais testados apresentaram eficacia
na inibicdo da formagdo do biofilme,
salientando que a parte utilizada da roméa
foi o pericarpo desidratado que
demonstrou tal acdo. Quando comparado
a clorexidina, que possui agdo anti-
séptica, apresentou a mesma proporgao
de formacao de halos de inibicdo sobre a
mesma espécie que a clorexidina foi
usada, evidenciando acao
bacteriostatica.

Santos et al. (2014) observaram
que células da cavidade orofaringea
tratadas com extratos a base de taninos
apresentavam uma parede celular
espessa, com alteracfes no espaco entre
a parede celular e a membrana
plasmaética, presenca de vacuolos e uma
reducdo do conteldo citoplasmatico.
Além disto, foi identificado um estudo
realizado em seres humanos em que se
investigou o potencial terapéutico do gel
da P. granatum L. sobre as bactérias e
leveduras. Como resultado, este estudo
apresentou atividade inibitéria sobre a
adesdo de diferentes cepas de bactérias e
leveduras comumente encontradas na
mucosa oral e face dorsal da lingua.
Assim, o0 gel da P. granatum pode ser
usado no controle de bactérias e
leveduras responsaveis por infeccdes

orais, tais como carie, doenca
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periodontal e estomatite (ARGENTA et
al, 2012).

Em comparacdo aos outros
extratos vegetais empregados no estudo,
a roma se sobressaiu pela formacéo de
um halo de inibicdo maior, a partir do
extrato glicélico com uma concentracao
de apenas 3%, o que implica na
utilizagdo de um volume menor, mas
com elevada acdo inibitéria quando
comparado ao extrato hidroalcodlico,
ressalvando sua atividade terapéutica.
Desta forma, ficam evidenciadas as
atividades antiinflamatoria e
antimicrobiana da Punicam granatum
nas afeccdes orais como é popularmente
conhecida, além de ser um agente
inibidor da formacdo do biofilme dental
(ARGENTA et al., 2012).

Sugere-se 0 uso da Punica
granatum como estratégia terapéutica
alternativa, podendo ser utilizada contra
microrganismos presentes na cavidade
bucal, para a prevencdo e/ou tratamento
de determinadas afecc¢bes bucais, até
mesmo a carie (REIS et al., 2011).

Concluséao
Candida albicans e
Streptococcus mutans sdo

microrganismos presentes na cavidade

bucal de individuos, associados a
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formagcdo de biofilmes e mantém relacéo

com o desenvolvimento de caries e
doencas periodontais. Por se tratar de
microrganismos oportunistas, tem-se
como resultado infec¢do fldngica ou
bacteriana nas mucosas orofaringeas
também, podendo levar ao
desenvolvimento de céaries ou doencas
periodontais. Diante disto, faz-se
necessaria a insergdo de alternativas para
promover a prevencao, por se tratar de
microrganismos que habitam a cavidade
bucal de pessoas saudaveis. Além disto,
pode haver a formagdo do biofilme
dental, como consequéncia de um
crescimento bacteriano com a unido de

microrganismos na superficie dentaria.
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ds.

Com a grande incidéncia de infecces fungicas
ungueais abriu-se um leque para a iniciacdo de
pesquisas com foco em obter algum composto
terapéutico alternativo e econbmico para o
tratamento da onicomicose. O vegetal Eugenia
caryophillus, popularmente conhecido como
cravo da india, possui comprovadamente como
uma de suas atribuicdes a vantagem de ser
antifungico, seguindo este conceito o objetivo
deste estudo foi realizar testes que
confirmassem essa acdo antifingica utilizando
Oleo essencial e botdes florais do Eugenia
caryophillus juntamente com bases ungueais.
Realizaram-se testes em triplicatas com placas
de petri e observou-se que as placas contendo o
6leo essencial apresentaram maior capacidade
antifngica que as demais utilizadas no teste. Os
resultados obtidos indicam que o dleo essencial
de Eugenia caryophillus possui uma boa agdo
antifungica devido a sua caracteristica fendlica
que permite uma boa permeabilidade na
membrana plasméatica do fungo, sendo um
o0timo composto terapéutico para esta
finalidade.

Palavras-chave: Cravo da india, C.albicans,
Fungos dermatéfitos, Fungos dermatéfitos,
Acéo antiflngica.

Abstract:

With a high incidence of nail fungal infections, it
is possible to open a range of research initiations
focusing on obtaining some alternative and
economical therapeutic compound for the
treatment  of  onychomycosis.  Eugenia
caryophillus, popularly known as carnation of
India, has proven to be one of its attributions an
advantage of being antifungal, following this
concept or the aim of this study was to perform
tests that confirm this antifungal action using

caryophillus nail bases. Oil plate triplicate tests
are performed as isolates as plates containing
higher essential antifungal essential oil than as
used in the test. The selected results show that
Eugenia caryophillus essential oil has a good
antifungal action due to its phenolic resource that
allows a good permeability in the fungal plasma
membrane, being a great therapeutic method for
this use.

Keywords: Clove, C. albicans, Dermatophyte
fungi, Antifungal action dermatophytes.

Introducéao

As doencas infecciosas sdo
consideradas um grave problema de
salde da populacdo, causam grande
impacto na sociedade sendo considerada
a segunda maior causa de mortalidade
(CASTRO et al, 2017,
SOCIEDADE BRASILEIRA DE
BIOCIENCIAS). Segundo a Sociedade

Dermatologia (2017),

mundial

Brasileira de
onicomicoses sdo infecgdes fungicas
cronicas de unha que se alimentam da
queratina, proteina que forma a maior
dessas.

parte Caracterizam-se  pela

descoloracéo, espessamento e
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deformagé&o das unhas e pode ser causada

por dermatofitos, ndo-dermatdfitos e
leveduras (SCHERER, 2017). Esta é
causada com maior frequéncia por
fungos, e por leveduras do género
Candida (MARTINEZ et al., 2014).

A incidéncia de infec¢des, bem
como 0s crescentes custos do tratamento,
tem impulsionado a realizacdo de
pesquisas na tentativa de obter
compostos terapéuticos alternativos,
neste sentido as plantas medicinais
apresentam uma alternativa econdmica e
facil acesso para o tratamento das
onicomicoses (GIORDANI et al., 2004).
As plantas medicinais sdo amplamente
utilizadas pela humanidade desde os
tempos primordios, e constituem uma
importante fonte de novos compostos
biologicamente ativos (OLIVEIRA et
al., 2006).

Muitas plantas tém sido
utilizadas em razdo de  suas
caracteristicas antimicrobianas, devido
aos  compostos  sintetizados  no
metabolismo secundario das mesmas,
estes produtos sdo conhecidos por suas
substancias  ativa, por  exemplo,
compostos fendlicos que estdo presentes
nos Oleos essenciais (RIBEIRO et al.,
2012).

Os 6leos essenciais sdo
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originados do metabolismo secundario,
extraidas de diversas partes de plantas
por meio de destilacdo por arraste com
vapor d’agua, e os obtidos por expressao
de pericarpos citricos, sdo constituidos
de numerosos compostos volateis,
odoriferos, insoluveis em agua, porém,
soltveis em alcool e em varios solventes
imisciveis na agua (SIMOES et al.,
2003). Segundo Oliveira et al. (2006) os
6leos essenciais tem cerca de 60% que
possuem propriedades antifungicas e
35% exibem

antibacterianas.

propriedades

O Eugenia caryophillus, € uma
planta utilizada tanto como especiaria,
guanto na medicina popular, conhecida
popularmente como  cravo-da-india
(SCHERER, 2017). O  ¢rgdo
frequentemente usado € o botdo floral
seco do E. caryophillus, que tem porte
arbéreo com copa alongada
caracteristica e que pode atingir em
média 8-10 metros de altura. Suas folhas
possuem caracteristicas ovais,
aromaticas e tem de 7- 11 centimetros de
comprimento (LORENZI E MATOS,
2002).

As suas flores sdo pequenas, séo
dispostas em corimbos terminais em um
tom verde-amarelado mais ou menos

impregnado de vermelho, sendo que
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quanto  mais proximas da cor
avermelhada melhores estéo para coleta.
Ja os seus frutos sdo de drupa elipsoide
com coloracdo avermelhada; embora
ainda  subestimado  pelas  suas
propriedades terapéuticas, hoje o cravo
da india tem sido usado popularmente no
tratamento de muitas doencas. Alguns
destes usos estdo sendo comprovados
cientificamente e ha algumas revisdes na
literatura  sobre suas  aplicacdes
terapéuticas (PAOLI e GIANI, 2007;
AFFONSO et al., 2012).

O eugenol €é o maior
constituinte do 6leo essencial dos botdes
florais, popularmente conhecidos como
cravo-da-india, da Mirtacea arborea
Eugenia caryophillus, alguns artigos
mostraram que 0 eugenol pode ser
empregado como agente anestésico,
antibacteriano, antifingico, antiviral,
anti-inflamatorio, antioxidante e
repelente (RODELLA, 2015).

Por ser um composto fendlico,
o eugenol, é volatil e responsavel pela
maior parte dos efeitos farmacoldgicos
dessa planta, pois os fenois possuem
duas hidroxila (OH") ligadas diretamente
ao seu anel aromético, dando a esse
composto  funcdo de alterar a
permeabilidade da membrana plasmatica

e de desnaturar proteinas assim
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apresentando atividade antioxidante,
anti-inflamatoria,
(MAZZAFERA, 2003). Affonso et al.

(2012), afirma que os Oleos essenciais

antifungica,

possuem baixo peso molecular e
geralmente sdo lipofilicos, o que permite
uma maior capacidade de penetracdo na
membrana celular permitindo que o
eugenol penetre na membrana do
microrganismo mais facilmente
exercendo sua ac¢do antimicrobiana.

Com relagdo aos fungos
dermatdfitos estes sdo considerados
queratinoliticos, isto é, apresentam a
habilidade de invadir o extrato corneo de
anexos  cutdneos, resultando  no
aparecimento das chamadas Tinea
unguium (SCHERER, 2017). Essa
habilidade se deve ao fato desses
microrganismos utilizarem substratos de
queratina como fonte de carbono,
nitrogénio e enxofre (MARTINEZ-
ROSSI et al., 2008).

A C. albicans é uma levedura
que faz parte da microbiota do corpo
humano e animais, colonizando a pele e
mucosas dos tratos digestivo e urinario,
bucal e vaginal. E o principal agente
etiologico do género Candida, suas
coldnias apresentam textura cremosa, de
coloragdo e odor caracteristico

(ARRUDA et al., 2011; PETERS, et al.,
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2014; SCHERER, 2017).

O tratamento da onicomicose é

geralmente direcionado ao
microrganismo agressor, levando em
consideracéo 0 grau de
comprometimento da unha, possiveis
efeitos colaterais e comorbidades do
paciente (COLEMAN et al., 2014). A
maior limitagdo no desenvolvimento de
antifungicos refere-se a caracteristica
dos  fungos, que por  serem
microrganismos eucariotos apresentam
alvos celulares bastante limitados,
causando a dificuldade em desenvolver
antifungicos especificos e com baixa
toxicidade as células do hospedeiro
(SCHERER, 2017). Além disso, nem
sempre ocorre a cura ou regressdo da
doenca de forma efetiva, pois a maioria
dos farmacos de composicdo antifangica
disponiveis tem relato de recorréncia ou
ndo apresentam melhoria alguma no
combate deste fungo, além de
apresentarem altos niveis de toxicidade;
por este motivo a busca constante por
farmacos antifungico que apresentam
maior resultado de cura e baixo indice de
toxicidade em relacdo aos j& existente
(AFFONSO et al., 2012). Segundo Park
et al. (2007) o ¢6leo de cravo da india
apresentou excelentes resultados na

avaliacdo da atividade antifungica contra
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dermatofitos.

Portanto, o presente estudo tem
como objetivo identificar atividade
antifangica para onicomicose presente
nas bases acrescidas de capitulos florais
ou oleo essencial de E. cariophillys ante

a levedura Candida albicans.

Material e Métodos
A pesquisa experimental foi
realizada em setembro de 2019 no
Laboratorio de Microbiologia do Centro
Universitario do Planalto  Central
Apparecido dos Santos. As amostras dos
6leos essenciais de Eugenia cariophillys
foram adquiridas em comércio local do
Distrito Federal (DF). Ja os botdes
florais secos e as bases ungueais para
serem aditivada a droga vegetal e/ou 6leo
essencial foram comprados em um
mercado localizado no Gama, DF.

As espécies flngicas a serem
estudadas foram  fornecidas pelo
Laboratério de Microbiologia do
UNICEPLAC. Para se investigar o efeito
essencial  de

do Oleo Eugenia

cariophillys, em bases ungueais
acrescidas de botdes florais, sobre o
crescimento fungico do dermatofitos
levedura C. albicans, foi utilizada a
metodologia de agar com orificio

(BONA et al.,2014). Onde as placas
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foram previamente preparadas em meio
de cultura &gar sabouraud dextrose,
seletivo para espécies fungicas. Foi
usada como controle negativo agua
destilada e positiva testados. O periodo
de observacéo foi de 15 dias a partir da
aditivacdo das bases aditivadas aos
espécimes. Esses foram acondicionados
sem local adequado em temperatura
ambiente.

As bases adquiridas possuiam
8mL cada, e foram retirados de cada uma
3mL como auxilio de uma pipeta pasteur
para se obter espago para os aditivos. A
primeira base foi aditivada com a droga
vegetal (botbes florais) in natura, foram
pesados 1,058 e  adicionadas
diretamente a base. Na segunda base
foram pesados 5,0269g da droga vegetal e
adicionados a um grau com pistilo de
180 mL e foram triturados, apés
adquirido foi solubilizado com 10mL de
alcool 70% e depois filtrado com
algoddo e assim obteve se a solucéo
extrativa, cerca de 3,5mL que foi
adicionada a base. Na terceira base foi
adicionado o conteudo de uma cépsula
de fluconazol 150 mg previamente
solubilizado com q.s. de éalcool. Na
quarta base com o auxilio de uma

micropipeta foram adicionados 3mL do
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6leo essencial de Eugenia cariophylatta,
a quinta base ndo foi aditivada.
Microrganismos utilizados

Para o presente estudo foram
realizados testes com cepas de fungos,
que sdo frequentemente associadas a
infecgdes de unha em seres humanos.

A Cepa selecionada foi: Candida
albicans.

A metodologia utilizada foi o
teste de placa de Agar com orificio onde
se seguem as etapas abaixo (NCCLS,
2002).

¢ Inoculagao das placas de teste

A metodologia empregada foi a
de placa em agar com orificio que sofreu
duas modificagdes. A primeira, onde se
lacrou o orificio com agar em questao
para que a amostra aplicada
posteriormente nao fluisse entre o meio e
a placa de petri sem, no entanto, difundir
pelo meio de cultura.

A segunda, onde amostras de
6leo foram preparadas com adigao de
Tween 80 (Polissorbato 80), A utilizagao
do Tween 80 no preparo das amostras em
6leo teve por finalidade diminuir a
tensao superficial no contato do o6leo
(caracteristica apolar) com o meio de
cultura (caracteristica polar) com a

finalidade de permitir difusao pelo agar.
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Em condigoes ideais, mergulhou-
se um swab de algodao estéril na
suspensao ajustada, até 15 minutos apos
ajustar a turbidez da suspensao de
inoculo. O swab foi girado varias vezes e
apertado firmemente contra a parede
interna do tubo, acima do nivel do
liquido. Isso ajudou a retirar qualquer
excesso de inoculo no swab.

A superficie seca da placa de agar
Sabouraud Dextrosado foi inoculada
esfregando o swab em toda a superficie

estéril do agar.

Resultados e Discussao

As Dbases aditivadas tiveram
algumas caracteristicas organolépticas
verificadas nesse estudo. Foi observado
em cada amostra desenvolvida os
seguintes aspectos: cor, odor, turbidez e
o pH. Verificou-se nessas que tais
caracteristicas variaram de acordo com o
aditivo adicionado a forma farmacéutica
(Tabelal).

Atividade antifingica do oleo
essencial de Eugenia caryophillus €
bastante conhecida. Os testes foram
realizados em triplicatas e os resultados
obtidos em culturas de Candida albicans
podem ser observados na tabela 2. No
qual a base acrescida o 6leo essencial

apresentou maior capacidade antifangica
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com relagéo as outras bases aditivadas,
cujo halo da cultura de Candida albicans
foi em média de 2,4 cm. A base aditivada
com cravo in natura apresentou
resultados mais discretos com halo
inibitério médio de 0,7cm. Ja na base
aditivada com a solucdo extrativa 0s
resultados obtidos foi um halo inibitorio
médio de 1,0 cm. A base aditivada com
fluconazol 150mg foi dormou um halo
inibitério médio de 2,1 cm. A base pura
ndo apresentou formacdo de halo em
suas amostra, evidenciando que o0s
componentes de uma base ungueal pura
ndo produz qualquer atividade sobre o
fungo Candida albicans.

Os  resultados  encontrados
sugerem que o Oleo essencial de Eugenia
caryophillus possui uma boa acao
antifangica sobre a espécie Candida
albicans devido a sua caracteristica
fendlica que permite obter acdo
antioxidante e por seu baixo peso
molecular o que permite uma boa
penetracdo na membrana plasmatica do

fungo.

Tabela 1 — Caracteristicas organolépticas apresentadas ap6s
as bases serem aditivadas.

. Cor Odor
Bases aditivadas Turbidez oH
Base + 6leo Translicida  Sui generis
essencial (base) - 5

Base + droga Amarelado  Cravo
vegetal in natura + 5
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Base + solugdo Acastanhado Cravo
extrativa +++ 4
Base + fluconazol Branca Cravo
150mg ++++ 5

Translicida  Sui generis

- 5
Legenda para turbidez: ausente: (-); baixa: (+); média: (++);
alta: (+++); muito alta: (++++).

Base pura *

Tabela 2 — Formacdo de halo inibitério com bases aditivadas.
Bases aditivadas Formacao do halo

média (cm)

Base + 6leo essencial 2,4
Base + droga vegetal in 0,7
natura

Base + solugdo 1,0
extrativa

Base + fluconazol 2,1
150mg

Base pura * 0,0

* Controle

Devido ao seu mecanismo de
acdo, os antioxidantes interrompem a
cadeia de reacdo provocada por elétrons
desemparelhados através da doacdo de
seus elétrons ou hidrogénio para 0s
radicais livres tornando 0s menos
reativos e consequentemente mais
estaveis.  Compostos  antioxidantes
também podem agir impedindo a
iniciacdo da autoxidacdo atraves de
complexacdo, sequestro de oxigénio e
decomposicdo de hidroperdxidos afim
de formar uma estrutura n&o radical, sua
atuacdo na inibicdo da formagédo de
peréxidos diminui o estresse oxidativo
que estd relacionado a biossintese de
microtoxinas fangicas (SILVA, et al.,

2010).

Conclusédo
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Os resultados indicam que o 6leo
essencial de Eugenia caryophillus possui
comprovadamente acdo antifungica
sobre a espécie Candida albicans. O
estudo pode ser aprofundado visando a
producdo de um composto alternativo
que auxiliara no tratamento de

onicomicose.
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Resumo:

Os alisantes capilares sdo muito utilizados para
tratamentos capilares principalmente pelo
publico feminino, e sdo produtos que podem
causar irritacBes no couro cabeludo e, portanto,
sua formulacdo de necessita de registro
obrigatério. Um dos componentes responsaveis
pelos problemas causados pelas alisantes é o
formaldeido, que é um composto quimico muito
toxico para a salde. O objetivo é comparar as
caracteristicas organolépticas, fisico-quimicas,
pH e analisar os rotulos dos alisantes de acordo
com a legislagdo cosmética vigente. Os métodos
utilizados foram: andlise qualitativa, analise de
caracteres organolépticos como cor, odor,
densidade, pH, teste de centrifugacéo e andlise
dos itens dos rétulos. Os resultados apontaram a
presenca de formaldeido nas trés amostras, pH
dentro das normas, ndo agredindo o cabelo, sem
formacdo de fases no teste de centrifugagdo e na
anélise dos rotulos notou-se a falta de alguns
itens obrigatorios. Todas as amostras de cremes
alisantes analisadas foram aprovadas nos ensaios
de determinacdo de pH, teste de centrifugacdo
negativo, testes de determinacdo de viscosidade
e densidade ndo houve alteracéo significativa que
reprovasse a amostra, na analise de rétulo as duas
primeiras amostras foram aprovadas por conter
todas as informacgOes, apenas a amostra trés
faltavam itens, nimero de registro, pais de
origem, CNPJ e informagcdes de uso profissional,
uma vez que tais desvios de informagdes podem
comprometer nao so a eficacia do produto, mas a
seguranga de quem o utiliza.

Palavras-chave: Alisantes capilares, Analise de
rotulos, Caracteres organolépticos, Formaldeido,
Testes fisico-quimicos.

Abstract:
Hair straighteners are widely used for hair
treatments mainly by the female public, and are

products that can cause scalp irritation and
therefore its formulation needs to be registered.
One of the components responsible for problems
caused by straighteners is formaldehyde, which
is a very toxic chemical compound for health.
The objective is to compare the organoleptic,
physicochemical characteristics, pH and analyze
the straightening labels according to the current
cosmetic legislation. The methods used were:
qualitative analysis, analysis of organoleptic
characters such as color, odor, density, pH,
centrifugation test and analysis of label items.
The results pointed to the presence of
formaldehyde in the three samples, pH within the
norms, not harming the hair, without formation
of phases in the centrifugation test and in the
label analysis it was noticed the lack of some
obligatory items.

Keywords: Analysis physicochemical,
Formaldehyde, Hair straighteners, Label tests,
Organoleptic characters.

Introducéao

Os cabelos desde sempre sé&o
motivos para lembrar a historia e a
cultura de um povo, simbolizando
hierarquia e religido. Além de serem
caracteristica proprias de cada individuo
(BOUILION, 2005). Por causa da grande
miscigenacdo do povo Dbrasileiro, e
observavel os diferentes tipos de cabelos,

consequentemente o uso de alisantes
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capilares nessa populacdo é bastante
expressivo (ABIHPEC, 2015).

Com isso surgem no mercado
varios tipos de selantes e progressivas,
com efeito alisante temporario e
permanente, contendo em  sua
formulagdo o formaldeido, adicionado
com principio ativo de alisamento
(ANVISA, 2009).

O formaldeido é um composto
orgénico volatil, ele é originado do
metanol, que é um alcool muito toxico a
salde, que serve para impedir o
crescimento de microrganismos em
produtos, possuindo acao de
conservantes. Em sua forma liquida pode
ser chamado de formol, possuindo varias
nomenclaturas, é encontrado em solucdo
aquosa 37%, reativo e muito soltivel em
agua (FERREIRA, 2015).

Com o objetivo de garantir a
seguranca e eficadcia dos produtos
cosmeéticos, foi elaborado e implantado o
sistema de cosmetovigilancia no Brasil,
por intermédio da resolucdo RDC N 0
332, de 1 de dezembro de 2005
(BRASIL,2005). A cosmetovigilancia
tem a finalidade de acompanhar o
resultado que o produto ocasionara no

mercado, observar qualquer ocorréncia
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desfavoravel provocada por cosméticos,
detecta o risco implicado no uso desses
produtos e tomar medidas apropriadas de
acordo com a relacdo de causa
estabelecida (BRASIL, 2012).

Mesmo oferecendo riscos e
proibicGes hd uma diversidade de
produtos vendidos para saldes de beleza
que tem em sua formulacdo o
formaldeido. Estes produtos que sdo
usados para o alisamento capilar,
parecem haver por parte profissionais da
area um desconhecimento da legislacéo,
propiciando o uso indiscriminado dessa
substancia para esse fim (LORENZINI,
2012). A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) permite
a concentracdo maxima de formaldeido
de 2%, mais s&o abusivamente utilizados
em concentracBes mais elevadas de até
20% (BRASIL, 2011).

Os profissionais mais expostos a
este composto sdo os cabeleireiros, que
se expde constantemente a essa
substancia toxica (TAUFFER, 2011).
Essa  substdncia gera  poluentes
secundarios causando efeitos toxicos a

saude humana, mutagénese e
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carcinogénese (LORENZINI, 2010), os
usuérios também sofrem com as
consequéncias da a utilizacdo do
formaldeido, devido a sua toxicidade.

O cabelo é formado por trés
camadas: Medula, cortex e cuticula. E no
cortex que ocorre as modificacbes na
forma da estrutura do fio de cabelo, nele
estédo as ligacOes i0nicas, de hidrogénio e
a de dissulfeto O cabelo é formado 80%
por queratina e 20% por agua, lipideos e
sais minerais etc. A queratina é formada
por placas que se sobrep6em na forma de
espiral se tornando um fio proteico.
Essas proteinas interagem entre si
através de ligacbes de hidrogénio e de
dissulfeto dando a caracteristica do fio de
cabelo. A queratina é formada por 21
aminoacidos onde o principal € a cistina.
Ela é derivada da oxidacdo de tidis das
cadeias laterais de duas cisteinas ligadas,
formando uma ligacdo covalente de
dissulfeto. A reticulacdo das cadeias de
cisteina € que € responsavel pelas
caracteristicas do cabelo e para ocorrer a
modificagdo € preciso que ocorram
alteracbes nas ligagbes quimicas que
estdo no cortex. A ligacédo de dissulfeto é
formada pela unido de dois grupos tiol,
derivados de duas cisteinas formando a
ligagdo dissulfeto, caracteristica da

cistina. Essas ligacbes se rompem
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durante o alisamento permanente quando
se usa produtos alcalinos para alisamento
com pH acima de 10 (FERREIRA &
BRAGA, 2016).

O pH do cabelo varia entre 4,5 e
5,5. Em pH muito &cido os fios podem
ser enrijecidos ou dissolvidos deixando a
aparéncia opaca e ressecada e também
em pH muito alcalino pode ocorrer a
dissolucdo do fio de cabelo. Esse mesmo
estudo, em 2014, analisou 08 amostras
de cremes alisantes, em que 50 % das
formulacGes estavam com a
concentracdo de formaldeido acima do
valor  permitido pela legislacédo
(ABREU, AZEVEDO & FALCAO,
2014).

Devido a exigéncia dos padrfes
de beleza, as pessoas valorizam cada vez
mais a aparéncia e ddo menos
importancia a salde, se expondo cada
vez mais a substancia toxica formaldeido
mais popularmente conhecida como
formol (MARQUIES, et al., 2010).

Segundo Barbara & Miyamaru
(2008), os alisantes capilares sé&o
produtos que causam irritagdes e por isso
devem ter o seu registro obrigatério. E o
nimero de casos com esses produtos
contendo entre eles a concentracdo de
formaldeido acima do limite maximo

permitido € crescente, por isso fizeram
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uma avaliagdo de 38 amostras de
diferentes marcas de cremes alisantes
entre 2003 e 2007, onde os resultados
foram que 52,63% das amostras estavam
fora dos valores preconizados pelas
agéncias reguladoras.

Os alisantes de cabelo fazem
parte das classes de cosméticos. Atuam
no cortex, fazendo a ruptura das ligagdes
de dissulfeto, deformando
temporariamente a fibra e inibindo a sua
elasticidade. Logo apds, ha a
reconstrucdo de ligacbes a partir da
utilizagdo de um neutralizante onde ele
reorganiza a queratina no interior do
cortex, modificando a estrutura das
escamas de cuticula do cabelo, selando o
fio e 0 modelo desejado se fixa. Os riscos
causados pelo uso do formol sdo
expostos tantos aos clientes quanto a
guem o aplica. Mesmo utilizando luvas e
mascaras as pessoas expostas ao produto
estdo sob risco. O aparecimento de
tumores na laringe, traqueia e outras vias
respiratorias, pode ndo ser imediato,
ocorrendo a apresentacdo dos sintomas
depois de anos de uso do produto. Os
efeitos sdo cumulativos e altamente
cancerigeno. Das 28 amostras analisadas
na pesquisa de Vitola e colaboradores em
2018, 12 estavam com as concentragdes

de formol elevadas quando comparadas
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com os valores determinados pela
Anvisa (VITOLA, SILVA, OLIVEIRA
2019).

O alisamento € o rompimento das
ligagbes quimicas da  estrutura
tridimensional do fio capilar. Essas
ligacGes podem ser pontes dissulfeto
(ligaces fortes) e ligacbes de pontes de
hidrogénio, ligagGes ibnicas e ligagOes
de Van de Waals (ligacdes fracas). Os
alisamentos rompem as pontes de
dissulfeto da queratina. O formaldeido
faz ligacdo as proteinas da cuticula e aos
aminoacidos hidrolisados da solugédo de
queratina, formando um  filme
endurecedor pelo fio mantendo o rigido,
impermeabilizado e liso. A férmula
molecular do formaldeido é &gua. O
Formaldeido pode ser identificado nos
rotulos com outros nomes sindnimos
como Formol, Metanal, Formalina,
Oximetileno, Aldeido Formico, Aldeido
Metilico. A concentracdo sendo de até
0,2% nédo faz o alisamento do cabelo se
iSSO ocorrer é porque a concentracdo do
formol esta acima do permitido
(UNIMEP, 2012).

O uso do formol é permitido em
cosmeéticos com a funcéo de conservante
ou endurecedor de unhas, com
concentracgdes maximas,

respectivamente de 0,2% e 5%. Para
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atingir o ~efeito  alisante  essa
concentracdo deve ser maior, porém a
adicdo de formol nos cremes é vetada e €
uma infracdo sanitaria de acordo com a
Lei n°6.437, de 20 de agosto de 1977. A
forma de usar os cremes alisantes requer
0 uso de recursos térmicos como
secadores 0 que ocasiona a evaporagao
do produto, causando irritacGes na pele,
olhos e nas vias respiratorias (INCA,
2019; ANVISA 2019). Crippa, Teixeira
& Rebello (2014), analisaram 10
amostras de alisantes capilares e todos
apresentaram presenca de formaldeido e
80% das amostras estava com a
concentracdo do formol acima do
permitido. Ainda afirmam que mesmo
com as legislacbes que tratam sobre a
utilizacdo do formaldeido, o uso
irregular ainda ocorre.

Como consequéncia da utilizacéo
inapropriada de formaldeido, podem
ocorrer graves danos a salde, como:
irritacdo, coceira, queimadura, inchaco,
descamacdo e vermelhiddo do couro
cabeludo, queda do cabelo, ardéncia dos
olhos e lacrimejamento, falta de ar, tosse,
dor de cabeca, ardéncia e coceira no
nariz, boca amarga, dor de barriga,
enjoo, vomito, desmaio, feridas na boca,
narina e olhos e cancer nas vias aereas

superiores (nariz, faringe, laringe,
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traqueia e brénquios), podendo até levar
a morte (ANVISA, 2019).

A Anvisa estabelece que as
informacdes abaixo devem estar nos
rotulos desses produtos:

e Este preparado somente deve ser
usado para o fim a que se destina,
sendo perigoso para qualquer
outro uso;

e N4&o aplicar se o couro cabeludo
estiver irritado ou lesionado;

e Manter fora do alcance das
criancas;

e N&o usar em criangas;

e Para 0 uso em gravidas e
lactantes, consultar um médico;

e Aplicar o produto a meio
centimetro da raiz;

e Incluir o teste de mecha.

O objetivo desse artigo é
comparar as caracteristicas
organolépticas, fisico-quimicas, pH,
viscosidade,  verificar de  modo
qualitativo a presenca de formaldeido
nas amostras testadas e analisar 0s
rotulos dos alisantes de acordo com a

legislagdo cosmética vigente.

Materiais e Métodos
Trés amostras de alisantes foram
analisadas por metodo qualitativo,

obtidas em comércios localizados na
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cidade do Gama-DF. As informacoes
sobre a composicdo das amostras dos
alisantes foi através dos dados descritos
nos rotulos dos cosmeéticos, de acordo
com a RDC 211/2005 ANVISA.
Anélise Qualitativa

Para fazer a analise qualitativa
produziu-se o reagente de Schiff
utilizando: ~ fucsina  basica, 4agua
destilada, metabissulfito de sodio, acido
cloridrico e o carvao vegetal. Pesou- se
29 de cada amostra de alisante (I, 11, 1)
em béqueres de 10 mL. Foram
adicionadas duas gotas de 4cido
sulfarico com concentracao de 1 mol/L e
2 mL de reagente de Schiff. O
formaldeido livre e combinado, em meio
sulfarico, na presenca do reagente de
Schiff, é detectado uma coloracdo rosa
ou malva.
Caracteristicas organolépticas e fisico-
quimicas

Foram  executados  ensaios
organolépticos e fisico-quimicos com a
finalidade de observar as caracteristicas
dos produtos em  estudo. As
caracteristicas organolépticas e fisico-
quimicas consideradas foram: pH, odor,
cor, aspecto, viscosidade, densidade e
centrifugacdo (BRASIL, 2008).
Determinacéo do pH
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Para fazer a determinacéo do pH
utilizou-se o método potenciométrico.
As amostras foram diluidas a 10% (p/v)
em agua destilada,
ambiente, em triplicata (BRASIL, 2008;
FARMACOPEIA BRASILEIRA,
2010).

Determinacao do tempo de

temperatura

escoamento

Foi utilizado para anélise 10 g de
cada amostra, utilizou-se o aparelho
viscosimetro Copo Ford. Fechou-se o
orificio do fundo com o dedo anelar
enquanto apoiava Se a mao com O
primeiro dedo. Adicionou-se a amostra e
simultaneamente a isso tirou-se o dedo
acionou-se o crondmetro. E esse foi
parado assim que o fio de amostra que
descia comegou a gotejar. Anotou-se 0
tempo em segundos.
Determinacdo da densidade

A densidade foi determinada por
picnometria. Inicialmente pesou-se o
picnémetro vazio (MO0), a seguir, com
agua destilada (M1) e por fim, o
picndmetro (limpo e seco) com a amostra
(M2). Anotando a quantidade pesada da
massa foi efetuado o célculo usando a
férmula a seguir (BRASIL, 2008):

Onde:

D = densidade da amostra em

g/cm3
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vazio, em gramas.

M1 = massa do psicrémetro com
agua destilada, em gramas.

M2= massa do psicrometro com
a amostra, em gramas.
Teste de centrifugacéo

Na centrifugacao pegou-se 5 g de
cada amostra, em seguida foram
colocadas em tubos coOnicos para
centrifuga e submetidas a ciclos de 1500
rpm com duracdo de 15 minutos. A
homogeneizacdo  das  formulacdes
analisadas em estudo foi avaliada através
de observacdo macroscopica se haveria
separacdo de fases apos a realizacdo do
procedimento (BRASIL, 2008).
Andlise do rétulo

Foi executada analise dos rétulos
das embalagens primarias e secundarias
dos produtos testados, seguindo o0s
critérios estabelecidos pelas legislacdes
nacionais - RDC 211/2005 que aplica as
normas de rotulagem obrigatdrias para
produtos cosméticos (BRASIL, 2005) e
RDC  332/2005 que rege a
regulamentacdo e implantacdo da
cosmetovigilancia nas indlstrias de
cosméticos (BRASIL, 2005). Os itens
analisados estdo descritos de acordo com
0 Quadro 1.

Quadro 1 — ltens obrigatérios na rotulagem de alisantes
capilares de acordo com os anexos 1V e V da RDC 211/2005.

56

JORNADA TUTORIAL DO CURSO DE FARMACIA - 2019

Itens Obrigatérios
Adverténcia nas restri¢des de uso
CNPJ

Composigao/ ingredientes
Contetdo

Lote

Marca

Modo de uso

Nome do produto
Ndmero de registro

Pais de origem

Prazo de validade
Rotulagem especifica
Uso profissional

Resultados e Discussao

Chamam-se caracteres
organolépticos as caracteristicas dos
materiais que podem ser percebidas
pelos sentidos humanos, como a cor, o
brilho, a luz, o odor e a textura, dentre
outros itens.

Os resultados obtidos nos ensaios
organolépticos e fisico-quimicos das
amostras em estudo estdo relacionados
na Tabela 1. Quanto ao aspecto e cor,
observados  macroscopicamente,  as
amostras apresentaram-se como cremes
homogéneos, coloridos ou ndo, sem
separacdo de fases. O odor foi conferido
diretamente através do olfato, sendo
possivel sentir o cheiro caracteristico do
formaldeido nas amostras, capaz de
provocar um pouco de irritacdo nas
mucosas e ardéncia nos olhos durante a
observagdo. As amostras, embora com
um odor adocicado, ndo conseguir
mascarar a presenca do formaldeido no

produto.
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Tabela 1 — Anéalise dos caracteres organolépticos e fisico-quimicos dos alisantes capilares.
Amostras Amostra | Amostra 11 Amostra I11

Caracteres
Organolépticos
pH 5 4 5
Cor Marrom Lilas Branco
Odor Fraco Forte e adocicado Forte e adocicado
Aspecto Liquido Liquido Viscoso e brilhante
Tempo de escoamento (s) 7,96 7,68 9,70
Densidade g/cm?3 0,8 0,06 0,82
Centrifugacao Negativo Negativo Negativo

Fonte: Dos autores.

Na andlise qualitativa para
deteccdo de formaldeido verificou-se
que as trés amostras apresentaram a
presenca da substancia estudada uma vez
que a amostra | ficou com uma coloragao
malva forte, a amostra Il ficou com
coloracdo rosa arroxeado, e a amostra Il1
ficou em um tom de rosa escuro. De
acordo com a ANVISA, o formaldeido
livre e combinado, em meio sulfurico, na
presenca do reagente de Schiff, indica
uma coloragéo rosa ou malva.

Na determinacdo do pH foram
obtidos os resultados, amostra | pH: 5,
amostra Il pH: 4 e amostra Il pH: 5,
todos dentro das normas da ANVISA,
ndo agredindo o cabelo. Ja na
determinacdo do tempo de escoamento
foram cronometrados os resultados,
amostra I: 7,96 segundos, amostra II:
7,68 segundos e amostra Ill: 9,70
segundos.

Com relagdo ao teste de
determinacdo da densidade obteve-se

tais valores de densidade, amostra I: 0,8

g/ cm3, amostra I1: 0,06 g/ cm? e amostra
I: 0,8 g/ cm3. Para o teste de
centrifugacdo o resultado deu negativo
para separacdo de fases. Por fim, na
analise do rotulo, foi observado se os
rotulos das amostras obtinham as
informacdes obrigatorias de acordo com
a ANVISA, segue resultados na Tabela
2:

Tabela 2 — Andlise dos itens obrigatdrios nos rétulos das

amostras de alisantes, baseada nas RDC 211/ 2005 e RDC
332/ 2005 ANVISA.

Itens Amostra Amostra Amostra
Obrigatorios | 1 1l
Nome do
+ + +
produto
Marca + + +
Nimero de
. + + -
registro
Lote + + +
Prazo de
i + + +
validade
Conteldo + + +
Pais de origem + + _
CNPJ + - -
Qompqsmao/ + + +
ingredientes
Rotulagem
e + + +
especifica
Uso
. + + -
profissional
Modo de uso + + +
Adverténcia
nas restrigdes + + +
de uso

Fonte: Dos autores.

Legenda: (+) Item obrigatério presente no rétulo analisado,
(-) Item obrigatério ausente no rétulo analisado.
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De acordo com Valdicleia et al.,

0 pH de determinados produtos usados
nos cabelos como alisantes ndo podem
apresentar pH alcalino (9,0-14) pois
podem danificar os fios capilares abrindo
as cuticulas do fio podendo chegar até o
cortex deixando-os opacos e rigidos,
sendo que o pH do cabelo varia de 4,5 a
5,5. Obteve-se os valores de pH todas a
amostras apresentaram valores dentro do
permitido (Al: 5,0- A2: 4,0 e A3: 5) ndo

agredindo a integralidade do fio capilar

(Figura 1).

Figura 1 — Amostras dos alisantes capilares.

Fonte: Dutores.

A viscosidade é caracterizada
como uma medida da resisténcia de um
sistema ao fluxo quando submetido a um
estresse mecanico. Assim, quanto maior
a viscosidade, maior sera a resisténcia e
a forca a ser aplicada, para produzir o
fluxo com uma determinada velocidade
(BAHIA, 2003). No caso dos produtos
testados, houve uma  variagdo
consideravel desse parametro,
apresentando, com isso, perfis de

escoamento contados no crondmetro, a
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amostra I: 7,96 segundos (estado
liquido), amostra Il: 7,68 (estado
liquido) e amostra I11: 9,70 sendo a mais
viscosa com aspecto brilhante. Os
resultados do teste de viscosidade
também podem ter sidos influenciados
pela velocidade de sedimentacdo das
goticulas presentes na forma cosmética
creme, complementando o resultado da
centrifugagéo.

O picndmetro é utilizado para
fornecer  resultados  exatos, sdo
produzidos e graduados para admitir a
pesagem de quantidades exatamente
iguais de liquidos. Da descri¢do destes
pesos e volumes temos como resultado a
densidade podendo usar a agua para
liguido de referéncia, encontra-se a
densidade relativa a 4gua ou peso
especifico (ZENEBON, et al., 2008).

A densidade de uma certa matéria
¢ a sua massa por unidade de volume, os
quimicos costumam expressar
concentragcbes em porcentagem, parte
por cem, a ordem porcentual de uma
solucdo pode ser expressa por varias
formas. Mas as mais usadas sdo
porcentual em massa (m/m); porcentual
em volume (m/v) e percentual em
massa/volume (m/v). (SKOOG, WEST,
HOLLER, CROUCH et al., 8° Edicdo).

A unidade de medida da densidade usada
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no calculo das trés amostras foi grama
por centimetro cubico (g/cm3), uma
propriedade especifica de cada mateéria
que serve para identificar uma
substancia. Para a primeira amostra e as
demais usou-se a formula D= M/V; onde
M1 é peso da amostra, MO é peso do
picnémetro e V é 5mL do picndmetro
(Figura 2).

Figura 2 — Teste de densidade das amostras.

Fonte: Dos autores.

Para chegar no resultado das trés
amostras pesou-se primeiramente 0
picndmetro vazio estando limpo e seco;
depois pesou-se o picnémetro com agua
destilada, usada como liquido padréo
para referéncia de determinacdo de
densidade e por ultimo pesou-se
picndmetro com a amostra I, 11 e 111.

Para a realizacdo do teste de
centrifugacdo, foi utilizada centrifuga da
marca Daiki, tempo 15 minutos, rotacéo
1500 rpm, e trés amostras com as
solucbes de cremes alisantes. Para
avaliar a possivel separacdo de fases das
03 amostras de cremes alisantes, foi
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necessario submeté —las antes ao teste de
centrifugagdo. Apds o teste, se as
amostras tiverem alguma evidéncia de
instabilidade como separacdo de fases,
formacéo de precipitados, elas deveriam
ser reformuladas, pois a centrifugagéo
permite a visualizacdo futura de
possiveis instabilidades das amostras.
No entanto, ndo houve alteracbes em
nenhum dos 03 tubos (Figura 3), cujo
quais permaneceram com as cores
iniciais que possuiam antes do processo,
logo estavam adequadas para a
continuacdo das analises e uso (BRASIL,
2004).

Figura 3 — Teste de centrifugacéo.

Fonte: Dos autores.

Conclusao

Todas as amostras de cremes
alisantes analisadas foram aprovadas nos
ensaios de determinacdo de pH, teste de
centrifugacgéo negativo, testes de
determinacéo de viscosidade e densidade
ndo houve alteracdo significativa que
reprovasse a amostra, na analise de

rotulo as duas primeiras amostras foram
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aprovadas por conter todas as

informagdes, apenas a amostra 3
faltavam itens, numero de registro, pais
de origem, CNPJ e informac6es de uso
profissional , uma vez que tais desvios de
informagdes podem comprometer ndo s6
a eficacia do produto, mas a seguranca de

quem o utiliza.
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Resumo:

Nas ultimas décadas com apoio da Organizacao
Mundial de Salde, o uso de plantas medicinais
com finalidades fitoterdpicas possui grande
aceitacdo por parte da populacdo e vem
motivando cada vez mais pesquisas para
descobrir seus efeitos benéficos ao ser humano,
sendo este um dos objetivos da Politica e do
Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, que propde a ampliagdo das opcdes
terapéuticas diminuindo o uso de medicamentos
industrializados. Dentre as plantas com
propriedades fitoterdpicas encontra-se a Punica
granatum L, conhecida popularmente por roma.
O objetivo do trabalho foi realizar analise
farmacogndstica do extrato aquoso das cascas do
fruto de Punica sp para detec¢do de alcaldides,
taninos, cumarinas, saponinas e flavondides. A
planta foi coletada no més de abril de 2019 na
cidade do Gama — DF. A anélise fitoquimica foi
realizada com extrato aquoso para comprovagao
de cada tipo de metabolito de acordo com a
descricdlo na literatura. Nossos resultados
apontam para a presencga dos compostos testados.
Sendo uma planta cultivavel, a roma desperta o
interesse como alternativa terapéutica.

Palavras-chave: Farmacognosia, Fitoterapia,
Plantas medicinais, Roma.

Abstract:

In recent decades, with the support of the World
Health Organization, the use of medicinal plants
for phytotherapeutic purposes has been widely
accepted by the population and has been
motivating more and more research to discover
its beneficial effects on humans. Of the National
Program of Medicinal Plants  and
Phytotherapeutics, which proposes the expansion

of therapeutic options reducing the use of
industrialized medicines. Among the plants with
phytotherapeutic properties is the Punica
granatum L, popularly known as pomegranate.
The objective of the work was to perform a
pharmacognostic analysis of the aqueous extract
of the fruit peels of Punica sp for the detection of
alkaloids, tannins, coumarins, saponins and
flavonoids. The plant was collected in April 2019
in the city of Gama - DF. The phytochemical
analysis was performed with aqueous extract to
prove each type of metabolite according to the
description in the literature. Our results point to
the presence of the compounds tested. Being a
cultivable plant, pomegranate arouses interest as
a therapeutic alternative.

Keywords:  Pharmacognosy, Phytotherapy,
Medicinal plants, Pomegranate.

Introducéao

Desde o inicio da civilizacdo a
humanidade busca na natureza recursos
para qualidade e melhoria de vida, séo
nas ervas que buscamos  fins
terapéuticos, alimentares e também
cosmeéticos. E tem evoluido ao longo dos
tempos desde a forma mais singela usada
pelos nossos antepassados até a forma
mais tecnologicamente aprimorada. A

empregabilidade das plantas para fins
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terapéuticos pela populagdo em geral,
requer o uso de plantas medicinais
selecionadas por sua eficacia e seguranca
terapéuticas, baseadas na medicina
popular ou validadas cientificamente
como medicinais.

Segundo a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), recomenda aos 6rgaos
publicos responsaveis que sejam feitos
levantamentos regionais das plantas
usadas na medicina popular e
identifique-as botanicamente, estimulem
e recomendem o uso daquelas que seja
comprovada a eficacia e seguranca, e que
desenvolvam programas direcionado ao
uso e cultivo de plantas medicinais
selecionadas. (LORENZI & MATOS
2002).

E importante conhecer mais
profundamente as plantas medicinais
para serem usadas de forma segura e
eficaz com finalidade terapéutica.

~

Paralelamente, sdo  desenvolvidos
estudos quimicos com vista ao
isolamento e  caracterizacdo  dos
principios ativos que tem levado a buscar
farmacos de origem vegetal que possuem
efeito medicinal. Em se tratando de
estudo de farmacos de origem vegetal, a
Farmacognosia abrange o estudo dos
principios naturais, sejam animais ou

vegetais e conhecimento das
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propriedades  fisico-quimicas  das
substancias ativas, bem como suas
propriedades
toxicoldgicas (SIMOES et al., 2017).

Os produtos naturais séo

farmacologicas e

utilizados desde tempos remotos, 0s
conhecimentos adquiridos sdo
repassados por geracGes de diversas
culturas e crencas. O Brasil herdou
informagdes a respeito da medicina
popular dos indios, jesuitas, negros e
europeus. Atualmente a fitoterapia é
bastante usada por pessoas que tem o
dificil acesso a medicina tradicional e a
medicamentos alopéticos (REZENDE;
COCCO, 2002).

A constante necessidade de
terapias mais eficazes e menos
agressivas, com efeitos colaterais
reduzidos tem levado a populacdo buscar
a fitoterapia como novas fontes
terapéuticas. O uso de formas
farmacéuticas que apresentam drogas
vegetais na sua composicao cresce cada
vez mais entre 0s brasileiros e aumenta o
interesse da comunidade cientifica com
novas pesquisas na area (RIBEIRO;
LEITE; BARROS, 2005; VIEIRA,
2008). O

fitomedicamentos na industria passou a

desenvolvimento de

ser instigado pela Agéncia de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) com o intuito de
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regulamentar os processos, levando a

adequacdo de normas que garantem a
qualidade e  seguranca  desses
(RIBEIRO; LEITE;
BARROQOS, 2005; MACEDO; GEMAL,

2009).

medicamentos

O Brasil possui grande namero
de espécies vegetais com propriedades
medicinais e que sdo utilizadas pela
populagdo como no caso da roma. A
Punica granatum L (romazeira) € uma
arvoreta de até 3 m de altura, com folhas
simples de corola vermelho-alaranjada e
um célice esverdeado, duro e coriaceo.
Seus frutos sdo comestiveis do tipo baga,
contém um liquido adocicado. Tem alto
indice de calcio, ferro, potassio,
magnésio, sodio, fosforo, vitamina C,
lipidios, esterdis, compostos fenolicos
como antocianinas e outros polifendis
S4o originarios da Asia e espalhada em
toda regido do Mediterraneo e cultivada
em quase todo o mundo, inclusive no
Brasil (DEGASPARI & DUTRA, 2011).
No Cristianismo, representa
ressurreicdo, vida eterna e fertilidade.
Tem sido considerada sagrada pelas
principais religibes do mundo, por
apresentar propriedades medicinais, com
potencial para tratar grande variedade de
doencas (LANGLEY, 2000). E citada

em varias tradices como na mitologia

64

JORNADA TUTORIAL DO CURSO DE FARMACIA - 2019

grega, nha arte egipcia, no antigo
testamento e no Talmude da Babilonia
(NEURATH et al.,, 2004). Para o0s
gregos, representava vida, renascimento
e indissolubilidade do casamento. Na
Pérsia antiga foi usada em rituais de
Zoroastro (LANGLEY, 2000).

A Punica granatum L. tem
arbustos lenhosos, ramificados, da
familia Punicaceae, nativa da regido que
abrange, desde o Ird até o Himalaia, ao
noroeste da India. Tem seu cultivo ha
milhares de anos por toda a regido
Mediterranea da Asia, Africa e Europa.
Suas folhas sdo pequenas, rijas,
brilhantes e membranaceas, flor disposta
nas extremidades dos ramos, de cor
vermelha-alaranjada e frutos esféricos,
com muitas sementes em camadas, as
quais se acham envolvidas em arilo
polposo, (LORENZI; SOUZA, 2001,
SHEETS et al., 2004; WERKMAN et
al., 2008). O fruto da romanzeira foi se
popularizando ao longo do tempo sendo
cultivado em mais de 100 paises do
mundo. O fruto que era predominante
nos paises do Mediterraneo atravessou o
Atlantico e a acabou aportando em solo
brasileiro, onde as condi¢bes sé&o
favoraveis para o cultivo, crescimento

vegetativo, florescimento, frutificagéo e
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producéo de frutos de primeira qualidade
(MORTON, 1987).

Na literatura etnofarmacolégica
refere-se 0 uso do pericarpo, que é parte
externa, para tratamento de inflamagoes
na boca e na garganta e, do liquido do
arilo das sementes contra catarata,
apenas com base na tradicdo. De longa
data se conhece a atividade das cascas do
caule e daraiz desta planta contra vermes
chatos (solitaria) diarreia crbnica e
disenteria amebiana, a acdo € justificada
pela presenca de alcaldides
isopeletierina e seus andlogos. Na forma
de bochechos e gargarejos é usada contra
gengivites e faringites. Em banhos contra
infeccbes  vaginais e  leucorréias
(LORENZI & ABREU MATOS, 2002).

Os compostos fenodlicos atuam
como antioxidante natural € responsavel
pela intensa coloracdo avermelhada do
suco, a qual é um dos parametros de
qualidade que mais influéncia na
aceitacdo dos consumidores (SOARES
et al., 2008). A polpa do fruto apresenta
varios compostos farmacognosticos,
dentre eles antocianinas (delfinidina,
cianidina e pelargonidina), quercetina,
acidos fenolicos (caféico, catequinico,
clorogénico, orto e paracumarico,
elagico, galico e quinico) e taninos
(punicalagina) (NODA et al., 2002). Ja
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os flavonodides extraidos do suco e do
0leo da romd manifestam atividade
inibitéria das enzimas oxidantes
ciclooxigenase e
(CATAO, 2006).

O extrato de P.granatum pode ser

lipooxigenase

obtido a partir de diversos orgaos do
vegetal, como flor, fruto e casca da
arvore, no qual suas propriedades tem se
popularizado em tratamento de varios
problemas de saude. Das raizes e cortex
¢ feita o cha, que é utilizado contra
diarreia cronica e cOlicas intestinais
(BOORHEM & LAGE, 2009). O suco
com as sementes é usado como terapia
para Ulceras bucais e genitais, diminui
dores de ouvido e suas atividades
farmacoldgicas véo além, com o uso em
tratamentos de dispepsia, diarreia e
hanseniase. As flores tém usabilidade no
tratamento da doenca periodontal,
prevenindo a perda dentéria, possuindo
atividade adstringente e hemostética e
sdo utilizadas no tratamento do diabetes
mellitus. Os brotos das flores, secos e
pulverizados, sdo usados em bronquite,
além das aplicacdes no tratamento das
seguintes patologias de diarreia, aftas,
parasitismo, abscessos, tosse, angina,
inflamacdo urinéria e injurias da pele
(WERKMAN, 2009).
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60g das cascas ou do caule, é utilizado
contra teniases devido a sua acdo anti-
helmintica, seguido de laxante no dia
seguinte para expulsar os vermes mortos.
O gargarejo com o pericarpo do fruto é
utilizado para inflamacéo da boca e da
garganta e lesdes orais por causa do seu
efeito antimicrobiano. O liquido do arilo
das sementes € utilizado contra catarata
e, seu xarope que é utilizado nas afeccdes
de garganta (BOORHEM & LAGE,
2009). Estudos realizados mostram que
0s compostos fendlicos presentes no
(suco e casca) tem capacidade
antioxidante, assim como seu possivel
efeito na prevencdo de diversas
enfermidades cardiovasculares,
cancerigena e
(HARBORNE & WILLIAMS, 2000;
SANCHEZ-MORENO, 2002). A roma
tem diversos efeitos espalhados e de

neuroldgica

acordo com cada um de suas partes,
desde as raizes até as flores. A atividade
antidiarreica das raizes se da pela
presenca de taninos que inibem a
peristalse e a secrecdo glandular nas
criptas intestinais. Os taninos também
agem ativando os fatores de coagulacéo
resultando em seu efeito de cessar
sangramentos. A Peletierina atua no
nervoso  dos

sistema parasitas
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paralisando seus musculos causando seu
efeito antimicrobiano e anti-helmintico e
0 suco tem acdo diurética devido a
inulina e o manitol (BOORHEM &
LAGE, 2009).

Também foi testado através de
ratos com diabetes laboratério que suas
flores possuem efeito hipoglicemiante. O
tratamento foi feito a partir de extratos
alcoodlicos das folhas e cascas dos frutos,
sendo este Ultimo o mais eficaz contra a
doenca. Os elementos responsaveis por
este efeito sdo as saponinas, flavonoides,
alcaloides e taninos. Também houve um
teste com ratos mostrou uma acgdo de
melhora na nefropatia, utilizando os
flavonoides das folhas da planta (VIDAL
et al. 2003). Outras pesquisas mostraram
a inibicdo do crescimento in vitro da
Staphylacoccus aureus resistente com
uma fracdo etandlica do pericarpo, assim
como 0 extrato bruto mostrou agao
contra Céandida albicans e atividade
antiulcerosa (MENEZES et al. 2008,
OLIVEIRA et al. 2010, HAYOUNI et
al. 2011, MOORTHY et al. 2013).

Ante ao exposto este estudo teve
como objetivos: realizar a andlise
farmacogndstica do extrato aquoso de
Punica sp., roma, determinar o perfil
fitoquimico da espécie, avaliando a

presenca das principais substancias
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responsaveis pelas suas atividades
terapéuticas e evidenciar formas de

extracao, analise e suas aplicabilidades.

Material e Métodos
Material vegetal

O material vegetal foi coletado
no més de abril, na cidade satélite do
Gama, Distrito Federal, area residencial,
em ambiente antropizado. Foram
coletados frutos maduros de acordo com
as caracteristicas botanicas da planta.
Apos a identificacdo os frutos foram
levados para 0 laboratdrio
Farmacognosia do Centro Universitario
do Planalto Central Apparecido dos
Santos, UNICEPLAC e, em seguida
foram selecionados e lavados com agua
corrente para submissdo das analises.
Obtencéo do extrato

Para a preparacdo do extrato
aquoso foram utilizados em média 30g
das cascas do fruto da Romé& 100 mL de
agua. A solucdo obtida por decoccdo foi
filtrada com funil comum de vidro e
papel de filtro, resfriada a temperatura
ambiente. Foi obtido um volume de 1L
de extrato aquoso de roma. O material foi
restante da analise farmacognostica foi
acondicionado em frasco ambar e
submetido a  refrigeracdo  para

conservacao.
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Anélise fitoquimica

As metodologias utilizadas para
0 desenvolvimento da  analise
fitoquimica foram segundo Simdes et al.,
2010 e Farmacopéia, 3* Ed. 1997 e
Sociedade Brasileira de Farmacognosia,
2014.
1.Flavonoides

O teste de Shinoda € usado como
indicativo de flavonoides, em um tubo de
ensaio colocou 2mL do extrato aquoso e
aproximadamente 0,5 cm de fita de
magnésio, e 2 mL de acido cloridrico.
2.Saponinas

Pesou-se 2 g da droga vegetal
pulverizada, foi adicionado 10 mL de
agua purificada e preparado um decocto
por 3 minutos, depois foi colocado em
um tubo de ensaio e agitado
energicamente em sentido vertical por 15
minutos (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE FARMACOGNOSIA, 2014).
3.Alcaloides

Em um tubo de ensaio contendo
2mL do extrato aquoso, alcalinizado com
solucdo de hidréxido de sédio (NaOH) a
1% até atingir pH 8, se inseriu 3 gotas do
reagente Drangendorff que contém
carbonato de bismuto, iodeto de
potassio, acido cloridrico concentrado e

agua purificada formando uma solucao
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avermelhada e formacéo de precipitado
de mesma cor.
4. Taninos

A extracdo dos taninos em geral
envolve em primeira instancia o preparo
do extrato aquoso por meio de decocgéo,
sendo preparado mediante adicdo de 10g
da droga vegetal a um tubo de ensaio e
adicionar 10 mL de &gua destilada para
que se prepare o decocto deixando ferver
por 2 minutos, em seguida filtra-se em
papel filtro para um calice onde o
volume sera completado até 10 mL com
agua destilada para compensar possiveis
perdas de volume por evaporagdo no
processo de decoccdo. Ao contato com
cloreto férrico a 2% verifica-se a
mudanca de cor e com alcalGides e
proteinas, gelatina, formacdo de
turvacdo ou precipitado.
5.Antocianidinas

Para identificar antocianidinas e
preciso transpassar 2 mL do extrato
aquoso para uma céapsula de porcelana
evaporando-a em banho maria até
secura. Em seguida lavar o residuo da
capsula com 0,2 mL de cloroférmio para
eliminacdo da clorofila, ainda no banho-
maria, re-dissolvendo o residuo presente
na capsula com 1 mL de etanol 70%,
para que em seguida seja transferido de

volta para o tubo de ensaio, onde sera
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adicionado 200 mg de magnésio em pd
Ou em raspas no mesmo tubo e verter
pelas paredes do tubo de ensaio
cuidadosamente 1 mL de HCI
concentrado para que seja observada a
coloracgéo que evidencia ou ndo presenga
de antocianidinas.
6.Cumarinas

Pipetou-se cinco gotas do extrato
da rom& pré-pronto em dois pontos de
uma folha filtro (10cm x 4cm).
Obtiveram-se duas manchas. Adicionou-
se uma gota de solucdo alcodlica de
KOH em uma das manchas. Secou-se, E
em seguida Pipetou-se novamente uma
gota de solucdo alcodlica de hidroxido de
potassio (KOH). Cobriu-se a mancha
com papel preto e colocou em exposi¢do
as radiagdes ultravioletas. Por fim,
observou-se fluorescéncia verde na
mancha mostrando positividade da
presenca de cumarinas.
Resultados e Discussao

Atualmente, os frutos da Punica
granatum, L. vem sendo utilizados para
fins fitoterapicos, com a finalidade de
cura, prevencdo e/ou tratamento de
doencas patoldgicas. Pesquisas ja vém
sendo desenvolvidas com os frutos da
romazeira, principalmente com o

objetivo de explorar seu valor nutricional
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como alimento e fins terapéuticos

(MACHADO et al., 2003)

Os flavonoides presentes no

extrato da Roma evidenciados por meio
da reagdo de Shinoda em que o contato
com uma fracdo de fita de magnésio de
aproximadamente 0,5 mg e acido
cloridrico  concentrado levou ao
aparecimento de efervescéncia, devido a
liberagdo de calor, caracteristico de
reacOes exotérmicas, e formacdo de
coloracdo avermelhada de acordo com a
figura 1. Segundo Carvalho (2001) a
formacdo de cor vermelha evidencia a
presenca de flavondis na presente

amostra de extrato vegetal.

Figura 1 — Presenca de Flavonoides no extrato aquoso dos
frutos de Roma.

Fonte: Dos autores.

Os flavonoides sdo amplamente
distribuidos pelo reino vegetal e notaveis
por suas diversificadas a¢des bioldgicas,
dentre elas a capacidade de agir sobre a
inflamacdo e sobre o0 sistema
imunolégico - o que lhes confere uma
grande caracteristica farmacologica e
sendo muito empregada na fitoterapia,
sendo a roma um desses frutos com essa

caracteristica (SIMOES et. al,. 2004).
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Aviram et al. (2000) analisaram
em pessoas saudaveis o efeito do suco da
roma como antioxidante natural. Dentre
os diversos componentes fitoquimicos
que a planta apresenta, destacam-se
polifendis, contendo os flavondides e as
antocianinas  (punicalgina e é&cido
elagico). Estes componentes sao
responsaveis  por  potente  acdo
antioxidante (diminuindo os valores
sanguineos lipidios no plasma e em
lipoproteinas isoladas (HDL - High
Density Lipoprotein e LDL - Low
Density Lipoprotein), anti-inflamatoria e
capacidade biolégica de evitar lesGes
ateroscleraticas.

Uma revisdo feita por Fuhrman &
Aviram (2001) a respeito do efeito
antioxidativo dos flavonoides presentes
no suco de romd, comprovaram que
diferentes grupos de flavondides e
taninos inibem a oxidagdo de LDL, in
vitro e in vivo. Além de estudos feitos
pelos mesmo em 2002, o suco também
apresenta a propriedade de preservar a
paraoxonase (enzima que possui uma
ligacéo ao perfil lipidico e efeito protetor
através do potencial antioxidante da
lipoproteina de alta densidade (HDL),
estaria diretamente ligada a reducdo de
endotelial

fatores de  disfuncao

protegendo contra a oxidagdo de
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Iipoprotel’nas‘ de /baixa densidade (LDL)
no soro humano, ao diminuir a
quantidade de peroxidases lipidicas, que
inativam a enzima.

Para saponinas fez-se a técnica
proposta pela Sociedade Brasileira de
Farmacognosia (SBF) disponibilizada
em seu sitio eletrénico, o teste foi
realizado em duplicata, a reacdo foi
positiva devido a permanéncia de
espuma no colarinho do tubo por 15

minutos (Figura 2).

Figura 2 — Presenga de Saponinas no extrato aquoso dos

frutos de Roma.

Fonte: Dos autores.

Na andlise realizada para
verificar a presenca de saponinas,
observou-se a presenca de espuma
persistente, de 1 cm nos tubos 2 e 3 apds
a adicdo do HCL. Segundo Simdes et al.
(2017) o teste de tensdo superficial
indica a presenca de saponinas quando se
obtém a formacdo de espuma, que néo
desaparece ap0s a adicdo de acido

mineral diluido. As saponinas séao

Indicadores Coloragédo Precipitado
Tubo 1 Laranja Precipitado Branco
(Bertrand)
Tubo 2 Vermelho Precipitado
(Dragendorff) Escuro Vermelho Tijolo
Tubo 3 Laranja Precipitado Branco
(Bouchardat)
Tubo 4 (Mayer) Laranja Precipitado Branco
Tubo 5 (Branco) Laranja Sem precipitacdo
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tradicionalmente utilizadas por sua agéo
expectorante e diurética, também tem o
Seu uso crescente na industria de
cosméticos, como tensoativos e produtos
de higienizagéo.

No teste fitoquimico para a
deteccdo de alcaloides utilizou o
reagente a base de iodoplatinato de
potéssio, Drangendorf. Esse quando em
contato com amostra vegetal que contém
alcaloides esse induz o aparecimento de
cor avermelhada e também podendo
levar ao aparecimento de precipitado de
mesma coloragdo, evidenciando assim
esse composto farmacognostico.
Verificou-se a formacdo de um
precipitado amarelo alaranjado e
insoltvel. Segundo Silva (2010) extratos
vegetais quando em contato com o
reagente Drangendorff verifica-se a
presenca de alcaloides devido a
formacdo de precipitados floculosos

(Figura 3) e variacdo de cor (Quadro 1).

Figura 3 — Presenca de Alcaloides totais no extrato aquoso
dos frutos de Roma.

Fonte: Dos autores.

Quadro 1 — Formacédo de precipitado e variacdo de cor no
extrato de Roma.
Fonte: Dos autores.
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Na identificagéo dos alcaloides

totais  foi possivel evidenciar
precipitados presentes no decocto da
casca da Roma pulverizada devido aos
reagentes serem especificos para a
deteccdo das caracteristicas metalicas
dos alcaloides. Os alcaloides podem
apresentar varias atividades
farmacoldgicas, mas isso depende da sua
estrutura quimica. De uma forma geral,
eles podem estimular o sistema nervoso,
sdo citotoxicos, antifangicos,
antibacterianos, e vem sendo
amplamente utilizados como
antiparasitarios (SIMOES et al., 2017).
Com relacdo aos taninos
colocou-se 1g do farmaco em tubo de
ensaio, adicionou-se 10 ml de &gua
destilada, logo apos ferveu-se por 2
minutos, filtrou-se por algodao para um
calice, completou-se o volume do
filtrado para 25mL com &gua destilada,
logo apos distribuir 20 mL do filtrado em
cinco tubos de ensaio e executar as
reacOes de identificacdo. Foi detectada a
presenca de taninos devido a presenca de
turvacdo e/ou precipitacdo da solucgéo
extrativa (Figura 4) ao contato com 0s
reagentes: gelatina 2%, cloridrato de

quinina 1% e metais pesados.
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Figura 4 — Presenca de taninos no extrato aquoso dos frutos
de Roma.

Fonte: Dos autores.

No teste de verificacdo de taninos
observou-se a presenca de turvagdo e
precipitado nas reacGes com gelatina,
alcaloides e metais pesados. Esse fato é
devido a capacidade dos taninos
formarem complexos insolGveis em gua
com alcaloides, gelatinas e outras
proteinas e ions metalicos. (CASTEJON,
2011). Plantas medicinais ricas em
taninos sdo usadas como adstringentes
nas diarreias resultantes de inflamacéo
da mucosa intestinal, como adstringente,
na leucorreia, no tratamento de
queimaduras, feridas, eczemas e outras
doencas de pele, como hemostatico,
internamente  como  antidiarreico.
(COSTA, 2002).

De acordo com LORENZI &
MATOS (2008) em seus estudos, a
analise fotoquimica da romazeira
registra a presenca de até 28% de taninos
galicos na casca do caule e dos frutos e,
em menor quantidade, nas folhas; nas

sementes 7% de um O6leo desses
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KH,PO, Na,HPO,

KzPO4

0,15M 0,15M oismM P - PHextraw de Cor verificada
(mL) (mL) (mL)
05 - - 2,1 0 Amarelo claro
9,55 - 3,6 4 Amarelo claro
10,0 - 4,7 5 Amarelo claro
9,5 05 - 5,6 6 Amarelo mas escuro
90 1,0 - 5 6 Amarelo
8,0 2,0 - 6,2 6 Amarelo Claro voltando
pro escuro
7 - 7,0 3,0 - 6,5 7 Amarelo claro voltado
pro escuro
8 - 6,0 4,0 - 6,6 7 Amarelo mas turvo
9 - 55.0 5,0 - 6,8 7 Amarelo escuro
10 - 4,0 6,0 - 7,0 8 Amarelo escuro
11 - 3,0 7,0 - 72 8 Amarelo turvo
12 - 2,0 8,0 - 74 8 Amarelo turvo
13 - 1,0 9,0 - 7,7 9 Amarelo escuro
14 - 5,0 5,0 8.0 9 Amarelo claro
15 - 4,5 55 9,8 9 Amarelo claro
16 - 3,0 - 7,0 10,7 9 Amarelo claro
17 - - 3,0 7,0 11,2 10 Amarelo turvo
compostos responsaveis pela acdo Na identificacdo de cumarinas,

antimicrobiana dessa planta. Segundo
Moorthy et al., 2013, a respeito dos
compostos fendlicos presentes na roma,
destaca-se a punicalagina sendo um
tanino elagico derivado do fruto. A
punicalagina é um dos principais
constituintes antimicrobianos do fruto.
As cumarinas em contato com
solucdo alcalina formou cor esverdeada
florescente devido a quebra do anel
lactonico. Segundo Bruneton (1995,
apud Souza, 2005, p. 13) afirma que
cumarinas em presenca de substancias
alcalinas o anel lactbnico se rompe e
como consequéncia ocorre florescéncia

esverdeada (Figura 5).

apos a adicdo de duas gotas de hidroxido
de potassio (KOH) ao extrato da punica
pode-se observar a fluorescéncia Azul-
verde na amostra, constatando assim a
presenca de cumarinas. As cumarinas
possuem um espectro ultravioleta-UV
caracteristico, que  permite  sua
identificacdo. Quando expostas a luz
UV, podem se apresentar nas cores
verde, roxa (KUSTER,;
ROCHA, 2003). Vérias sdo as atividades

bioldgicas das cumarinas, entre as quais:

amarela ou

anti-inflamatoria, antiulcerogénica, anti-
helmintica e uma importante atividade
anticoagulante (MONTAGNER, 2007).

Tabela 1 — Verificacéo do pH do extrato de Roma e detec¢do de antocianidinas.

Figura 5 — Presenca de Cumarinas no extrato aquoso dos
frutos de Roma.

Revista de Saude - RSF

Brasilia, v. 6, n. 1, Ago - Dez 2019



Sanl

Fonte: Dos autores.‘

Para deteccdo de antocianidinas,
foi montada uma série de tubos de ensaio
contendo reagentes em diferentes
volumetrias (Tabela 1) a fim de verificar

a variagdo de pH da amostra analisada.

Concluséo

O presente trabalho mostrou que
0 consumo de roma (Punica granatum)
tem muitos beneficios a saide como por
exemplo acBes  anti-inflamatorias,
antimicrobianas e antioxidante. Isso se
deve a presenca as principais substancias
responsaveis pelas suas atividades
terapéuticas, sendo elas os alcaloides
totais, taninos, flavonoides,
antocianinas, cumarinas e saponinas que
teve sua presenga comprovada nos testes
feitos no Laboratorio.

A literatura aponta a P. granatum
como uma planta com grande potencial
para prevenir e combater varias doencas.
Mas, pela propria legislacdo, devido a
pouca pesquisa em humanos a maior
parte dos estudos foi realizada in vitro ou
em animais. Sendo uma planta
cultivavel, a roma desperta o0 interesse
das industrias farmacéuticas e de géneros
alimenticios a fim de utilizar suas

propriedades farmacoldgicas.
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Resumo:

A Fitoterapia é conhecida como a ciéncia que
estuda o efeito farmacolégico de plantas com
finalidade terapéutica e vem sendo ampliado
devido seu facil acesso, baixo custo e alta
eficadcia O Brasil € um pais que possui grande
nimero de espécies vegetais com propriedades
medicinais e que sdo usadas pela populagdo ha
muito tempo, como no caso da Punica granatum
L. (Romd), que tem alta atividade
antimicrobiana, sendo muito utilizada para tratar
problemas bucais, entre 0s componentes
benéficos para a salde bucal esta as
punicalaginas, o acido elagico e os polifendis
flavonoides. O  trabalho  descreve o
desenvolvimento de enxaguante bucal a base de
extrato aquoso de Punica sp (romd) que é uma
planta muito utilizada para tratar problemas
bucais. O uso de enxaguatorios bucais com
adjuvantes da higiene bucal mecénica mostra-se
eficaz no controle de microrganismos, uma vez
que estes produtos contém  substancias
antimicrobianas. Para a obtencdo do extrato foi
utilizado o método de decoc¢do utilizando o
pericarpo (casca) da fruta in natura, afins de se
obter uma solucdo ativa na preparagdo do
enxaguante bucal. A partir desta producéo,
obteve-se um cosmético estavel e com
caracteristicas organolépticas agradaveis.

Palavras-chave: Anti-infecciosos, Biofilme
Dentario, Plantas Medicinais, Punicaceae,
Tecnologia Farmacéutica.

Abstract:

Phytotherapy is known as the science that studies
the pharmacological effect of plants with
therapeutic purpose and has been expanded due
to its easy access, low cost and high efficiency.
Brazil is a country that has a large number of
plant species with medicinal properties and are

used by the population for a long time, this is the
case of Punica granatum L. (Pomegranate),
which has high antimicrobial activity and is
widely used to treat oral problems, among the
components beneficial to oral health are
punicalagins, ellagic acid and polyphenols,
flavonoids. This work describes the development
of a water based oral extract of Punica sp
(pomegranate), a plant widely used to treat oral
problems. The wuse of mouthwashes with
mechanical mouth hygiene adjuvants is effective
in the control of microorganisms, since these
products contain antimicrobial substances. To
obtain the extract, the decoction method was
done using the pericarp (peel) of the fruit in
natura, in order to obtain an active solution in the
preparation of the mouthwash. From this
production, a stable cosmetic was obtained with
pleasant organoleptic characteristics

Keywords: Anti- infective agentes, Dental
Plaque, Plants, Medicinal, Punicaceae,
Techonology, Pharmaceutical.

Introducéao

De toda a biodiversidade
disponivel no planeta 20% do namero
total de espécies do mundo estdo
presentes no Brasil (ALBUQUERQUE,
et al., 2007; MACIEL, et al., 2002).
Estima-se que 0 numero de espécies
esteja entre 350.000 e 550.00, das quais
somente 55.00 foram catalogadas. Parte
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desta diversidade ndo foi investigada,
mas apesar disso € um processo que esta
evoluindo (SIMOES, et al., 2003;
OLIVEIRA et al., 2009; CARTAXO, et
al., 2010). A etnoboténica é uma ciéncia
que utiliza diversas abordagens para
ampliar o conhecimento sobre a
biodiversidade através dos saberes
locais, aplicando diferentes estratégias
principalmente para a sele¢éo propicias a
bioprospeccdo  (SHELLEY,  2009;
ALBUQUERQUE, 2010).

A Organizacdo Mundial de
Saude tem incentivado o estudo de
plantas medicinais, pois dados (Brasil,
2006) mostram que cerca de 85% da
populacdo mundial usou alguma planta
na busca de alivio de alguma
sintomatologia dolorosa ou desagradavel
(OLIVEIRA, et al.,2006). Fatores
econbmicos e sociais sdo 0s principais
motivos que estdo colaborando com o
desenvolvimento de praticas de saude
que incluam plantas medicinais. Devido
ao seu esperado poder de curativo e
preventivo véarias plantas estdo sendo
empregadas na medicina popular, e por
essa razdo diversas pesquisas estdo
sendo realizadas até que sejam
disponibilizadas para o consumo como
medicamento (LANGLEY, 2000). Na

maior parte dos casos, os trabalhos de
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pesquisa com plantas medicinais,
originam medicamentos em menor
tempo e custo muitas vezes inferior e
com isso sdo mais acessiveis a populacao
(OLIVEIRA et al., 2006).

O uso de plantas medicinais €
milenar, entretanto, desde o inicio deste
século, tem ocorrido um crescente
interesse pelo estudo de espécies
vegetais e seu uso tradicional em
diferentes partes do mundo. As plantas
medicinais e seus derivados estdo entre
0S principais recursos terapéuticos da
Medicina Tradicional e da Medicina
Complementar e Alternativa e vem ha
anos sendo utilizados pela populacéo
brasileira nos seus cuidados com a saude.
(MACEDO, 2016). A Fitoterapia é
conhecida como a ciéncia que estuda o
efeito farmacoldgico de plantas com
finalidade terapéutica. Os medicamentos
fitoterapicos tém despertado o interesse
de diversos centros de pesquisas e
indlstrias e O seu uso vem se
intensificando. Pesquisas cientificas ja
comprovaram a eficacia de inUmeros
extratos vegetais com aplicabilidade na
Medicina e na Odontologia. Dentre as
principais plantas com acédo terapéutica
em afeccbes bucais estdo o cravo-da-
india, a camomila, a romd, a malva, a

unha-de-gato e a prépolis. Essas plantas
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tém propriedades antimicrobianas, anti-
inflamatdrias, cicatrizantes e analgésicas
(ALELUIA et al., 2015).

O Brasil € um pais que possui
grande nimero de espécies vegetais com
propriedades medicinais e que s&o
usadas pela populacdo ha muito tempo,
como no caso da roma (Punica granatum
L.). Os preparos obtidos da romazeira
(flor, fruto e casca do fruto) s&o
popularmente usados para tratar varios
problemas de saude tais como faringites,
laringites, bronquites, lesdes e abscessos
de pele e mucosas, diarreias de origem
bacteriana e parasitaria, cdlicas,
hemorroidas, infec¢bes de vias urinarias
e genitais, viroses em geral, infeccGes
por fungos, conjuntivites, gengivites,
glossites, e estomatites aftosas ou aftas
(JUNIOR et al., 2016).

A Punica sp. € uma planta muito
utilizada para tratar problemas bucais um
dos motivos para tal efeito é a presenca
de compostos fenolicos que na roma de
acordo com Santiago et al. (2014) séo
produtos do metabolismo secundéario de
vegetais e alguns, principalmente os
presentes nas cascas dos frutos, tém
como funcgéo a protecéo da planta contra
condigdes adversas e contribuem para as
caracteristicas de adstringéncia, cor e

sabor e sua estabilidade oxidativa. Tais
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compostos podem apresentar ainda
propriedades  antioxidantes, anti-
inflamatdria e hipocolesterolémica. Seus
frutos sdo comestiveis. A literatura
etnofarmacoldgica refere o uso do
pericarpo, que é a parte externa do fruto,
para tratamento de inflamag6es na boca
e na garganta e, do liquido do arilo das
sementes contra catarata, apenas com
base na tradicdo. De longa data se
conhece a atividade das cascas do caule
e da raiz desta planta contra vermes
chatos (solitaria), diarreia cronica e
disenteria amebiana, cuja acdo é
justificada pela presenca do alcaloide
isopeletierina e  seus  analogos.
Externamente, na forma de infusdo em
bochechos e gargarejos, é usada contra
gengivites e faringites e, em banhos
contra afeccBes vaginais e leucorréias
(LORENZI & MATOS, 2008).
Conforme estudos realizados por
Lorenzi & Matos (2008), a analise
fitoquimica da romdzeira registra a
presenca de até 28% de taninos galicos
na casca do caule e dos frutos e, em
menor quantidade, nas folhas; nas
sementes 7% de um Oleo essencial, que
entre  seus acidos graxos estd
principalmente o acido punicico.

Os ensaios  farmacologicos

realizados com extratos do pericarpo
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mostraram: atividade contra as bactérias
patogénicas, inibicdo superior do
crescimento de tumores experimentais,
enquanto os taninos isolados do
pericarpo se mostraram ativos contra o
virus HVS-2 do herpes genital, inibindo
sua replicacéo e blogueando, em cultura
de células, a sua adsorcdo nas celulas
testadas. Ja o suco do fruto liofilizado
deu bons resultados no tratamento da
despigmentacdo da pele, na forma de
creme. Mesmo considerando que a
eficacia e seguranca dessas preparacées
ainda ndo foram comprovadas através de
ensaios  clinicos, as propriedades
quimicas e farmacoldgicas descritas
permitem recomendar varias
preparacdes para 0s tratamentos caseiros
com esta planta (LORENZI & MATOS,
2008). Atualmente muitos trabalhos
cientificos séo feitos estudando as
propriedades medicinais da romazeira.
No entanto, ha ainda poucos estudos
etnobotanicos, de farmacognosia e
toxicoldgicos suficientes para elucidar
0s mecanismos de acdo e efeitos dos
constituintes quimicos derivados da
roma (MACHADO et al., 2003).
Jiménez Misas et al. (1979) analisaram
extratos aquosos, alcodlicos e cetbnicos
das folhas e caule das plantas de varias

familias para avaliar as propriedades
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antibacterianas e verificaram que o
extrato de P.granatum apresentou 0s
melhores resultados, inibindo mais de
50% do crescimento bacteriano. Dentre
0S componentes presentes na roma,
alguns deles exercem atividades
benéficas para a saude bucal,
especialmente em relacao ao
desenvolvimento de gengivite. S&o eles:
punicalaginas (uma familia de tanino
encontrado na roma), acido elagico e, em
especial, os polifendis flavonoides
(SEERAM et al., 2005).

Li et al. (2005) relataram o poder
inibitério in vitro de um extrato da flor
do P. granatum sobre uma enzima
bacteriana digestiva da sucrose que é
considerado o fator responsavel por
despertar problemas orais, como a
gengivite. Em outros dois estudos, a
lavagem bucal aguda com diferentes
extratos removeu placas bacterianas dos
dentes de voluntéarios (DI SILVESTRO,
2009). Segundo Lorenzi & Matos
(2008), nas inflamacdes da boca e da
garganta podem-se mascar pequenos
pedacgos secos ou frescos da casca do
fruto como se fossem pastilhas ou usar o
cozimento (decocto), preparado com
uma colher das de sopa dos pedacinhos
da casca em agua suficientes para uma

xicara das médias, na forma de
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bochechos ou gargarejos ou em
compressas; nos casos de herpes genital
pode-se fazer lavagens e compressas nos
locais afetados com o mesmo tipo de
cozimento.

A cavidade bucal é dotada de
diferentes sitios ecoldgicos como a
lingua, superficie dos dentes, mucosas e
bolsas anaerdbicas, 0 que a torna um
nicho ecoldgico complexo e colonizado
por uma microbiota diversa. Estes
microrganismos se organizam e as
interacdes entre as espécies bacterianas,
desde o0s primeiros estagios da
colonizacgdo até a formacdo do biofilme
maduro sdo 0s principais agentes
etioldgicos das doencas infeciosas orais,
como cérie dentaria, gengivite e
periodontite  (CARVALHO, 2018).
Dessa forma, o controle do biofilme, por
meio da escovacao dentaria e uso do fio
dental se torna essencial para a garantia
da saude bucal. Além disso, 0 uso de
enxaguatorios bucais com adjuvantes da
higiene bucal mecanica mostra-se eficaz
no controle de microrganismos, uma vez
que estes produtos contém substancias
antimicrobianas, o que possibilita a
prevencdo das patologias bucais e a
manutencdo de dentes e tecidos de
suporte saudaveis, estudo clinico recente

mostrou que a escovagdo dentéria
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complementada pelo uso de enxaguante
reduziu em 83% as bactérias do biofilme
apos 4 semanas de uso (CARVALHO,
2018).

Os enxaguatdrios bucais tém sido
utilizados no controle quimico de placa
bacteriana como substitutos ou adjuntos
aos procedimentos mecanicos, além de
se constituirem em facilitadores para a
veiculacdo de compostos ativos para o
tratamento de afeccbes especificas. Em
geral, os antissépticos bucais nao
apresentam composi¢do complexa; o
diferencial neste tipo de produto é a sua
eficacia antimicrobiana considerando os
compostos ativos presentes, associados
ou ndo a compostos de flior (BUGNO et
al., 2006). Embora a utilizacdo de
enxaguantes seja cada vez mais comum
e indicada por profissionais da salde
como método complementar de higiene
bucal, os procedimentos de controle de
qualidade relacionados com a atividade
antimicrobiana destes produtos contra as
bactérias da cavidade oral ainda séo
escassos, evidenciando a necessidade de
mais estudos que comprovem sua
eficacia. (CARVALHO, 2018).

Ante ao exposto este estudo teve
como objetivos desenvolver um
enxaguante bucal a base de extrato

aquoso de Punica granatum L (Roma).
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Material e Métodos
Material vegetal

O material vegetal foi coletado
no més de abril, na cidade satélite do
Gama, Distrito Federal, area residencial,
em ambiente antropizado. Foram
coletados frutos maduros de acordo com
as caracteristicas botanicas da planta.
Apos a identificacdo os frutos foram
levados para 0 laboratdrio
Farmacognosia do Centro Universitario
do Planalto Central Apparecido dos
Santos, UNICEPLAC e, em seguida
foram selecionados e lavados com agua
corrente para submissdo das analises.
Extrato Roma (Punica granatum Linn.)

Para a obtencdo do extrato de
Punica granatum L., levou-se em
consideracdo a metodologia proposta por
V. Pereira et al. (2006). A mesma foi
realizada da seguinte maneira, porem
com adaptacbes, como adaptacdo
utilizamos a decoccdo como método de
extracdo. Para a obtencdo do extrato foi
feito a decoccdo utilizando como droga
vegetal o pericarpo da fruta in natura.
Nesta  etapa, foram utilizados
aproximadamente 1,4 litros de agua
destilada para 0,614 Kg de matéria
previamente rasurada a fim de otimizar a
extragdo, esta quantidade foi definida a

partir de um célculo de proporgdo com
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base em dados da metodologia de V.
Pereira et al. (2006). Essa solugdo foi
levada a chapa de aquecimento e ficou
até 0 momento que comecou a levantar
fervura, com o objetivo de preservar 0s
polifendis presentes no pericarpo da
fruta. Em seguida a solucédo foi filtrada
para retirada de residuos soélidos, e por
fim fez-se o resfriamento do extrato, para
ser utilizado na producéo do enxaguante
bucal.
Desenvolvimento de Enxaguante
Bucal a base de extrato de Roma

A obtencdo do enxaguante bucal
foi realizado de acordo com o método
proposto por Zanin, et al (2007), onde
inicialmente misturou-se 0S
componentes:  Fluoreto de Sodio;
Benzoato de Sodio; Sacarina; EDTA
Dissddico e Lauril Sulfato de Sédio.
Posteriormente,  adicionou-se  uma
quantidade de &gua suficiente para
realizar a  solubilizacdo  desses
compostos. Apos essa solubilizacdo, em
um recipiente separado, dissolveu-se o
Irgasan DP 300 no extrato aquoso da
romd e reservou-se. Em seguida,
adicionou-se 0 aroma de menta no
polietilenoglicol. Por fim, agregou-se a
fase solubilizada na &gua com
polietilenoglicol acrescido de aroma de

menta e o Irgasan DP 300 dissolvido do
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extrato aql'Joso de roma, juntamente com
agua gsp. Para o ajuste do pH do produto
final obtido, acrescentou-se hidroxido de
sodio a 20% até obter um pH no valor

aproximadamente de 6,00.

Resultados e Discussao

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 2011
definiu a forma farmacéutica como
sendo o estado final de apresentacdo que
0s principios ativos farmacéuticos
possuem apOs uma ou mais operacoes
farmacéuticas executadas com a adigéo
de excipientes apropriados ou sem a
adicdo de excipientes, a fim de facilitar a
sua utilizacdo e obter o efeito terapéutico
desejado, com caracteristicas
apropriadas a uma determinada via de
administragdo (BRASIL, 2011). Para a
determinacdo da forma farmacéutica
diversos fatores devem ser levados em
consideracao, assegurando a eficacia do
farmaco. Além disso deve-se buscara
melhor via de administragdo do
farmaco (TOLEDO et al., 2003).

Para desenvolvimento da formula
farmacéutica enxaguante bucal fez-se
decocto das cascas do fruto,
Punica granatum L (Rom@), e utilizada a
solugdo como parte ativa do produto

(Figura 1A) e extrato finalizado com
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avaliagéo das caracteristicas
organolépticas, ou seja, as propriedades
que podem ser percebidas pelos nossos
sentidos. O extrato apresentou sabor
amargo, odor amadeirado e auséncia de

turbidez (Figura 1B).

Figura 1- Processo extrativo com uso das cascas do fruto da
Roma. (A) Inicial (B) Final.

A B ——

Fonte: Dos autores.

Vérios agentes antimicrobianos
obtidos de produtos naturais vém sendo
estudados e varias pesquisas tém
apontado seu efeito. O emprego desses
compostos na odontologia pode ser
considerado um instrumento de apoio na
terapia de diversas patologias bucais,
COMoO na prevengao e no tratamento de
carie dentaria, doenca periodontal e
candidiase oral (CASTILHO, MURATA
e PARDI, 2007).

O extrato de roma incorporado a
atividade

formulacéo apresenta

antimicrobiana e principalmente
antibacteriana. Pereira et al. (2005),
concluiu que o extrato de Punica
granatum Linn, (rom&) produz uma
significante atividade antibacteriana

(bacteriostatica e bactericida) in vitro
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sobre os principais microrganismos do
biofilme dental, o que possibilita a este
extrato um efeito no controle do biofilme
ja estabelecido e consequentemente
prevengdo da céarie dentaria e da
gengivite. O extrato aquoso da casca do
fruto da romad segundo Pereira et al.
(2006), apresenta potencial atividade
antimicrobiana sobre os microrganismos
presentes no biofilme supragengival.

Campos, Carli & Cota (2018)
através de uma revisdo sobre a atividade
da punica demonstrou gque a roma se
apresenta como uma promissora
alternativa a terapia antimicrobiana
padrdo para auxiliar no controle
mecanico da placa com melhora dos
sinais clinicos. Esse e 0s demais estudos
justificam o interesse em elaborar uma
formulacdo com este ativo.

A adicdo de adjuvantes primarios
permite que forma
farmacéutica mantenha-se estavel ¢ a
adicdo de adequadores organolépticos
permitem aumentar a aderéncia ao
tratamento pelos pacientes. Formas
solidas permitem uma
biodisponibilidade mais
efetiva. (TOLEDO et al., 2003).

Dentre as formas farmacéuticas
liquidas cosmeéticas temos 0s

enxaguantes bucais, quepodem ser

preparadas por solubilizagdo dos
componentes da formulacéo,
ligeiramente adocicada e com sabor
agradavel, que sera refrescante na boca e
que pode conter um ou mais principios
ativos (BRASIL, 2011).

Com o intuito de se adequar a
essas determinacbes, que a forma
farmaceéutica estabelecida para 0
presente trabalho foi desenvolvimento
de enxaguante bucal a partir do extrato
de Roma, pois a partir da producdo delas
obteve-se um cosmético estavel, ou seja,
néo houveram alteracdes nas
caracteristicas da forma farmacéutica
desenvolvimento ao adicionar o extrato
aquoso, e com  caracteristicas
organolépticas agradaveis. Os
componentes e quantidades foram
utilizados para a manipulacdo do
enxaguante bucal estdo descritos no
Quadro 1.

O lauril sulfato de sddio foi
utilizado como agente tensoativo, que
sdo as substancias utilizadas para
limpeza mais conhecidas, praticas,
eficazes, seguras e difundidas no mundo.
Sdo moléculas anfifilicas e capazes de
diminuir a tensdo interfacial entre agua e
6leo, permitindo que elas se misturem
(RIBEIRO, 2010). O EDTA foi utilizado

como agente quelante, pois forma um
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complexo estavel com metais. Ele é
utilizado como estabilizante para
complexar metais pesados, 0s quais
podem provocar instabilidade em
formulacbes (FERREIRA, 2002).

O fluoreto de sddio foi utilizado
devido seu efeito na prevencdo da carie
dentaria. O fluor atua principalmente por
via topica, através da regressdo do
processo de desmineralizacdo do esmalte
dentario e inibicdo bacteriana. O

processo de inibicdo da

Quadro 1 — Quantidade de cada componente utilizado na formulagéo.

Componentes da Férmula Farmacéutica
Fluoreto de sédio (NaF)

Benzoato de Sodio

Sacarina
ETDA

Lauril Sulfato de Sédio

Agua

Extrato da roma

Corante

Esséncia de Menta

Ao produto acabado, Figura 2,
mostra que houve acréscimo de corante
para realgar o amarelo caracteristico das
cascas do fruto Punica granatum L.
Além disso, para tornar a palatabilidade
mais aceitavel para o paciente e para

agregar frescor aromatizante de menta.

Figura 2 — Enxaguante bucal de extrato de Roma.
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desmineralizacdo e  reforco da
remineralizacdo sdo considerados um
dos fatores mais importantes que
contribuem para o sucesso da utilizacao
do fltor no controle da cérie dentaria
(LUIS et al.; 2001). O benzoato de sodio
foi utilizado como conservante, ele é
utilizado em preparaces liquidas ou
semissolidas para prevenir o crescimento
fungico (FERREIRA, 2002).

Quantidade
0,087g
0,103g
0,150g
0,015¢

0,20g
98,415mL
1,0mL

Quantidade suficiente
Quantidade suficiente

e

Broco A »
o TN cio»\_' ‘[./r
= ons

o —4

Fonte: Dos autores.
Com demonstrado, no presente

estudo, varias pesquisas tém apontado
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para o efeito antimicrobiano da Punica

granatum Linn (rom&). O emprego desse
composto na odontologia pode ser
considerado um instrumento de grande
importancia para 0 tratamento e

prevencéo de diversas patologias bucais.

Conclusao

O enxaguatdrio apresentou odor
e cor adequados e devido aos adjuvantes
adicionados pode gerar palatabilidade
agradavel. Podendo ser utilizado na
prevencdo e tratamento da satde bucal.
Sugere-se que sejam realizados estudos
para testar sua eficacia e seguranca, afim
de relatar sua acdo no controle do

biofilme dental e na prevencao da carie.
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