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Resumao:

O objetivo do presente artigo é debater de
maneira conceitual sobre a importancia do uso
de metodologias ativas nos  estagios
supervisionados de enfermagem. O método de
pesquisa adotado é do tipo qualitativa, com
pesquisa basica de objetivo exploratorio,
tomando como fonte de coleta de dados a
pesquisa bibliogréafica, em livros e publicacdes
académico-cientificas relacionadas ao tema. Foi
possivel ~ constatar que 0  contexto
contemporaneo da satde demanda profissionais
mais humanos e capacitados a lidar com a
diversidade existente nesse campo. Para tanto,
capacitar os estudantes de enfermagem, ainda
no processo de sua formacdo, sobre as
necessidades e dificuldades do trabalho é
fundamental para suprir essa capacitacdo.
Constata-se, portanto, que é preciso deixar de
lado a postura tradicional e fazer uso de
metodologias ativas a fim de aproximar o
contexto do ensino em enfermagem a realidade

do trabalho, preparando efetivamente o aluno a

lidar com esse contexto profissional ap6s sua

formagcéo.

Palavras-chave: Enfermagem, Metodologias ativas,

Educacéo superior.

Abstract: The purpose of this article is to
discuss conceptually the importance of the use
of active methodologies in the supervised
nursing stages. The qualitative research method
was adopted with a basic exploratory research,
taking as a source of data collection the
bibliographic research, in books and academic-
scientific publications related to the subject. It
was possible to verify that the contemporary
context of health demands more human and
trained professionals to deal with the diversity
existing in this field. To this end, training
nursing students, still in the process of their
training, on the needs and difficulties of work is
fundamental to supply this training. Therefore,
it is necessary to leave aside the traditional
posture and make use of active methodologies

in order to bring the context of nursing teaching
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closer to the reality of the work, effectively
preparing the student to deal with this

professional context after formation.

Keywords: Nursing, Active Methodologies, Higher

Education.

Introducéo

Ao tratar sobre a educacdo superior em
enfermagem, nota-se que tanto no contexto
nacional quanto internacional, existem desafios,
sobretudo no que tange a comparagao sobre as
realidades diferentes e diversas em que se da a
educacdo nesse campo da saude. Portanto, é
necessario que as institui¢oes que prestam esse
tipo de ensino, considerem o0 contexto
socioecondmico que seus profissionais atuardo,
tanto no sentido do pais quanto o regional
(BORGES; ALENCAR, 2014, p. 128).

Essa necessidade envolve entdo o
desvelamento de propostas educacionais que
sdo desenvolvidas na contemporaneidade, bem
como os objetivos pedagdgicos e resultados das
mesmas. Sabe-se que as mudancas de
paradigmas diversos seguem a educacdo em
enfermagem e, mesmo que tal perspectiva nao
seja algo tdo recente, € no momento presente
gue se encontra a necessidade iminente de agir.
(DEBALD, 2003, apud BORGES; ALENCAR,
2014, p. 129).

Esse processo de ensino e aprendizagem
inovador deve fazer com que o aluno se perceba
enquanto  profissional por meio dessas
disciplinas, notando que, serd por meio delas
que sua formacdo serd4 importante para o

desenvolvimento de seu conhecimento e o
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desempenho profissional. Dentre os fatores
preponderantes para as mudancas na educacao
em enfermagem, se encontram a seguranca do
paciente, a qualidade da educacdo em salde, 0s
avancos tecnoldgicos e também as mudancas no
sistema de salde como um todo (SOBRAL;
CAMPOS, 2012, p. 209).

Aprender a aprender, como aprender e
envolver o afeto no processo de atuagdo, sdo as
principais habilidades que devem acompanhar e
desafiar os alunos de enfermagem no momento
presente. Isso porque a enfermagem ¢é
reconhecida por sua versatilidade e capacidade
de adaptacdo a ambientes em transformagé&o.
Enquanto o trabalho em equipe no bojo do
contexto global acarreta mais profundidade e
amplitude ao conhecimento dos profissionais
(MELLO; et al., 2014, p. 2015).

As instituicdes de ensino passam entéo a
ser estimuladas a transformar seus processos e
direciona-los para um ensino capaz de valorizar
a equidade, qualidade da assisténcia, eficiéncia
e também da relevancia do trabalho em sadde.
(SEBOLD; et al., 2010, p. 754).

Considerando tais hip6teses que envolvem
0 contexto, o objetivo geral do presente artigo,
¢ de debater de forma conceitual, sobre a
utilizacdo de metodologias ativas nos estagios
supervisionados de enfermagem. Para tanto, o
processo serd doutrinado por objetivos
especificos, que sdo: conceituar  as
metodologias ativas no processo educacional do
ensino superior; e, debater sobre as
metodologias ativas no processo educacional e
também na prética da enfermagem.

Portanto, o problema de pesquisa que visa

solucdo a finalizacdo dessa pesquisa, se calca na
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questdo: qual é a importdncia do uso de
metodologias ativas em estagios
supervisionados de enfermagem? Como
justificativa para a escolha do tema, fomentar
conhecimento no pesquisador, além de seu
leitor, é o ponto principal, j& que tais agentes,
durante o desenvolvimento da pesquisa, teréo
condigdes de desenvolver um pensamento
reflexivo-critico a fim de formar uma trajetéria
analitica do tema, culminando assim em sua
conclusdo  apresentada como  resultado
preliminar deste estudo, podendo resultar em
aprofundamentos, demais vertentes e debates
acerca do assunto.

Sobre a metodologia de pesquisa, Diehl
(2004) explica que a escolha do tipo de pesquisa
se apresenta por meio da natureza do problema,
sendo assim, em acordo entdo com o nivel de
aprofundamento que se deseja dar ao problema.
Para além, tais métodos podem ser
diferenciados, para além do modo de abordar o
problema, mas pela sistematica que é pertinente
a cada um deles.

Assim, o autor classifica os dois principais
tipos de pesquisa como: quantitativa, que se
utiliza do uso da quantificacdo, tanto quando ha
coleta, quanto no tratamento das informagdes,
lancando mé&o de técnicas estatisticas, a fim de
que os resultados minimizem distor¢cbes da
avaliacdo e interpretacdo, permitindo que exista
uma margem de seguranca maior.

Diehl (2004) explica entdo a pesquisa
qualitativa como aquela que objetiva a
descricdo da complexidade que permeia
determinado problema, tornando-se preciso seu
entendimento e a classificacdo dos processos de

ordem dindmica que sdo vivenciados pelos
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grupos, contribuindo entdo no processo de
mudanca, permitindo a compreensdo das mais
diversas  especificidades dos  sujeitos.
Considerando que a pesquisa empreendida ndo
intenciona mensurar dados estatisticos, elegeu-
se como tipo a pesquisa qualitativa.

Quanto a natureza da pesquisa, elegeu-se a
pesquisa basica, que tem como objetivo a
geracdo de novos conhecimentos que sejam
Uteis para a evolucdo da ciéncia, todavia, nessa
natureza ndo existe aplicagdo pratica. A
pesquisa basica envolve verdades e interesses
universais, de modo que o pesquisador, ao
empreende-la,  deseja  satisfazer uma
necessidade intelectual de conhecimento, cuja
meta é adquirir saber (CERVO; BERVIAN,
2002).

Em relagdo ao objetivo da pesquisa, optou-
se pelo exploratorio que, segundo Dencker
(2000) visa a otimizacdo de ideias ou a
descoberta de intui¢bes, fomentando entdo um
planejamento de ordem mais flexivel que
envolve, de maneira geral, revisGes
bibliogréficas, entrevistas com individuos que
vivenciaram de maneira pratica o problema que
se encontra em andlise, ou mesmo a avaliagdo

de elementos e objetos semelhantes.

Metodologia

Como procedimento de pesquisa foi eleita
a pesquisa bibliografica, cuja finalidade é
possibilitar o contato direto do pesquisador a
tudo o que foi escrito, dito ou filmado acerca de
determinado assunto, incluindo de

conferéncias, debates, transcricbes — sejam
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publicadas ou gravadas. Assim, quase todos 0s
estudos que se utilizam do levantamento
bibliografico, sdo desenvolvidos por fontes
exclusivamente bibliogréaficas (GIL, 2006).

A pesquisa por bibliografia relacionada ao
tema considerou publicagbes em lingua
portuguesa, publicadas entre 1985 e 2016, e
resultantes da busca pelos termos-chave:
metodologias ativas; metodologia enfermagem;
educacdo em enfermagem; pedagogia em
enfermagem. As bases de pesquisa foram
bibliotecas e livrarias fisicas, e 0s bancos
digitais de periédicos e  publicacdes
académicas: Google Academics e Scielo.

Como critério de inclusdo das publicacBes
selecionadas, certamente o idioma e periodo
eleito das publicacbes, além do alinhamento
total do conteddo a abordagem do tema em
questdo. Ao passo que, o critério de exclusdo
das publicagdes foi justamente o ndo
cumprimento de tais requisitos. Logo, as
pesquisas resultaram em 101 publicacGes
encontradas, sendo 22 publicacbes

selecionadas.

Resultados e Discussao

Segundo Araljo e Sastre (2009), as
transformacdes ocorridas nos  curriculos,
pressupdem uma passagem da disciplinaridade
para a interdisciplinaridade, para além de
oferecer novas estratégias para 0 processo de
ensino e aprendizagem, tais como as
metodologias ativas, que sdo consideradas um
desafio novo na formacdo de professores
contemporaneos e para o futuro.

Borges e Alencar (2014) por sua vez,

entendem que na contemporaneidade surge uma
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tamanha necessidade de que docentes do ensino
superior passem a desenvolver competéncias
profissionais que lhes possibilite preparar os
alunos para uma formagdo critico-social. Para
tanto, torna-se necessario modificar as formas
tradicionais de ensino, por meio da
implementagdo de metodologias ativas de
aprendizagem, que sdo utilizadas enquanto
ferramenta didatica da pratica docente.

[...] o professor universitario precisa ter
consciéncia de que sua pratica pedagdgica
precisa ser revista, caso queira formar uma
pareceria com sua turma. Para tanto, um dos
requisitos é aproximar o conteudo da vivéncia
dos académicos, envolvendo-os e
comprometendo-os com a  disciplina.
Participando desta discussdo [...] quanto ao
momento socioecondmico e politico vivido
atualmente no pais e no mundo que exige
profundas mudancas e rupturas em todos os
niveis da atividade humana (BORGES;

ALENCAR, 2014, p. 128).

Araujo e Sastre (2009) explicam que, além
de possibilitar o dominio de conhecimentos,
existe a crenca de que ha uma necessidade de
formar professores/pedagogos que saibam
pensar, correlacionar teoria e pratica, buscar
formas criativas e adequadas para suprir
necessidades sociais, resolver problematicas

emergentes no cotidiano escolar e social.

Freire (2006) entende que professores
capazes de agregar a si  mesmo as
transformacBes em suas praticas, uma vez que o
metodo tradicional se mostra ineficaz e

ineficiente por conta das demandas da realidade

Revista de Saude da Faciplac

Brasilia, v.4, n.2, Agosto - Dezembro 2017



de Oliveira, WA, & Coppola, N

social, da urgéncia na ampliacdo do acesso
escolar e também cultural da classe mais
vulneravel e marginal ao avango tecnolégico e
cientifico. Portanto, a metodologia ativa sera
uma concepgdo educativa que visa estimular

processos construtivos de acdo-reflexdo-acéo.

O autor explica que dentro desses
processos 0  estudante  assume  um
posicionamento ativo em relagéo ao seu proprio
aprendizado, dada uma situagdo pratica que
envolve  experiéncias, por meio de
problematicas que lhe imputem desafios e
permitam-lhe efetuar pesquisas e desvendar
solugbes que sejam aplicaveis e vidveis na
realidade. Tais principios seguem o método da
problematizacdo, que toma como base o Arco
de Maguerez, demonstrado na figura seguinte, e
também a aprendizagem baseada em problemas
(ABP).

Figural: Arco de Maguerez.

’_._..-+TECI rizagdo —_
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Pontos-Chave Hipoteses de Solucao

Aplicacdo a
Realidade (Pratica)

Observacdao da
Reali?ada {(Problema)

1 REALIDADE +

Fonte: Bordenave e Pereira (2008)

Essa metodologia da problematizacéo e
conforme o Arco de Maguerez, como explicam
Bordenave e Pereira (2008), encontra-se um
elemento facilitador que deve direcionar os
realidade.

alunos a observancia da

Posteriormente, ao debate em pequenos grupos
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de conhecimentos prévios acerca da situagéo,
proposta de reflexdo e anlise que culminem na
deteccdo de postos-chaves do problema,
teorizagdo, geracdo de hipdteses sobre causas
para uma possivel resolugdo do problema,
contando ainda com sua aplicacéo a realidade.

Segundo os autores, tal metodologia é
caracterizada por uma busca de informacGes
acerca do problema eleito. De forma que, se
solicitar a um professor que explique por que
alguns alunos possuem melhor desempenho que
outros, talvez se escute uma resposta
superficial, no sentido de tentar simplificar o
trabalho docente.

Essas informagdes, contudo, podem ser
alcangadas por meio de pesquisa bibliografica,
consultas a especialistas, pesquisa em
comunidade académica e entre discentes,
concatenacdo de proposta pedagogica de
instituicbes de ensino, etc. Borges e Alencar
(2014) apontam que a docéncia do ensino
superior é, como um todo, um desafio a ser
superado, ja que nem sempre o professor se
encontra plenamente disposto a compartilhar
com 0s académicos o processo educativo.

Dessa forma, a democratizacdo do espacgo
da sala de aula, deve partir da premissa de que a
pratica pedagogica deve ser munida e envolvida
pela pesquisa, a fim de contribuir ativamente
para a descoberta e desenvolvimento de atitudes
de autonomia intelectual.

O maior desafio do docente no Ensino
Superior é fazer com que o académico tenha
uma participacdo efetiva nas discussoes de sala
de aula. A préatica pedagdgica no Ensino
Superior deve ser encarada com muita

seriedade. Requer posturas e
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comprometimentos com um processo que
eduque para a autonomia do académico,
mediado pelo professor. Somente uma
educacdo que tenha como principio a liberdade,
poderda auxiliar na construgdo de uma sociedade
mais humanizada (DEBALD, 2003, apud
BORGES; ALENCAR, 2014, p. 129).

Machado (2008) aborda a questdo da
formacdo docente voltada ao ensino
profissional, apontando que existe uma caréncia
notavel de profissionais qualificados nesse
ponto, 0 que se torna um dos principais motivos
que estrangulam a ampliagdo da educagdo
profissional no Brasil.

Assim, a autora compreende que tal
modalidade educacional envolve processos
educativos e investigativos de geracdo e
adaptacdo de solucdes técnicas e tecnoldgicas
que sdo elementares para o desenvolvimento
nacional e o atendimento das demandas, 0 que
requer, por sua vez, o suprimento de quadros de
formadores de professores com padrdes de
qualificacdo que se adéquem a complexidade
contemporanea do universo do trabalho.

Voltando a pratica concreta do professor
no ensino superior, Abreu e Masetto (1990)
apontam trés aspectos centrais que devem fazer
parte desse bojo: o conteldo da &rea cujo
professor é especialista; sua perspectiva de
educagdo, de homem e de mundo; e,
conhecimentos que lhe possibilitam uma acdo
pedagogica efetiva no espaco da sala de aula.

Para os autores, quando se atenta ao fato de
gue muitos professores acreditam que seu papel
é aplicar aulas e transmitir conhecimentos, é
possivel oferecer um contraponto a tal funcéo

simploria de ensino. Comentam que a
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preocupacdo com a aprendizagem significativa
do aluno deve sobrepujar essa finalidade de
meramente ensina.

Pois os autores acreditam que o professor
assume papel de facilitador do processo de
aprendizagem, ndo se limitando ao papel de
ensinar e transmitir informagdes, mas
abarcando também a funcdo de auxiliar os
alunos a aprender e criar condi¢cfes para que
adquiram informag6es de maneira e por meios
autdbnomos.

Almeida (1986) por sua vez, comenta que
ja é tempo de promover uma recuperagdo do
professor e de sua funcdo. Trata o autor do
professor real, do professor verdadeiro, o que
ensina sem epitetos pomposos ou metaforas.

Do professor que: “[...] por acreditar
possivel e necessario ensinar, prepara-se
conveniente e constantemente para isso,
procurando tanto dominar os contetdos e as
maneiras mais eficientes de transmitir quanto

conhecer o aluno” (p. 150).

Metodologias Ativas No Ensino E
Assisténcia De Enfermagem

A estrutura da profissdo enfermeiro esta
inserida na prestacao de servicos de salde, setor
terciario da economia brasileira. O que
diferencia o servico é a questdo que envolve o
lidar com o ser humano, de acordo com Tanaka
e Leite (2008) sua responsabilidade consiste em
atender a sociedade que busca em seus servicos
a solucdo que espera para solucionar o0s
problemas relacionados a situagdes de salde-

doenca que sdo explicitados através de
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necessidades ou problemas relacionados a seu
bem-estar.

Em ambito nacional, ainda segundo os
autores, existe uma ramificagdo interna na
profissdo de enfermagem, esta que da origem
empirica ao processo de trabalho que envolve as
atividades do profissional, bem como a suas
vertentes de trabalho auxiliar, tal como técnico
de enfermagem, auxiliar. Neste cenario o
enfermeiro fica a cargo de ocupagBes como a
supervisdo, administracdo e ensino, enquanto 0s
auxiliares e técnicos se incumbem das
atividades operacionais.

Para Sanna (2007) o trabalho da
enfermagem se forma por meio de atividades
relacionadas ao cuidado e administragdo no
espaco de assisténcia & saude, com organizagao
com base na divisdo parcelar ou pormenor do
trabalho. Sendo assim, entende-se que o
procedimento que contempla o trabalho do
enfermeiro parte da premissa de diversos
subprocessos que sdo destinados a assistir,
zelar, administrar ou gerenciar, pesquisar e
ensinar.

A autora ainda ressalta que a enfermagem
vem apresentando destaque na evolucdo de
cenarios onde o profissional da &rea se insere,
atribuindo uma maior diversidade e abrangente
sobre a profissdo. No ambito da salde o
enfermeiro tem autonomia para atuar
oferecendo assisténcia direta ao paciente, bem
como em setores administrativos e gerenciais e
ainda na educacao em saude.

Ainda h& outras vertentes relacionadas a
area da salde que abarcam profissionais de
enfermagem, como a representacdo de

medicamentos e de produtos e equipamentos
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médico-hospitalares, que apresentam
crescimento  acentuado no ramo da
enfermagem, abarcando inimeros profissionais
que atuam neste setor.

Segundo Gusmao (2009) a formagéo
profissional em enfermagem no Brasil, foi
desenvolvida ao longo tempo, atravessando
diversas etapas, passando por mudancas e
adaptacdes de suas diretrizes em conformidade
com o contexto social do pais. Em consequéncia
disso, o perfil profissional do enfermeiro
transformou-se conforme essas demandas
sociais, politicas e econdmicas.

O autor também aponta que cada periodo
histérico fez com que novas exigéncias e
adaptacbes emergissem. Desde melhorias
sociais até o surgimento de politicas de salde
que  acarretaram  novas  perspectivas,
fomentando  aspectos determinantes na
concepcao do ensino e formagéo profissional de
enfermeiros engajados na realidade social do
Brasil.

Pava (2011) por sua vez, comenta que 0
inicio do processo de profissionalizagdo e
ensino de enfermagem no Brasil, ocorreu por
meio do decreto n° 791/90, quando a profissdo
teve 0 primeiro curriculo educacional
formulado. Foi entdo instituida a primeira
escolha de enfermagem, a Escola Profissional
de Enfermeiras do Hospicio Nacional de
Alienados.

Segundo o autor, essa escola era
gerenciada pela Irmandade Santa Casa de
Misericordia, sendo seu corpo docente formado
por médicos psiquiatras. Nessa escola somente
podiam  ingressar mulheres de etnia

branca/caucasiana. A principal caracteristica
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desse espaco era uma educacao direcionada ao
cuidado hospitalar de pacientes psiquiatricos.

Gusmao (2009) informa que 0 ensino
sistematizado de enfermagem tinha como
objetivo a formacdo de profissionais que
assegurassem 0 saneamento urbano, uma
condi¢do fundamental para a continuidade do
comércio internacional, que se encontrava,
nessa época, ameagado por epidemias.

Avancando nesse periodo, o autor informa
que as mudancas curriculares ocorridas em
1949, 1962 e 1972 ndo alteraram a
predominancia do modelo médico-hospitalar no
processo de ensino e aprendizagem. Nessa
metodologia, a concentracao era no processo de
doenca e cura do sujeito, alinhando-se a
exigéncia do mercado de trabalho especifico
dessas épocas.

Segundo Gubert (2011) foi somente com o
advento da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) que os principios de
flexibilidade e

contextualizagdo, além da exigéncia de uma

interdisciplinaridade,

nova postura por parte dos educadores, passou
a fazer parte dos novos requisitos da educacao.

Porém, mudancas efetivas aconteceram
somente quando o Conselho Nacional de
Educacdo (CNE) instituiu, em 2001, as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do
curso de graduacdo em enfermagem. Nesse
documento passou a constar que a formagéo do
enfermeiro deveria capacitar o profissional de
conhecimentos requeridos no exercicio de
competéncias e habilidades gerais e especificas.

Dentre elas, Gubert (2011) destaca a
capacidade de gestdo de servigos de salde,

tomada de decisdo, lideranca, comunicacdo e
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educacdo permanente. Além de conseguir
reconhecer seu papel social enquanto
profissional a fim de atuar em atividades de
politica e planejamento em salde. Tornou-se
necessario entdo repensar o modelo de
formagdo dos enfermeiros partindo dessas
premissas.

Considerando os preceitos da atuacdo da
enfermagem, Sobral e Campos (2012)
comentam que, de maneira historica a educagao
dos profissionais da salde toma como base um
modelo flexeriano de cursos médicos, com
énfase em elementos bioldgicos. Esse tipo de
método termina por fragmentar o saber e tende
a consolidar uma dicotomia entre teoria e
pratica, ao passo que desconsidera as
necessidades reais do Sistema Unico de salde
(SUS).

Os autores explicam que, nessa mesma
premissa, as metodologias de ensino e
aprendizagem tradicionais, sdo ainda utilizadas
amplamente para formar profissionais da sadde.
Esses modelos de educacdo, que foi
denominada por Paulo Freire como “bancaria”,
caracterizam-se  pela  transferéncia  de
conhecimentos do docente para o aluno, além de
fomentar uma supervalorizagdo da formacdo
técnica e a dissociacdo entre conhecimento
tedrico — que é recebido de maneira passiva — e
0 contexto social em que se insere.

Segundo Sobral e Campos (2012), a fim de
alinhar teoria e prética, trabalho e educacéo, as
propostas metodolégicas aplicadas a formacéao
de profissionais de salde, devem passar por
uma reflexdo. Contudo, a mudanga no processo
de ensino e aprendizagem é complexa, uma

tarefa dificil, uma vez que busca uma ruptura
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com os modelos tradicionais de ensino e a
formacé&o de profissionais voltados ao cuidado
humanizado.

Para o0s autores, ao reconhecer essas
necessidades na contemporaneidade, diversos
debates passam a ser empreendidos a fim de
direcionar o uso de novas praticas pedagogicas,
de forma que as instituicdes de ensino superior
se tornam mais motivadas a reconstruir sua
funcdo social e valorizar a qualidade da
assisténcia nas profissdes relacionadas a saude.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional (LDB) e as diretrizes curriculares do
curso de graduagdo em  Enfermagem
contemplam essas mudancas paradigmaticas ao
determinarem que as universidades estimulem a
articulagdo entre ensino, pesquisa e assisténcia,
solicitando a inovacéo e a qualidade do projeto
politico-pedagdgico. Essas diretrizes sugerem
investimentos em estratégias didaticas que
incentivem o aluno a refletir sobre a sociedade,
transformando seu contexto (SOBRAL;
CAMPOS, 2012, p. 209).

Para tanto, como prosseguem os autores, é
importante  adotar  certas  concep¢Oes
pedagogicas que consigam aproximar a teoria e
a pratica, problematizando situagdes cotidianas
do trabalho da enfermagem. Notam-se ai as
tentativas politicas de que sejam incorporadas
enquanto estratégias de ensino, as praticas
pedagogicas inovadoras, conhecidas como
metodologias ativas.

Sobral e Campos (2012) apontam que esse
tipo de metodologia tende a convergir com a
concepcao da busca do saber em enfermagem e
sua necessidade de aproximacdo com a pratica

da assisténcia, portanto, alinhando o lado
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profissional e educacional, uma vez que o
enfermeiro faz uso do processo de ensino e
aprendizagem em todas as acdes do cotidiano de
cuidados.

Os autores informam que isso demanda
que esses profissionais fagcam reflexGes
constantes sobre suas acBes de assisténcia e
educagdo, com um planejamento baseado na
realidade e incentivando a adequacdo de
praticas educativas. Nesse processo ativo, a
atuacdo do educador é fundamental, mas ndo é
0 Unico determinante para o éxito das
metodologias, pois cabe também aos estudantes
tornarem-se autbnomos e responsabilizar-se por
sua propria aprendizagem.

Mello et al. (2014) concordam que as
instituicbes académicas que oferecem cursos na
area da saude, devem buscar novas estratégias e
abordagens a fim de formar profissionais mais
adequados as novas demandas do sistema de
salde. Isso assegurara uma assisténcia de
qualidade a populacéo.

Os autores acreditam também que o
profissional de saude, como o enfermeiro, deve
sair da formacdo académica capaz de criar,
planejar, implantar e avaliar politicas e agdes
gue objetivam o bem-estar geral da comunidade
em que atuam. Para além de ter habilidades de
potencial transformador da pratica técnica em
suporte para o acolhimento e prestacdo de
cuidado.

Essas habilidades cabiveis ao profissional
em saude deveriam ser construidas ao longo da
graduacdo, de forma que o sujeito egresso ja
consiga abranger suas competéncias para além
do dominio técnico-cientifico e permita que o

conteudo apreendido seja transmitido e
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incorporado pelos cidaddos, numa constante
situacdo de empoderamento da populacdo
(MELLO; etal., 2014, p. 2015).

Os autores apontam que adquirir essas
habilidades e competéncias é uma das premissas
das metodologias ativas de aprendizagem,
tornando-as pertinentes na incitagdo do
processo educacional em que o0s discentes
assumem o papel de promotor de seu
conhecimento, ao invés de somente receptor de
informacdes, como na metodologia tradicional.

Mello et al. (2014) elucidam que, dentre
essas metodologias ativas, especialmente
dedicadas ao campo da saulde, destaca-se a
aprendizagem baseada em problemas (Problem-
Based Learning — PBL), que se apresenta como
um método aplicavel e que parte de uma
situacdo-problema cujo aluno faz uso de
conhecimentos prévios para refletir e solucionar
tal situacdo.

Ainda que a PBL seja uma metodologia
ativa de ensino nao tdo recente, as instituicGes
académicas ainda relutam em fazer uso dela nos
cursos de saude. Catani et al. (2016) realizam
um  estudo Pontificia
Universidade Catdlica de Séo Paulo (PUC-SP),

que foi uma das primeiras a adotar esse tipo de

especifico  na

metodologia para seu curso de enfermagem.

Os autores constatam que a implementacgéo
de uma metodologia que permitiu ao aluno de
enfermagem vivenciar a parte pratica de sua
profissdo, foi uma inovacdo positiva do ponto
de vista dos estudantes. Também chamam a
atencdo para os beneficios da implementagdo
das metodologias ativas do primeiro até o

ultimo ano do curso.
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Os estudantes de enfermagem relataram
esperar de sua formagdo o preparo para O
mercado de trabalho e para a pés-graduacéo,
sendo relatada até mesmo a possibilidade de
ensinar os outros sobre a enfermagem. O
sistema publico mostrou-se como o maior
empregador da categoria na atualidade, e €
também o Sistema Unico de Satde que precisa
de profissionais engajados na realidade da
populacdo para captar suas necessidades e
buscar com a populacdo parceiras para a
solucédo, ou acompanhamento dos problemas de
salde de maneira criativa e resolutiva
(CATANI; et al., 2016, p. 9).

Os autores explicam que, dessa
perspectiva, é necessario formar profissionais
alinhados a essas necessidades do mercado de
trabalho, especialmente daquele que mais
absorve sua mdo de obra. Nesse sentido, 0
preparo do enfermeiro deve ser focado em estar
apto a cuidar de pessoas, uma acdo que as
metodologias ativas possibilitam.

Isso ocorre, conforme Catani et al. (2016)
porque essas metodologias  conseguem
aproximar os estudantes das pessoas com quem
lidardo em seu cotidiano de trabalho. Esse
processo tende a estimular a concepgéo de um
conhecimento que ndo se apresenta como
pronto e finalizado, mas sim, demonstra ao
aluno a necessidade de aprimorar seus
conhecimentos sempre.

Hermida et al. (2015) por sua vez, abordam
a importancia das metodologias ativas de ensino
nos cursos de enfermagem, por meio de um
relato de experiéncia envolvendo esse tipo de
abordagem. O estudo dos autores envolve um

projeto desenvolvido por uma turma da primeira
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fase do curso de enfermagem da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC).

A finalidade da atividade, que ocorreu no
ano de 2013, segundo os autores, era que, no
periodo matutino os estudantes realizassem uma
acdo pratica em um centro de salde de um
bairro periférico de Florianopolis. Os exercicios
que contavam com a participagdo de um
professor e uma turma de oito alunos,
envolviam a observacdo e representacdo, em
gue os alunos assumiam o papel de usuarios do
SUS.

Esse exercicio proposto, conforme
Hermida et al. (2015), tinha como finalidade
entender o ser humano como um ser
multidimensional, munido de um processo de
vida historico, social e culturalmente
contextualizado e destacando os distintos
espacos desse processo no bojo da sociedade,
familia e comunidade.

Ainda segundo os autores, a disciplina que
envolveu essa metodologia, tinha como
objetivo abordar também o processo de salde e
doenga como uma parcela do processo da vida
humana, bem como suas interacbes com o
ambiente. A grade da disciplina intercala
atividades tedricas e préaticas que consistem na
imersdo do aluno em diversos contextos da
pratica profissional do enfermeiro.

Prado et al. (2012) abordam a eficiéncia
das metodologias ativas nos cursos de
enfermagem com base em experiéncias.
Explicam que a vivéncia dessa pratica
pedag6gica envolvendo esse tipo de
abordagem, possibilita o desenvolvimento de

um processo de acdo-reflexdo-acdo sobre as
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atividades  educacionais e  assistenciais
executadas pelos enfermeiros.

Isso, conforme os autores, acontece por
meio da aplicacdo do ja mencionado Arco de
Charles Maguerez, que concebe uma concepcao
da trajetéria do aluno no processo de
aprendizagem e ensino. Aos alunos, os autores
observam a possibilidade de transformacdo da
realidade ao longo do desenvolvimento de
temas, uma vez que os entendimentos sobre a
metodologia ativa sdo ampliados. Sobre a
metodologia em questdo, os autores elucidam:

Durante a aplicacdo do Arco de Charles
Maguerez, percebemos que esta experiéncia
estimulou a curiosidade e a manutencdo do
interesse, dos alunos do mestrado, no alcance
dos objetivos do processo de ensino-
aprendizagem. A atividade conduziu os alunos
ao aprender a aprender, um repensar e
reconstruir a educacdo fundada na pratica
cotidiana do trabalho, com futuras repercussoes
na qualificagdo e valorizagdo profissional. Esta
pratica inovadora no processo  ensino-
aprendizagem apresenta-se em construcao, ela
contribui para a formacdo de um profissional
critico-reflexivo, e serdo estes os profissionais
gue poderdo dar continuidade a estas acOes
(PRADO; et al., 2012, s/p).

Para tanto, como comentam Prado et al.
(2012), é preciso capacitar docentes para
exercer uma prética reflexiva de ensino,
tornando-os capazes de estimular os alunos a
questionar, exercitando a pratica de perguntar e
possibilitando a imersdo consciente dos alunos
no universo de uma experiéncia real.

Isso envolve a insercdo em um espago

permeado por conotacdes, valores,
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intercambios  simbolicos, correspondéncias
afetivas, interesses sociais e contextos politicos.
Para os autores, 0 professor € importante nesse
contexto, pois  precisa  assumir  um
posicionamento que facilite o processo de
aprendizagem do aluno, oferecendo-lhe
experiéncias significativas e que despertem o
senso investigativo e a curiosidade perante o
mundo.

Prado et al. (2012) entendem que a pratica
pedagdgica nos cursos de enfermagem deve
considerar 0s potenciais dos  alunos,
favorecendo a formagdo de profissionais
qualificados e aptos a atuar de forma mais
humanizada. Isso tende a possibilitar a
retomada de suas necessidades e valorizar o
contexto e individualidade do profissional.

Bem como pode reduzir ocorréncias de
falhas e minimizar as desigualdades que
permeiam as politicas de saude no Brasil. Para
0s autores, 0 contexto como um todo se torna o
cenario que contribui com a melhoria da
qualidade na assisténcia da enfermagem e do
aperfeicoamento do ensino superior nessa area.

Sebold et al. (2010) explicam que o
processo de construcdo da educacéo foi ladeado
por diversas tendéncias e métodos de ensino ao
longo do tempo. Esse processo foi entdo
moldado conforme as necessidades temporais
de cada periodo da sociedade, bem como por
necessidades de adequacdo ao que denominam
de “mundo de sala de aula” com o “mundo
real”, j4 que a transformacdo da realidade,
conforme tendéncias tradicionais, ndo mais era
adequada a sociedade moderna.

Isso, conforme os autores, se deu devido ao

processo de globalizacdo, cujo conhecimento
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passou a ser um elemento facilmente
compartilhado com todos, em tempo real. O que
demandou adaptacbes tanto por parte dos
professores quanto dos alunos, que se viram
imersos nesse universo de novas tendéncias,
onde se visualiza um processo de interacdo
entre educador e educando.

Dentro desse processo, Sebold et al. (2010)
acreditam que se formam métodos novos e
caminhos, de maneira conjunta, para o ensino e
aprendizagem. A finalidade dessa inovagéo é
encaminhar & constru¢do de um conhecimento
mais autbnomo, partindo do aluno, que
considere sua subjetividade e prezando pela
formacé&o, além de técnica, cidadé.

Nessa realidade passa a emergir a
necessidade de novas tendéncias, ja que a
quantidade de conteudos que sdo ensinadas ao
aluno, abrem espaco para os métodos pelos
quais esse ensino € transmitido. Surgem entdo
as metodologias ativas como forma de
possibilitar o aluno a aprender a aprender. 1sso
porque esse tipo de metodologia é calcado em
principios de uma pedagogia critica, reflexiva e
interativa.

Estas metodologias desenvolvem a
participacdo ativa dos educandos no processo
dindmico de construgdo do conhecimento,
resolucgdo e avaliacdo de problemas, trazendo o
educando para o papel de sujeito ativo de seu
crescimento, protagonista do processo. Os
docentes e os académicos [...] do Curso de
Graduagdo em Enfermagem sdo entendidos,
neste contexto, como sujeitos da praxis
pedagbgica, podendo ser chamados de
educadores e educandos. S&o cidaddos comuns

convivendo em um contexto sociocultural e
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compartilhando  dos  seus
(SEBOLD; et al., 2010, p. 754).

Os autores concluem seu relato de

significados

experiéncia no uso de metodologias ativas,
informando que tal como todas as mudangas de
postura, implementar esse tipo de metodologia
no processo educacional do curso de
enfermagem, proporcionou reflexdes e ajustes
importantes.

Segundo Sebold et al. (2010), foi possivel
esbarrar com algumas dificuldades como a
credibilidade dos académicos de enfermagem
no processo, ja que algo novo e inovador gera,
naturalmente a inseguranca. Contudo, a
persisténcia nas metodologias ativas trouxe
resultados positivos. Esses que se refletem no
entusiasmo observado nos alunos e professores
e seu envolvimento com o processo de
aquisicao/transmissdo de conhecimentos.

Os autores constataram que o uso das
metodologias ativas como abordagem do
processo educacional em enfermagem, fez com
gue os alunos, efetivamente se tornassem
protagonistas de seu processo de aquisicdo de
aprendizagens, tomando o professor como um
agente  fundamental de mediacdo de
conhecimentos que propicia as bases para
auxiliar no crescimento académico.

Paim et al. (2015) comentam que a
identificacdo de metodologias de ensino
utilizadas por docentes de cursos de
enfermagem, possibilitou comparar de que
forma o uso de diferentes abordagens
metodoldgicas afetam a aprendizagem dos
alunos e seu desempenho. Os autores notam, em
um quadro comparativo, que professores que

adotam metodologias expositivas, tendem a
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deixar lacunas conceituais sobre o0s temas
abordados.

Conforme os autores, a apresentacdo da
metodologia ativa problematizadora aos
proprios docentes, constituiu-se um desafio que,
no final, alcangou éxito, j& que por meio da
apresentacdo dos autores dessa metodologia
ativa, os professores conseguiram expandir suas
perspectivas ndo somente sobre essa, em
especial, mas sobre outras abordagens da
mesma natureza.

Para Paim et al. (2015) cada professor
adota posicionamentos particulares para eleger
e desenvolver as metodologias que utiliza em
sala de aula. Por essa razdo é tdo importante
capacitar o docente sobre os beneficios da
metodologia ativa para a fluidez do processo
educacional. Demonstrando como  essas
metodologias podem contribuir com sua
atuacdo nas disciplinas de enfermagem.

Com a discussdo, ficou evidente que
ensinar e aprender, atualmente, precisa ir muito
além do que transmitir e reproduzir
conhecimentos. Considerando as  novas
estratégias na educacao, ficou entendido que o
professor necessita atuar como mediador, como
aquele que “mostra o caminho”, suscita ideias,
para que os alunos consigam discutir, levantar
hipoteses, propor solugdes, sempre levando em
consideracdo a sua realidade de vida e o
contexto com o qual esté inserido (PAIM; et al.,
2015, p. 167).

Os autores constatam entdo que partiu dos
proprios docentes abordados a sugestdo de
ampliar o debate sobre o uso de metodologias
ativas em sala de aula. Também observaram que

houve comunicacdo sobre os beneficios
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observados na aplicacdo dessas metodologias
com outros professores, como uma forma de
capacitacdo e especializa¢do da docéncia.

Magalhées et al. (2014) contribuem com
essa perspectiva que envolve a importancia da
capacitacdo do docente para 0 uso de
metodologias  ativas,  informando  que
professores da 4rea da salde, com
especializacbes em diversos segmentos, tendem
a debater suas praticas, problemas e
dificuldades em sala de aula, tomando sua
experiéncia e contexto de trabalho como objeto
formativo.

Sendo assim, apontam que tal processo ndo
é simples ou familiar a muitos professores, mas
demonstra-se como uma metodologia ativa
proveitosa, ja que permite ndo somente uma
reciclagem e atualizacdo do professor, quanto a
troca de conhecimentos e experiéncias, fazendo
com que os alunos reflitam e coloquem — em
conjunto com os professores — questes sobre
valores, crencas, conhecimentos e saberes da

profisséo.

Para tanto, Magalhdes et al. (2014)
acreditam que o processo de formacao
continuada aos docentes de enfermagem é
fundamental para a aquisicdo dessa habilidade
de lidar com as metodologias ativas.
Certamente esse processo envolve um caminho
a passos lentos, bem como a necessidade de
lidar com conflitos constantes, saberes
académicos e profissionais, além de tentar
ressignificar as concepgdes e praticas
avaliativas, reformulando o ensino superior.

Marton et al. (2014) constatam que as

metodologias ativas nos cursos de enfermagem
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sdo fundamentais, uma vez que € crucial para a
formagdo de um profissional apto a oferecer
uma assisténcia de qualidade, a integracéo entre
teoria e pratica profissional. Essa relacéo deve
ser desenvolvida de maneira simultanea, a fim
de tornar-se uma unidade indissociavel.

Os autores informam que dentro da
proposta de metodologias ativas, a inten¢do é
formar profissionais com perfis que abarquem a
responsabilidade politica, ética e humanista da
atuacdo, para que possam, com suas agoes,
tornar-se agentes de transformacdo social.
Coletando a perspectiva dos docentes sobre o
tema, os autores também constatam que:

[...] quando se pensa em metodologias
ativas, a fala a seguir demonstra a percepcao do
docente sobre a sua utilizagdo em sala de aula:
‘Eu acho que as metodologias ativas que
usamos € nesse sentido, de propiciar que o aluno
busque o conhecimento, que ele faca suas
leituras, que ele traga pontos para a discussao,
que ele faca a ligacdo teorico-pratica’ (D2).
Assim, considera-se que o professor deva
provocar questdes norteadoras em busca de
contetidos para compreensdo da realidade e para
a fundamentacdo da pratica, para que a partir
disto, o aluno consiga desenvolver uma
consciéncia critica e estabelecer relagdo entre as
informacGes anteriores e a experiéncia
adquirida (MARTON,; et al., 2014, p. 734).

Makuch et al. (2014) também empreendem
testes utilizando a metodologia ativa de
simulagdo realistica como estratégia de
especializacdo em enfermagem. Avaliando os
resultados da aplicagdo desse método,
demonstra uma maior valorizacdo da

aprendizagem individualizada, bem como a
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importancia  da  experiéncia  educativa
propiciada, pois os alunos puderam sentir-se
participantes ativos do processo, ao invés de
expectadores passivos, puderam apresentar
resultados consoantes aos objetivos tangiveis.
Segundo os autores, dominar o contetido é
importante, mas também o é ter autonomia de
atuacdo, capacidade de planejamento e de
trabalho coletivo, o que é propiciado por parte
do professor e algo que passa a ser claramente
observado pelo aluno. Tal metodologia ativa
funciona como estratégia de ensino e
aprendizagem que propicia um ambiente
controlado de aprendizagem, cujos objetivos
sdao definidos de maneira clara, o caso é
previamente elaborado, bem como cenarios e
equipamentos, 0 que permite sua viabilizacdo
em sala de aula ou estagio de formacdo

profissional.

Concluséo

Ap0s as pesquisas realizadas para compor
0 presente artigo, foi possivel considerar que as
instituicGes de ensino que possuem cursos de
enfermagem, devem adequar-se as demandas
do contexto contemporéneo, cuja principal
necessidade é responder pedagogicamente ao
cenario por meio de perspectivas humanistas e
menos verticais. Assim, devem assumir
compromisso e tomar para Ssi a
responsabilidade, aspectos indissociaveis para a
qualidade do ensino académico.

Para tanto, devem passar a considerar o
aluno como um membro ativo do processo
educacional, contribuindo de forma critico-

reflexiva para sua formacdo profissional e
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também pessoal, cidadd. Uma das principais
mudancas nesse cenario, devem ocorrer por
meio da implementacdo de uma pedagogia
critica, cujos fundamentos calcados na
pedagogia de Paulo Freire, subsidiam diversas
experiéncias no campo da saude.

O educador, nesse processo, deve encarar
0 aluno como protagonista de seu aprendizado,
tornando-se o professor o0 mediador do mesmo,
capaz de despertar em seus estudantes certa
curiosidade epistemoldgica. A implantacdo de
metodologias ativas durante o curso — incluindo
nos estagios — de enfermagem é importante pois
envolve o enfrentamento dos desafios reais da
profissdo, desde o0s estruturais até o0s
pedagdgicos.

Considerando esses achados, conclui-se a
pesquisa com a crenga de que foram cumpridos
objetivos gerais e também especificos, além de
oferecer uma  resposta satisfatoria a
problematica  de  pesquisa  levantada,
corroborando as hipoteses  consideradas.
Contudo, esse artigo certamente ndo objetivou
0 esgotamento de tematica tdo complexa e
ampla, deixando espaco para futuros

aprofundamentos e debates sobre o tema.
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