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A fitoterapia envolve o emprego de medicamentos formulados a partir de plantas 

medicinais. Medicamentos fitoterápicos englobam preparações vegetais, havendo mistura 

de substâncias presentes em plantas (JUNIOR et al., 2020).  

 Fitoterápicos são preparações que utilizam unicamente matéria-prima vegetal. A 

atividade farmacológica desses medicamentos é oriunda de elementos químicos 

pertencentes as plantas. Esses medicamentos acham-se disponíveis para uso sob forma 

líquida e sólida, ocorrendo sua prescrição e administração em forma de comprimidos, 

cápsulas, pomadas, soluções e géis. Os fitoterápicos detêm ação ansiolítica, anti-

inflamatória e cicatrizante (JUNIOR et al., 2020).   

 O tratamento com utilização desses medicamentos pode ser preventivo ou 

curativo. Em âmbito odontológico pode-se empregar esses medicamentos no transcorrer 

do tratamento odontológico (SILVA et al., 2022; SILVA JÚNIOR et al., 2021).  

 Fitoterápicos podem ser usados em odontologia, como romã, própolis, malva, 

camomila e cravo da índia. Esses medicamentos possuem ações antimicrobianas, anti-

inflamatórias, cicatrizantes e analgésicas. A inclusão de plantas medicinais como 

componente de dentifrícios e enxaguantes orais pode proceder (JUNIOR et al., 2020; 

SILVA JÚNIOR et al., 2021).   

O conhecimento e a conscientização do cirurgião dentista acerca das patologias orais que 

podem afligir seus pacientes com ênfoque voltado para o tratamento fitoterápico propicia 

o selecionamento, indicação terapêutica, prescrição e a administração corretos dos 

medicamentos fitoterápicos (SILVA et al., 2022).  

 O recurso da utilização dos medicamentos fitoterápicos consta de opção 

terapêutica que possibilita complemento ao tratamento odontológico realizado, 
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envolvendo uma modalidade terapêutica que pode gerar benefícios aos pacientes em 

tratamento (SILVA et al., 2022; SILVA JÚNIOR et al., 2021).  
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