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Resumo

O estudo aborda aimportancia da saude bucal, ressaltando que ela ndo se limita ao cuidado dos dentes, mas
estd intimamente ligada ao bem-estar geral e € fundamental para a saude fisica, mental e social, impactando
diretamente a qualidade de vida e a autoestima dos individuos. Os objetivos principais deste estudo sao
discutir estratégias de educacao em saude bucal através de uma revisao narrativa de literatura e a elaboracgéo
de uma cartilha interativa para facilitar a disseminagdo de informacdes sobre higiene oral. Foram
pesquisados artigos publicados em inglés e portugués nos ultimos dez anos usando os termos higiene oral,
educagao em saude bucal, escovagao dentaria e salde bucal. Foi realizada analise dos artigos encontrados
e foi desenvolvida uma ferramenta educativa que combina texto, imagens e videos acessiveis via QR code. O
trabalho reforga que habitos de higiene adequados, como escovagao e uso do fio dental, sdo essenciais para
prevenir doengas orais. Além disso, a educacao continua é vista como um fator crucial para motivar os
pacientes a adotarem essas praticas. A cartilha interativa é uma inovagdo que visa engajar o publico de
maneira eficaz, embora sejam necessarias avaliagdes futuras para medir sua efetividade. Conclui-se que a
promogéo da saude bucal deve ser um esforgo coletivo, envolvendo profissionais de saude e politicas
publicas para garantir que todos tenham acesso a informagdes e cuidados preventivos.

Palavras-chave: Dispositivos para o Cuidado Bucal Domiciliar; Educacdo em saude bucal; Escovagéao
dentaria; Higiene bucal; Saude bucal

ROPLAC. Brasilia., n. 12, v. 2, p.38-47, jul.-dez. 2025

"Académico do Curso de Graduagdo em Odontologia do Centro
Universitario do Planalto Central - UNICEPLAC.
2Académico do Curso de Graduagdo em Odontologia do Centro
Universitario do Planalto Central - UNICEPLAC.
3 Docente do Curso de Graduagdo em Odontologia do Centro
Universitario do Planalto Central - UNICEPLAC.

Como citar este artigo: Santos Junior RM, Pontes DLA., Cruz ASC.
Educagao em saude bucal: uma cartilha interativa para prevengao
e conscientizagdo. Revista Odontolégica do Planalto Central-

Introducao

A importancia da saude bucal vai
muito além do simples cuidado com os
dentes e gengivas; ela estd intimamente
ligada ao bem-estar geral do individuo.
Manter uma boa saude bucal &,
portanto, fundamental para prevenir

complicagbes e melhoraraqualidade de
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vida. A saude bucal ndo deve ser vista de
forma isolada, mas como parte
integrante da saude geral, sendo crucial
para o bem-estar fisico, mental e social,
contribuindo para a qualidade de vida da
pessoa (HESCOT et al., 2017). A saude

bucal é composta por diversos aspectos
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e abrange habilidades como falar, sorrir,
sentir cheiro e sabor dos alimentos,
perceber texturas, mastigar, engolir e
expressar uma variedade de emocgdes
por meio de expressbdes faciais, tudo
isso pode ser atrapalhado caso a pessoa
esteja sentindo dor, desconforto ou
tenha alguma enfermidade relacionadas
a boca (HESCOT et al., 2017).

Existem diversas estratégias para a
educacao em saude bucal. No ambito
da saude publica, promover a saude
bucal é vital para reduzir os custos dos
tratamentos odontoldgicos e garantir
uma vida mais saudavel para a
populagcdo. Por isso, campanhas
educativas e o acesso facilitado a
servicos odontolégicos sdo essenciais
para a prevencdo de doencas e a
saude

promocéao da

(CARCERERI et al,

integral
2017). As
orientacdes devem ser adaptadas ao
contexto e as necessidades de cada
individuo ou grupo, garantindo que a
mensagem seja compreendida e

implementada de forma eficaz. Uma

revisdo sistematica conduzida em 2018

analisou dados provenientes de
consultas odontolégicas nas quais
foram realizadas orientacdes

personalizadas sobre

higiene bucal (SOLDANI et al., 2018). A

praticas de

pesquisa incluiu a revisao de registros

clinicos, entrevistas com pacientes e
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andlise de resultados clinicos para
avaliar mudancas na saude bucal e
adesao as recomendacdes. Conselhos
sobre bucal

individuais higiene

fornecidos em um ambiente
odontolégico tém um impacto positivo
bucal dos

significativo na saude

pacientes quando comparados a
auséncia deste aconselhamento, porém
nao foi possivel estabelecer a
superioridade de uma abordagem em
relacdo a outras (SOLDANI et al., 2018).

Os desafios de motivar o paciente
para manter uma boa higiene bucal sdo
enfrentados por dentistas e

profissionais  de saude. Muitos

individuos podem nao perceber a
importancia de habitos de higiene, como
escovar os dentes regularmente e usar
fio dental, e tendem a ignorar as
consequéncias negativas da negligéncia
medo de

bucal. Além disso, o

procedimentos dentarios ou
experiéncias passadas negativas pode
afastar os pacientes da busca por
cuidados regulares, criando um ciclo
vicioso de negligéncia que afeta a saude
bucal (OLIVEIRA et al., 2022).

E fundamental que o cirurgido-
dentista dedique uma parte do seu
tempo de consulta a disseminagéo de
conhecimentos sobre alimentagdo e

sobre a importancia da higiene bucal e

as melhores maneiras de realiza-la.
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Tendo em vista o desafio de instruir o
paciente sobre higiene bucal e motiva-
lo a colocar em pratica as orientagoes
dadas, o objetivo deste trabalho é
discutir estratégias de educagdo em
salude bucal e apresentar uma
ferramenta no formato de uma cartilha
interativa, onde o paciente podera
visualizar orientagdes de higiene bucal
escritas, ilustradas e através de videos
ao quais podera ter acesso escaneando
um QRcode com seu aparelho de

telefone celular.

Revisao de literatura

2.1 Aimportancia da saude bucal

A salde bucal ndo é apenas uma

responsabilidade individual, mas um
compromisso coletivo. Profissionais da
salde, educadores e de politicas devem
trabalhar em conjunto para aumentar a
conscientizagdo sobre a importancia da
salde bucal e garantir que medidas
adequadas de prevencédo e tratamento
sejam disponiveis para todos. Investir na
saude bucal é investir na saude gerale no
bem-estar e, na Estratégia Saude da
Familia, é fundamental a boa atuagao de
uma equipe de saude bucal na atengao
domiciliar (SILVA et al., 2020)

A efetividade clinica dos dentifricios

fluoretados esta diretamente ligada a
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frequéncia de escovagdo. Estudos

indicam que, mesmo considerando
fatores como nivel social e consumo de
agucar, arecomendacgao para escovar 0s
dentes é de pelo menos duas vezes ao
dia, utilizando dentifricio fluoretado. Para
a prevencao de doencas periodontais,
embora nao haja uma frequéncia ideal
universalmente estabelecida, ha
consenso de que escovar os dentes duas
vezes por dia é suficiente para manter a
saude periodontal. (MAGALHAES et al.,
2011).

Além disso, o papel mais importante
o0 dentista

é visitar regularmente,

ajudando a identificar problemas
precocemente e evitando complicagbes
mais graves no futuro. A educagéo sobre
salide bucal deve ser uma preocupacgao
continuaem todas as idades (ALMEIDA et
al., 2008)

A saude bucal também impacta a
saude emocional e mental. Um sorriso
saudavel pode aumentar a autoestima, o
bem-estar e ainda mais a autoconfianca
confianga na pessoa e melhorar sua
qualidade de vida no dia a dia. Muitas
pessoas que sofrem com problemas
dentdrios, enfrentam insegurangas que
podem levar a ansiedade e depressao. O
cuidado com a estética bucal pode
desempenhar um papel importante na

autopercepcéo e nas relagdes
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interpessoais do paciente (PAZOS et al.,
2019).

Habitos sobre a importancia de
uma alimentagao saudavel, instruindo o
paciente como limitar o consumo de
agucar, que é o principal causador da
carie, podem ser fundamentais para
controlar a doencga (FREIRE et al., 2011).
Por fim, consultas regulares ao dentista
sdo indispensaveis para a manutengao
da saude oral. As visitas devem ser
agendadas. (MACHADO et al., 2012) O
dentista pode identificar problemas
precocemente e tratar condigdes que, se
ndo forem tratadas, podem levar a
complicagdes mais sérias. Além disso, o
dentista pode fornecer orientagdes
personalizadas sobre a higiene bucal e
cuidados especificos que ajudam a
preservar a saude dos dentes e gengivas.

(CALLADINE et al.,2022)

2.2 Orientagoes de higiene bucal

A higiene bucal e suas orientagoes
sao super fundamentais para a manutencao
da saude geral e prevengdo de doencgas
relacionadas a cavidade oral. Para garantir
um sorriso saudavel, € essencial adotar
habitos de limpeza e cuidados que
minimizem a formacéao de placa bacteriana,
carie e doencgas periodontais. A escovagao
adequada, o uso do fio dental e visitas

regulares ao dentista sao pilares que
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sustentam boa bucal

(FASOULAS et al., 2019).

uma higiene

A escovacao dos dentes deve ser
realizada pelo menos duas vezes ao dia, de
preferéncia apos as refeigdes. Utilizar uma
escova de dentes com cerdas macias e um
creme dental que contenha fluor ajuda a
remover as particulas de alimentos e aplaca
bacteriana. A técnica de escovagdo é
recomenda-se escovar O0S

importante:

dentes com movimentos suaves e

circulares, assegurando que todas as
superficies dos dentes, incluindo as faces
internas e a lingua, sejam limpas. Uma
escovacao adequada deve durar cerca de
dois minutos. (ALMEIDA et al., 2008)

Além da escovacao, o uso do fio
dental é essencial para alcancgar dreas onde
a escova nao consegue chegar, a técnica
correta envolve passar o fio suavemente
entre os dentes e contornar a base de cada
dente em movimento de "C". A grande
maioria da populacdo ndo tem o habito de
manter uma rotina adequada utilizando a
escova e o fio dental, somente na utilizagao
da escova, e ndo dos dois instrumentos de
higiene bucal. A n&o utilizag&o do fio dental
€ um grande problema, ja que ele é um
complemento importante para a escovagao,
atingindo as 4dreas Inter proximais,
inacessiveis para a escova (STAVRAKIS et
al., 2022).

A alimentacao saudavel é

fundamental ndo apenas para a saude geral,

Revista Odontolégica do Planalto Central-ROPLAC. Brasilia., n. 12, v. 2, p. 38-47, jul.-dez. 2025



Santos Junior, R.M.S., Pontes, D.L.A., Cruz, A.S.C.

mas também desempenha um papel crucial
na manutencao da saude bucal. Evitar o
consumo excessivo de agucares e acidos
pode reduzir o risco de carie. O consumo de
alimentos ricos em fibras, como frutas e
vegetais, e optar por comidas saudaveis
ajuda nao apenas na saude bucal, mas na

saude geral (FREIRE et al., 2011).

2.3 Ferramentas de motivagcao para

adeséo a uma boa higiene bucal

Uma das ferramentas mais eficazes
para motivar a higiene bucal é a
educacéo. Informar os pacientes sobre
as consequéncias de uma higiene
inadequada, como carie, doengas
gengivais e problemas sistémicos, pode
ser um poderoso motivador. Além disso,
utilizar recursos visuais, como cartilhas e
videos educativos, pode tornar as
informacoes mais acessiveis e
impactantes, despertando a consciéncia
sobre a importancia de cuidar da saude
oral. (XIAO et al., 2022)

A educacao permanente em saude,
material didatico adequado e distribuicao
de escova e fio dental aos pacientes sao
investimentos necessdarios para mudanca
de paradigma, além de reforgcar o programa
de educagcdo em saude bucal focado
atividades

apenas ha escovagdo. As

educativas ndo sdo um processo de

condicionamento, com a simples aceitagcéo
das informacgoes, orientacoes e
transmissdes de conhecimentos feitas de
forma verticalizada. A partir de discussdes e
reflexdes criticas dos conhecimentos sobre
salde e doenca, suas causas e
consequéncias, com a populagao e equipe
de saude, poderemos modificar e contribuir
para essa realidade (STAVRAKIS et al.,
2022).

Ha muita resisténcia em relacao ao
uso fio dental pela maioria das pessoas,
devido a falta de motivagao, habilidade
manual, dificuldades da técnica correta, e
relativo custo econdmico nas classes

menos favorecidas. Somente pessoas bem

motivadas e instruidas para isso utilizam fio

dentaldiariamente (STAVRAKIS et al., 2022).

Metodologia

O presente estudo fez uma revisao das
estratégias de educagdo em saude bucal
voltadas principalmente para a higienizacéo
correta de dentes e estruturas bucais e foi
elaborada uma ferramenta auxiliar de
educacao em higiene bucal em forma de
cartilha interativa, onde o paciente pode
acessar informacdes sobre higiene bucal
através da leitura, das imagens e de um
video acessado pelo escaneamento de um
QR code com aparelho de telefone celular.
Para a gravagao dos videos foram utilizados

um manequim odontolégico da marca
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Pronew, um manequim de simulagido de
Anestesiologia (Oralis) e escova dental de
cabo e cerdas retas (Curaprox).

Para edicdo dos videos foram
utilizadas ferramentas de inteligéncia
artificial IA, foi usado o programa Capcut e
imagens pagas pelo Canva. Para busca de
artigos, foram selecionados trabalhos
publicados em inglés e em portugués nos

ultimos dez anos. Foram utilizadas as bases

Resultados

Foi elaborada uma cartilha contendo
orientagdes sobre escovagao dentaria e uso
do fio dental. Foram colocadas informagodes
sobre a escolha da escova dental, a
aplicagdo do creme dental no que se refere
a quantidade, a posicdo e a movimentacgéao
da escova de dentes para uma limpeza
adequada, a limpeza da lingua e o uso do fio
dental com orientacdo de sua forma de
utilizagao.

Para complementar as informacgodes
colocadas

escritas, foram imagens

de dados: Biblioteca Virtual do Ministério da
Saude (MS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Pubmed e Cochrane.
Foram utilizados os seguintes termos: “oral
hygiene”, “dental health education”, “oral
health”, “tooth brushing” e "home care
dental devices”. Os trabalhos selecionados
foram analisados e interpretados para

possibilitar a escrita do presente artigo.

ilustrativas e um QR code para acessar um
video explicativo. O video foi elaborado
demonstrando a técnica de higiene bucal
utilizando um manequim de simulacéo
realistica que tem aspecto semelhante a
boca e as estruturas bucais. Foi feita a
opgao de demonstragdo em manequim pela
facilidade de manipulacdo e pela
semelhan¢ga com a estrutura da boca. Foi
feita narracdo do passo a passo da técnica
para que o paciente possa escutar enquanto

visualiza as instruc¢des. A figura 1 mostra a

cartilha pronta.
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oo A ESCOVACAO E O USO DO FIO
DENTAL DE FORMA CORRETA

A ESCOLHA DA ESCOVA

A escova de dentes ideal
deve ter cerdas macias e um
cabo reto.

APLICACAO DO CREME DENTAL
Coloque uma quantidade de creme
dental equivalente ao tamanho de
um grdo de ervilha sobre as cerdas.
Lembrando que n&o ha necessidade
de molhar a escova com o creme
dental antes de escovar.

POSICAO E MOVIMENTOS DA ESCOVACAO

Posicione a escova em 45 graus com a
superficie do dente. Faga movimentos de
vibrag@o curtos e suaves em todas as faces dos
dentes e movimentos de vai em vem nas
superficies mastigatérias. N&o esqueca de
escovar a lingua com cuidado para n&o
provocar vémito. Aponte o seu celular para o
QRcode e veja como fazer a escovagdo.

USO DO FIO DENTAL

Corte aproximadamente 40cm
de fio dental. Insira de forma
suave entre os dentes.

TECNICA DE LIMPEZA

Ao atingir a linha da gengiva, curve o
fio em forma de “C” ao redor de cada
dente. Repita esse processo em todos
os dentes, sempre utilizando a parte
limpa do fio em cada espaco que for
inserido. Caso tenha duvidas sobre o fio
dental, aponte seu celular para o
QRcode e assista video demonstrativo.

TROQUE SUA ESCOVA
Nao se esquega de trocar sua e/
escova a cada 3 meses, porque as
cerdas gastas ndo vd@o remover a
placa bacteriana. E faga um check-
up odontolégico de 6 em é meses,
isso aumentard sua qualidade de
vida em saide bucal.

Fig. 1 Cartilha de orientacao de higiene bucal. Fonte: Elaboracao prépria

Discussao Este trabalho buscou explorar as

formas de intervengdes educativas de higiene
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bucal e a interagédo através de um dispositivo
eletrénico que é o telefone celular e esta nas
maos de quase todas as pessoas nos dias de
hoje. Assim, podemos também usa-lo para
acessar videos educativos e facilitar a
comunicagdo na promocgéo da salde bucal.

A saude bucal é um aspecto
fundamental da saldde geral, que vai além
muito além da estética. A literatura revisada
destacou que a saude bucal ndo é uma
responsabilidade isolada, mas uma questao
coletiva que

exige 0 engajamento de

profissionais da salde, educadores e
formuladores de politicas publicas (Oliveira et
al., 2020). Dessa forma, € vital promover uma
conscientizacdo ampla sobre a importancia da
salde oral, assim como garantir que todas as
camadas da populacdo tenham acesso a
informagdes e servigos preventivos e de
tratamento adequados. A atuacao de equipes
de saude bucal na atencdo domiciliar,
conforme apontado por Silva et al. (2020), € um
investimento que se traduz em melhorias
significativas na saude e no bem-estar da
populacéo.

Os habitos de higiene bucal
desempenham um papel central na preveng¢éo
de doencas orais. A escovacao regular e o uso
do fio dental sao praticas que, quando
incorporadas a rotina, podem efetivamente
reduzir a formacgao de placa bacteriana, carie e
problemas periodontais. Almeida et al. (2008)
enfatizam que a escovacgao deve ser feita pelo
menos duas vezes ao dia, e que a técnica de
escolha dos

escovagdo e a produtos

adequados sdo determinantes para a eficacia
dessa pratica. Aimportancia da visita periddica
ao dentista € indiscutivel, pois esses
profissionais tém o papel crucial de reconhecer
e tratar problemas em sua fase inicial, evitando
complicagbes sérias no futuro (DEINZER et al.,
2024)

Além dos aspectos fisicos, a saude
bucal também exerce um impacto significativo
na salde emocional e social das pessoas.
Conforme destacam Pazos et al. (2019), a
saude bucal esta intrinsecamente ligada a
autoestima e a qualidade de vida dos
individuos. Problemas dentarios néo resolvidos
podem gerarinsegurangas que se traduzemem
questoes de ansiedade e depressao (BENDO et
al., 2014). Assim, o cuidado com a estética
dental deve ser visto ndo somente como uma
preocupacao estética, mas também como um
componente vital para o bem-estar geral.

Ademais, a literatura apontou que a
alimentacdo saudavel €& um elemento
complementar indispensavel na manutencéo
da saude bucal. Freire et al. (2011) ressaltaram
que a limitacao do consumo de acUcar € a
inclusdo de alimentos ricos em fibras s&o
praticas que ajudam a prevenir carie e melhorar
a saude bucal como um todo (FREIRE et al.,
2011). Portanto,

promover uma

conscientizagdo acerca da relagdo entre
alimentacdo e saude oral deve ser uma
estratégia crucial nas campanhas educativas
em saude.

Para que agdes de higiene bucal sejam

efetivas, é imprescindivel utilizar ferramentas
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de motivacdo que incentivem a adeséo a essas
praticas. A educacgédo continua é apresentada
como uma das abordagens mais eficazes para
formar pacientes conscientes e responsaveis
por sua saude. Xiao et al. (2022) sugeriram que
a aplicacdo de recursos visuais e materiais
educativos, como cartilhas e videos, pode ser
decisiva para aumentar a conscientizacao
acerca da saude bucal e as consequéncias de
sua negligéncia. Entretanto, é fundamental que
esse conhecimento nao seja transmitido de
forma verticalizada, mas sim construido em
ambientes de discusséo e reflexao sobre saude
e doenga (STAVRAKIS et al., 2022).

Por ultimo, as barreiras a adogao de
praticas de saude bucal, como a resisténcia ao
uso do fio dental, também precisam ser
abordadas (SILVA e RIBEIRO, 2022). A falta de
motivagdo, habilidades manuais e dificuldades
técnicas estao entre os principais obstaculos
gue as pessoas enfrentam. Para que uma
mudanga de comportamento ocorra, €
necessario que as campanhas educativas
sejam capazes de engajar as pessoas,
tornando-se mais inclusivas e abordando as
realidades praticas enfrentadas por diferentes
segmentos da populagcdo (BENDO et al., 2014).
Apenas através de um esforgco coletivo e de
uma abordagem holistica, que considera as

experiéncias individuais e coletivas, sera

possivel promover uma mudanga significativa

nos habitos de higiene bucal e, por
conseguinte, melhorar a saude integral da
populagdo. A combinagcdo de evidéncias
cientificas e ferramentas inovadoras pode
contribuir para a promogao da saude bucal,
potencialmente reduzindo a incidéncia de

doencas relacionadas a higiene oral deficiente.
Conclusao

Este estudo discutiu a importdncia de
estratégias eficazes de educacao em saude
bucal, enfatizando a higienizagdo correta de
dentes e estruturas bucais. A revisdo da
literatura revelou uma variedade de
abordagens que podem ser implementadas
para melhorar a conscientizacéo e a pratica de
higiene oral. A criagdo da cartilha interativa
representa  uma tentativa de integrar
informacbes acessiveis e multimidia para
engajar os pacientes de forma mais efetiva. Ao
fornecer recursos que combinam texto,
imagens e videos, a ferramenta visa facilitar a
compreensdo e a adocao de praticas de
higiene bucal adequadas. Acredita-se que
sejam necessdrias pesquisas que possam
medir a efetividade da ferramenta no
aprendizado e na pratica de uma correta

higiene bucal.

Oral Health Education: An Interactive Booklet for Prevention and Awareness

Abstract

The study addresses the importance of oral health, highlighting that it is not limited to tooth care, but is
closely linked to general well-being and is fundamental to physical, mental and social health, directly
impacting quality of life and self-esteem of individuals. The main objectives of this study are to discuss oral
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health education strategies through a narrative literature review and the development of an interactive
booklet to facilitate the dissemination of information about oral hygiene. Articles published in English and
Portuguese in the last ten years were searched using the terms oral hygiene, oral health education, tooth
brushing, oral health. An analysis of the articles found was carried out and an educational tool was
developed that combines text, images and videos accessible via QR code. Research reinforces that proper
hygiene habits, such as brushing and flossing, are essential to prevent oral diseases. Furthermore, ongoing
educationis seen as a crucial factor in motivating patients to adopt these practices. The interactive booklet
is an innovation that aims to effectively engage the public, although future evaluations are needed to
measure its effectiveness. Itis concluded that promoting oral health must be a collective effort, involving
health professionals and public policies to ensure that everyone has access to information and preventive

care.

Descriptors: Home Oral Care Devices; Oral health education; Tooth brushing; Oral hygiene; Oral health
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