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Diabetes mellitus juvenil em gato - Relato de caso

Rodrigo Narciso de Castro' e Matheus Albuquerque Basilio do Santos?

RESUMO

O diabetes mellitus (DM) em felinos jovens ¢ uma apresentagdo incomum e impde
desafios adicionais de monitorizagdo e ajuste terapéutico durante a fase de crescimento.
Relata-se o caso de uma gata jovem diagnosticada com DM, acompanhada por
aproximadamente nove meses desde o inicio da insulinoterapia com insulina glargina.
Apesar de medidas iniciais de manejo nutricional e fracionamento alimentar, a paciente
manteve hiperglicemia e sinais clinicos persistentes, exigindo incrementos graduais de
dose até estabilizagdo clinica. Apos a transi¢do para dieta comercial especifica para gatos
diabéticos, ocorreu episoédio de hipoglicemia sintomatica (glicemia 46 mg/dL), com
necessidade de reducdo da dose e ajustes subsequentes baseados em curvas glicémicas
seriadas, culminando em esquema assimétrico (3.0 Ul pela manha e 2.0 UI a noite), com
melhora de condi¢do corporal e massa muscular, redu¢cdo da variabilidade glicémica e
auséncia de manifestagdes clinicas compativeis com DM. Em reavaliacdo tardia, houve
elevacdo de frutosamina e glicemia capilar, destacando a necessidade de seguimento
continuo e investigacdo de intercorréncias clinicas. O caso evidencia que, mesmo em
contexto de limitagdes logisticas dos responsaveis, o manejo individualizado com
monitorizagado clinica e glicEémica permite controle satisfatorio e adequada qualidade de
vida em felinos com DM juvenil.

Palavras-chave: Diabetes mellitus juvenil em gatos; insulinoterapia com glargina em
felinos; manejo clinico do diabetes mellitus felino.

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) in young cats is an uncommon presentation and poses additional
challenges for monitoring and insulin dose adjustments throughout growth. This report
describes a young female cat diagnosed with DM and followed for approximately nine
months after initiation of insulin glargine therapy. Despite early nutritional management
and meal fractionation, persistent hyperglycemia and clinical signs required gradual dose
escalation to achieve clinical stabilization. After switching to a commercial diabetic feline
diet, the patient developed symptomatic hypoglycemia (blood glucose 46 mg/dL),
prompting insulin dose reduction and subsequent adjustments guided by serial glucose
curves, ultimately reaching an asymmetric regimen (3.0 IU in the morning and 2.0 IU at
night). Clinical progression included improvement in body condition and muscle mass
scores, reduced glycemic variability, and absence of DM-compatible clinical signs. At
later follow-up, increased fructosamine and capillary glucose values were noted,
underscoring the need for continuous monitoring and investigation of intercurrent
conditions. This case highlights that, even with caregiver-related logistical constraints,
individualized management combining clinical assessment and glycemic monitoring can
achieve satisfactory control and preserve quality of life in cats with juvenile-onset DM.
Key words: Juvenile-onset diabetes mellitus in cats; insulin therapy with insulin glargine
in felines; clinical management of feline diabetes mellitus.
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1. INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) ¢ uma das endocrinopatias mais frequentes em gatos
(O’Neill et al., 2016). De forma geral, resulta de deficiéncia na produ¢do de insulina,
devido a disfuncao ou destruicdo das células beta pancreaticas, e/ou de resisténcia a agao
desse hormdnio. A deficiéncia de insulina pode estar associada a processos autoimunes,
doengas exocrinas pancredticas, toxicidade, infec¢des ou causas idiopaticas. Ja a
resisténcia insulinica estd relacionada a reducdo da resposta dos tecidos a insulina,
podendo ser induzida por fatores enddcrinos (excesso de hormoénio do crescimento,
glicocorticoides, progesterona, catecolaminas e hormonio tireoidiano), obesidade, uso de
farmacos, mediadores inflamatorios e alteragdes em receptores ou vias de sinalizacdo
(Nielsen et al., 2022).

Os tutores de gatos diabéticos costumam relatar sinais como poliuria, polidipsia,
polifagia e perda de peso. Em muitos casos, também sao observados letargia, menor
interacao social, descuido com a higiene, fraqueza nos membros posteriores, andar em
posicdo plantigrada, refletida na dificuldade para andar ou saltar. A gravidade das
manifestagdes varia conforme a duragdo do DM e o nivel de hiperglicemia (ZINI, 2021).

A possibilidade de resisténcia insulinica associada ao horménio do crescimento,
somada a dificuldade de monitoramento glicémico, representam desafios significativos
no manejo de pacientes jovens. O presente trabalho objetiva relatar um caso de diabetes
mellitus juvenil em gata de oito meses, abrangendo desde o diagndstico até o

acompanhamento por um periodo de nove meses.

2. RELATO DE CASO

Em fevereiro de 2025 (dia 1), foi atendida em uma clinica veterinaria do municipio
de Sao Vicente, estado de Sdo Paulo, uma gata sem raca definida, com oito meses de
idade, castrada aos seis meses ¢ pesando 1,90 Kg. Durante a anamnese, o responsavel
relatou apatia, poliuria, polifagia, polidipsia e perda de peso nas tltimas semanas. Os
exames laboratoriais realizados previamente a avaliagdo endocrinoldgica evidenciaram
leucocitose de 35.400/uL (5.500-19.700/uL), com monocitose, linfopenia e neutrofilia
com desvio a esquerda. No painel bioquimico, observou-se aumento da enzima alanina
aminotransferase (ALT) 272,8 UI/L (6-83 UI/L), hiperglicemia 240 mg/dL (73-134
mg/dL) e frutosamina 286 pmmol/L (74-294 pmmol /L). Além de glicostria (++), na
urinalise. Ao exame fisico, o animal apresentava escore de massa muscular (EMM) 2/3,
escore de condigdo corporal (ECC) 3/9, normotérmico (38,1 °C), mucosas rosadas,

pelame opaco e estado de hidratacdo adequado. A glicemia em jejum foi de 428 mg/dL,



aferida com glicosimetro validado para gatos (Accu-Chek Active) (DOBROMYLSKY]J,
2010). Como conduta inicial, instituiu-se terapia com insulina glargina na dose de 0,5
Ul/kg, a cada 12 horas, por via subcutanea, totalizando 1 UI por aplicacdo. A dieta foi
mantida com ragdo comercial para filhotes (energia metabolizavel: 4,137 kcal/g). A
necessidade energética didria foi estimada conforme o NRC (2006), utilizando a formula
130 x (peso corporal)*0,67, resultando em 199,85 kcal/dia. Esse valor correspondeu a 48
g/dia do alimento, fracionados em seis refei¢oes de 8.0 g, ofertadas a cada quatro horas.
Na mesma consulta, solicitou-se novo exame de urina tipo I.

No primeiro retorno (dia 10), o responsavel relatou perda de peso e manutencao
de politria e polidipsia. A glicemia capilar domiciliar, obtida apos 12 horas de jejum e
imediatamente antes da aplicacdo de insulina, foi de 386 mg/dL, mensurada com
glicosimetro portatil (Accu-Chek Active). Na reavaliagdo, a paciente pesava 1,70 Kg, e o
exame de urina tipo I evidenciou glicostria (1.000 mg/dL). A glicemia hospitalar foi de
410 mg/dL, aferida sete horas apos a aplicagdo de insulina, também com glicosimetro
portatil (Accu-Chek Active). Diante da persisténcia de hiperglicemia e sinais clinicos, a
dose de insulina glargina (Lantus®) foi ajustada para 2.0 UI a cada 12 horas, com
recomendagao de nova reavaliagcdo em 10 dias. Em contato telefonico no dia 43, o tutor
informou persisténcia de politria, polidipsia e perda de peso; a glicemia domiciliar pré-
insulina foi de 408 mg/dL (Accu-Chek Active), sendo indicado ajuste da dose para 3.0
Ul a cada 12 horas. No dia 62, novo contato telefonico revelou manuten¢do dos sinais
clinicos, com glicemia pré-insulina de 362 mg/dL (Accu-Chek Active), poucos dias apos
o ultimo ajuste, motivo pelo qual a dose foi novamente incrementada para 4.0 Ul a cada
12 horas.

No dia 95 de acompanhamento, o tutor relatou melhora parcial das manifestagcdes
clinicas apods ajustes sucessivos de dose, mantendo-se a administragdo de 4.0 UI de
insulina glargina a cada 12 horas. Persistiam episodios intermitentes de politiria e
polidipsia; entretanto, observou-se ganho ponderal, com peso de 2,80 Kg, escore de
condig¢ao corporal (ECC) 4/9 e escore de massa muscular (EMM) 2/3. A glicemia capilar
pré-insulina, mensurada com glicosimetro portatil (Accu-Chek Active), foi de 209
mg/dL. Apos completar um ano de idade, instituiu-se a transicdo para dieta especifica
para diabéticos (Racdo Diabetic Feline; energia metabolizavel: 3,837 kcal/g). A
necessidade energética foi recalculada conforme o NRC (2006), utilizando-se 100 x (peso
corporal)™0,67, totalizando 204,08 Kcal/dia, equivalentes a 53 g/dia, fracionados em seis
refeicdes de 8.90 g a cada quatro horas. Também foi solicitada a realizagdo de nova curva

glicémica, cinco dias apds a mudanga dietética.



Apos a introducao da nova dieta, no dia 98, a paciente apresentou episddio de
ataxia e tremores, sem poliaria ou polidipsia relatadas. Na avaliagdo, mantinha 2,80 Kg,
ECC 4/9 ¢ EMM 2/3. A glicemia hospitalar foi de 46 mg/dL, aferida quatro horas apos a
aplicacdo de insulina com glicosimetro portatil validado (Accu-Chek Active),
caracterizando hipoglicemia; diante disso, a dose de insulina glargina foi reduzida para
3.0 Ul a cada 12 horas.

No dia 126, realizou-se curva glicémica (Figura 1) com glicosimetro validado, na
qual uma das mensuragdes atingiu 55 mg/dL, indicando novo episoddio de hipoglicemia.
Optou-se, entdo, por ajustar o esquema para 3.0 Ul pela manha e 2.0 UI a noite. Nessa
ocasido, a paciente apresentava ECC 5/9, EMM 3/3, peso de 3,40 Kg e auséncia de
manifestagdes clinicas compativeis com diabetes mellitus. Trinta dias ap6s o tltimo ajuste
(dia 156), o tutor relatou manutencdo da auséncia de sinais clinicos e de episodios de
hipoglicemia; uma nova curva glicémica (Figura 2) corroborou a manuten¢do do

protocolo de 3.0 UI pela manha e 2.0 Ul no periodo noturno.
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Figura 1: Curva glicémica realizada apds 126 dias de tratamento.
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Figura 2: Curva Glicémica realizada ap6s 156 dias de tratamento.



No dia 231, a paciente foi reavaliada pelo clinico responsavel. O responsavel
negou polidria e polidipsia, e a principal queixa foi a ocorréncia de diarreia intermitente
nos sete dias anteriores. Foram solicitados exames laboratoriais, incluindo hemograma e
painel bioquimico (ALT, fosfatase alcalina, ureia, creatinina, colesterol, triglicerideos e
frutosamina). Ao exame fisico, a paciente apresentava peso de 3,50 Kg, ECC 5/9 e EMM
3/3. A glicemia capilar, mensurada com glicosimetro portatil (Accu-Chek Active), foi de
306 mg/dL. Os exames complementares evidenciaram discreto aumento de ALT 109,4
UI/L (6,0-83 UI/L), leucocitose 20.700/uL (5.500—19.700/uL) e frutosamina elevada
337,1 pmmol/L (174-294 mmol/L). Adicionalmente, foram solicitados ultrassonografia
abdominal e exame de urina tipo I; que, até a finalizagdo deste trabalho, os respectivos

resultados nao estavam disponiveis.

Gli . Glicemia Manifestaco Frut . Insulina Raci
Dia Peso (Kg) ECC EMM | .. icemia /e(;; pos-insulina anll, e.s A606S | Glicosiria ru osaﬂlna (UI manha - Ul 129310
jejum (mg/dL) (mg/dL) clinicas (umol/L) noite) (Kcal)
0 1,9 3/9 2/3 428 410 Sim ++ 286 1-1 -
10 1,7 39 | 273 386 - Sim IOOOng/ d - 2-2 199,85
43 - - 408 - Sim - - 3-3
62 - - 362 Sim - - 4-4
95 2.8 4/9 2/3 209 - Sim - - 4-4 204,08
98 2.8 4/9 2/3 - 46 Nao - - 4-4 204,08
126 34 5/9 3/3 150 55 Nao - - 3-3 204,08
156 - - 3/3 194 102 Nao - - 3-2 204,08
231 3,5 5/9 3/3 - 306 Nao - 337,31 3-2 204,08

Quadro 1 - Historico clinico desde o diagnostico no dia 0 ao dia 231 de tratamento (ANCLIVET/ VITAL, 2025).

3. DISCUSSAO

O diabetes mellitus (DM) figura entre as endocrinopatias mais frequentes em caes
e gatos, com incidéncia estimada em aproximadamente 0,5% da populacdo. Em ambas as
espécies, entretanto, a ocorréncia em animais jovens ¢ considerada excepcional (Rijnberk
et al., 2003). Em felinos, a infiltracdo linfocitaria das ilhotas pancredticas (insulite),
sugestiva de componente imunomediado, foi descrita apenas esporadicamente (Hall et
al., 1997) e, at¢ o momento, ndo ha evidéncias consistentes da presenca de autoanticorpos
anti-células P pancredticas ou anti-insulina em gatos recém-diagnosticados com DM
(Hoenig et al., 2000).

O diagnostico deve ser estabelecido pela associagdo entre sinais clinicos
compativeis e evidéncias laboratoriais de hiperglicemia persistente, glicosuria e

alteragdes em marcadores de controle glicémico, como a frutosamina (Greco, 2001). A




frutosamina sérica ¢ Util para avaliagdo e monitoramento da hiperglicemia por refletir a
média glicémica das ultimas 1-2 semanas, apresentando menor interferéncia da
hiperglicemia por estresse, a qual varia conforme intensidade e duragdo do estimulo
estressor (Moraes et al., 2011). Trata-se de uma proteina glicada formada por ligagcao nao
enzimatica irreversivel da glicose a proteinas séricas, predominantemente albumina
(Cook, 2012). Embora a meia-vida das proteinas séricas em gatos nao esteja
completamente definida, presume-se que seja semelhante a descrita em humanos e caes.
Assim, concentracdes de frutosamina podem permanecer dentro do intervalo de
referéncia em casos de DM recentemente instalado, em quadros de menor gravidade ou
na presenca de comorbidades capazes de modular a resposta metabolica a hiperglicemia
(Gunn-Moore; Reed, 2015). No presente caso, a frutosamina manteve-se dentro do
intervalo de referéncia, porém proxima ao limite superior, achado compativel com
diagnostico precoce e tempo ainda insuficiente para elevagdo expressiva desse marcador.

A glicosuria, quando documentada em mais de uma ocasido, idealmente em
amostras obtidas no ambiente domiciliar e afastadas de eventos potencialmente
estressantes, refor¢ga a suspeita de hiperglicemia sustentada, sobretudo quando
correlacionada aos sinais clinicos e a glicemia (Nielsen et al., 2022).

Apo6s o inicio da insulinoterapia, a paciente manteve hiperglicemia, exigindo
incrementos graduais de dose guiados por curvas glicémicas seriadas, até atingir
aproximadamente 1,4 Ul/kg. Durante a fase de crescimento, observaram-se oscilagdes
marcantes da glicemia, que persistiram até cerca de um ano e quatro meses de idade. Em
caes, ha evidéncias de que o hormoénio do crescimento (GH) permanece elevado por
periodo mais prolongado em animais de ragas grandes quando comparados a Beagles,
sugerindo influéncia do porte e do estdgio de crescimento sobre o perfil hormonal (Favier
etal., 2001). Embora ndo existam dados equivalentes consolidados para gatos, ¢ plausivel
supor que a fase final de crescimento, associada @ manutencao de dieta para filhotes, tenha
contribuido para a instabilidade glicémica observada.

Do ponto de vista nutricional, recomenda-se restringir carboidratos para atenuar a
hiperglicemia pds-prandial. Em gatos diabéticos, ¢ indicada dieta hiperproteica, com
cerca de 40% da energia metabolizavel proveniente de proteinas, visando otimizar o
metabolismo, reduzir o risco de lipidose hepatica, aumentar saciedade e preservar massa
magra — aspecto central para prevenir desnutri¢cao proteica e perda de condi¢ao corporal
(Behrend et al., 2018). Apds a introdu¢do de dieta comercial formulada para felinos
diabéticos (Diabetic Feline), observou-se melhora do escore de massa muscular para 3/3

e menor variabilidade glicémica.



Em felinos, o controle ideal do DM busca manter glicemias entre 80 e 250 mg/dL,
admitindo-se, em alguns cenarios, valores entre 230 e 270 mg/dL como aceitaveis, com
nadir glicémico desejavel entre 80 e 140 mg/dL. A ocorréncia de hipoglicemia
documentada ¢ indicagdo objetiva para reducdo de dose de insulina (Reusch, 2021). As
curvas glicémicas permitem identificar hipoglicemias assintomaticas, estimar duragio de
acdo da insulina e caracterizar o nadir, devendo ser realizadas, preferencialmente, com
mensuracdes seriadas (por exemplo, a cada duas horas) ao longo do intervalo entre doses,
mantendo-se a dieta habitual (Cook, 2012). Apesar de uteis, apresentam limitacdes
praticas, como dificuldade de execu¢do completa pelos responsaveis, e, frequentemente,
suas informagdes sdo mais consistentes para justificar redu¢ao de dose do que para
sustentar aumentos. Na rotina clinica, a avaliagcdo integrada de sinais (polidipsia, politria,
apetite), estabilidade ponderal e auséncia de manifestacdes clinicas permanece como
componente essencial do julgamento de controle (Behrend et al., 2018). No dia 231, a
frutosamina indicou controle glicémico favoravel (Quadro 2), sem relatos de episddios

compativeis com hipoglicemia.

Concentragdo sanguinea de frutosamina | Interpretacdo

<300 umol/L Hipoglicemia prolongada
300 - 400 umol/L Controle glicEémico excelente
400 - 450 pmol/L Controle glicémico bom

450 - 500 pmol/L Controle glicémico aceitavel
> 500 umol/L Controle glicémico ruim

Quadro 2. Interpretagio das concentragdes séricas de frutosamina no monitoramento de gatos com
diabetes mellitus (Reusch, 1993).

Aos um ano e sete meses de idade — aproximadamente nove meses apos o
diagnostico de diabetes mellitus e o inicio da insulinoterapia — a paciente permaneceu
clinicamente estavel, com as manifestagdes clinicas controladas e valores glicémicos

mantidos dentro da faixa desejavel (Quadro 1).

4. CONCLUSAO

Gatos com diabetes mellitus juvenil demandam monitorizag¢do mais rigorosa, pois
0 crescimento, o manejo nutricional € o ganho ponderal determinam variagdes relevantes
na sensibilidade a insulina e exigem ajustes frequentes de dose. No presente caso, a
introdu¢cdo posterior de dieta coadjuvante formulada para felinos diabéticos foi

acompanhada de melhora clinica evidente e maior estabilidade glicémica. O controle



glicémico adequado ¢ determinante para reduzir a ocorréncia de complicagdes
secundarias, como infec¢des do trato urinario e pancreatite. Como limitagao, o perfil dos
responsaveis — idosos e com restrigdes financeiras — reduziu a capacidade de
monitoriza¢do domiciliar e aumentou a dependéncia da equipe veterinaria para realizagdo
de curvas glicémicas. Ainda assim, o caso demonstra que, com acompanhamento
sistematico e manejo individualizado, € possivel que gatos com diabetes mellitus juvenil

cresgam e se desenvolvam de forma saudavel, mantendo boa qualidade de vida.
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Canabidiol na epilepsia canina: racional biologico,

evidéncia clinica e limita¢oes translacionais

Aline Ferreira de Araujo' e Fernando Francisco Borges Resende?
Resumo:
A epilepsia em cdes constitui uma das principais afecgdes neurologicas cronicas da clinica de
pequenos animais, exigindo padronizacdo conceitual e condugdo diagndstica sistematica para
reduzir erros de classificagdo e otimizar o manejo terapéutico. Este artigo revisa criticamente a
literatura sobre classificagdo, etiologia, epidemiologia e aspectos emergenciais das crises
convulsivas, com énfase na proposta da International Veterinary Epilepsy Task Force (IVETF)
e no manejo de crises em cluster e status epilepticus conforme recomendagdes de consenso.
Adicionalmente, discute-se o racional biologico do sistema endocanabinoide e a
fundamentagdo translacional para o uso de canabinoides, especialmente o canabidiol (CBD),
no tratamento da epilepsia. A evidéncia clinica mais robusta para CBD provém da medicina
humana, sobretudo como terapia adjuvante, com sinal de reducdo de frequéncia de crises em
cendrios especificos e eventos adversos e interagcdes medicamentosas relevantes. Em caes,
embora exista plausibilidade biolédgica, incluindo a distribuicdo do receptor CB1 no sistema
nervoso, persistem limitagdes criticas: os estudos clinicos sdo escassos € heterogéneos, e nao
ha ensaios controlados comparando diretamente canabinoides com antiepilépticos
convencionais. Conclui-se que canabinoides devem ser considerados, no estado atual do
conhecimento, como adjuvantes experimentais e nao substitutos dos antiepilépticos
estabelecidos, com necessidade de monitorizagdo e de ensaios clinicos comparativos e
padronizados em Medicina Veterinaria.
Palavras-chave: epilepsia; caes; status epilepticus; canabidiol; sistema endocanabinoide.

Abstract:

Canine epilepsy is one of the most relevant chronic neurological disorders in small animal
practice, requiring conceptual standardization and a systematic diagnostic approach to reduce
misclassification and improve therapeutic management. This paper critically reviews the
literature on seizure classification, etiology, epidemiology, and emergency presentations,
emphasizing the International Veterinary Epilepsy Task Force (IVETF) framework and
consensus-based management of cluster seizures and status epilepticus. In addition, it discusses
the biological rationale of the endocannabinoid system and the translational basis for
cannabinoid use—particularly cannabidiol (CBD)—in epilepsy treatment. The most robust
clinical evidence for CBD comes from human medicine, mainly as adjunctive therapy,
showing a signal of seizure frequency reduction in selected scenarios, alongside relevant
adverse events and drug—drug interactions. In dogs, despite biological plausibility, including
documented CB1 receptor distribution within the nervous system, major evidence gaps remain:
clinical studies are scarce and heterogeneous, and there are no controlled head-to-head trials
comparing cannabinoids with conventional antiseizure drugs. Overall, cannabinoids should
currently be regarded as experimental adjuncts rather than substitutes for established
antiseizure medications, with careful monitoring and a clear need for standardized comparative
clinical trials in veterinary medicine.

Keywords: epilepsy; dogs; status epilepticus; cannabidiol; endocannabinoid system.
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1 INTRODUCAO

Crises convulsivas constituem eventos paroxisticos, subitos, breves e transitorios, € nem
sempre sdo epilépticas; por isso, a distincdo conceitual entre “crise” (evento clinico) e
“epilepsia” (doenga com predisposi¢do duradoura a recorréncia de crises epilépticas) ¢
fundamental para reduzir erros de classificacdo e condutas inadequadas (BRIDE et al., 2024).
Essa complexidade ¢ particularmente relevante na rotina, uma vez que grande parte das
decisdes clinicas se apoia na observacdao de responsaveis e clinicos, havendo risco real de
crises nao reconhecidas ou mal caracterizadas (BRIDE et al., 2024). Além disso, a epilepsia
canina impacta diretamente a qualidade de vida do animal e produz importante carga
emocional e restricdes de rotina para cuidadores, reforcando a necessidade de abordagens

diagnosticas e terap€uticas mais padronizadas e efetivas (BRIDE et al., 2024).

Com esse proposito, a International Veterinary Epilepsy Task Force (IVETF) padronizou a
classificagdo etioldogica em epilepsia idiopatica, epilepsia estrutural e epilepsia de causa
desconhecida, além de recomendar uma abordagem diagnéstica escalonada (“fiers”) para
aumentar a robustez do diagndstico e a comparabilidade entre estudos (BERENDT et al., 2015;
BRIDE et al., 2024). Essa estrutura ¢ particularmente til para orientar a investigacdo clinica
conforme a probabilidade pré-teste, considerando variaveis como idade de inicio, achados do

exame neuroldgico interictal e resultados de exames complementares (BRIDE et al., 2024).

J4

Do ponto de vista epidemiologico, a epilepsia ¢ descrita como uma das afecgdes
neurologicas cronicas mais frequentes em caes (DA SILVA et al., 2025). Em casuisticas
clinicas que aplicam critérios padronizados, observa-se predominancia de epilepsia idiopatica,
enquanto epilepsias estruturais — com destaque para etiologias neoplasicas e inflamatorias,
dependendo da populagdo estudada — compdem parcela relevante dos casos (DA SILVA et
al., 2025). Esse panorama reforca a importancia de uma classificacdo etiologica consistente
para interpretacdo de dados epidemiologicos, definicdo de progndstico e racionalizagdo de

estratégias terapéuticas (DA SILVA et al., 2025).

Em paralelo, a pratica clinica enfrenta apresenta¢des de alta gravidade, como status
epilepticus e crises em cluster, reconhecidas como emergéncias neuroldgicas comuns e

desafiadoras, associadas a elevada morbidade e mortalidade e a risco de lesdo encefalica e
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complicagdes sistémicas, especialmente quando o tratamento ¢ tardio; além disso, crises
podem tornar-se rapidamente autossustentadas e refratarias a medicamentos usuais
(CHARALAMBOUS et al., 2024). Essas condi¢des sustentam a necessidade de protocolos de
abordagem precoce e baseados em evidéncias para reduzir desfechos adversos

(CHARALAMBOUS et al., 2024).

Nesse contexto, canabinoides — particularmente o canabidiol (CBD) — tém sido
investigados como potenciais adjuvantes no manejo de epilepsias refratdrias. Em humanos,
revisdes sistematicas apontam evidéncia de beneficio do CBD como terapia adjuvante em
subgrupos e cendrios especificos, com aten¢do continua a seguranca e a qualidade
metodolédgica dos estudos (STOCKINGS et al., 2018). Do ponto de vista translacional, em caes
ha sustentagdo anatdmica para investigacdes do sistema endocanabinoide, com demonstragao
de distribui¢cdo do receptor CB1 no sistema nervoso central e periférico canino, o que fornece
base para hipdteses mecanisticas e farmacologicas na espécie (FREUNDT-REVILLA et al.,
2017). Contudo, persistem limitagcdes relevantes na extrapolacdo e na aplicacdo clinica em
caes, exigindo interpretacdo cautelosa e discussdo critica da for¢a da evidéncia e de suas

lacunas (BRIDE et al., 2024; STOCKINGS et al., 2018).

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo contextualizar a epilepsia canina sob
uma perspectiva de classificacdo, etiologia e epidemiologia, e discutir criticamente o racional e
a evidéncia disponivel sobre canabinoides no manejo de epilepsia, com é&nfase em

aplicabilidade, seguranca e limites atuais do conhecimento.

2. REVISAO DE LITERATURA:

2.1 Conceitos fundamentais e classificacio das crises e da epilepsia em caes

Crises epilépticas representam manifestagdes clinicas transitorias decorrentes de atividade
neuronal anormal, excessiva e/ou hiperssincronica, com expressao variavel conforme a origem
e a propagagdao da descarga (BRIDE et al., 2024). Do ponto de vista clinico, ¢ essencial
distinguir “crise” (evento episodico) de “epilepsia” (doenga caracterizada por predisposi¢ao
persistente para gerar crises epilépticas e por suas consequéncias neurobiologicas, cognitivas e

psicossociais), pois essa diferenciagdo orienta a condugdo diagndstica, o progndstico e a



decisdo terapéutica (BRIDE et al., 2024).

Na pratica clinica, a classificacdo semioldgica das crises (focais, generalizadas ou de inicio
desconhecido) ¢ determinante para a formulacdo de hipoteses etiologicas e para o refinamento
da investigagdo, uma vez que crises focais podem refletir com maior probabilidade uma
origem cortical circunscrita (por exemplo, epilepsia estrutural), enquanto crises generalizadas
podem ocorrer tanto em epilepsias idiopaticas/genéticas quanto em epilepsias estruturais com
rapida generalizagdo secundaria (BRIDE et al., 2024; SILVA et al., 2025). Além disso, a
caracterizacdo adequada do periodo pré-ictal, ictal e pos-ictal, a frequéncia de crises, o padrao
temporal e a resposta a farmacos antiepilépticos sdo componentes indispensaveis para
reconhecer fenotipos clinicos e para monitorar eficicia terapéutica ao longo do tempo (BRIDE

et al., 2024).

Dois fenétipos clinicos merecem destaque pela gravidade e implicagdes terapéuticas: crises
em cluster (multiplas crises em curto intervalo) e status epilepticus (atividade convulsiva
continua ou crises recorrentes sem recuperacao completa entre eventos), condi¢des associadas
a maior morbidade, maior risco de lesdo neuronal secundaria e necessidade de intervengao
imediata (CHARALAMBOUS et al., 2023). O reconhecimento precoce dessas apresentagdes €
particularmente relevante na Medicina Veterinaria, pois atrasos na instituicdo de terapia
anticonvulsivante e de estabilizagdo sistémica podem amplificar a cascata de excitotoxicidade,

disfungdes metabolicas e complicagdes sistémicas (CHARALAMBOUS et al., 2023).
2.2. Etiologia: epilepsias idiopaticas, estruturais e crises reativas

A interpretacdo etioldgica das crises em caes e gatos tende a se organizar em trés grandes
eixos: epilepsia idiopatica (incluindo componente genético presumido em multiplas ragas),
epilepsia estrutural (associada a lesdes intracranianas identificaveis, como neoplasias,
encefalites, malformagdes, sequelas traumaticas/vasculares) e crises reativas (secundarias a
disturbios sist€émicos/metabodlicos/toxicologicos, sem doenga cerebral priméria) (BRIDE et al.,
2024; SILVA et al., 2025). Essa distincdo ndo ¢ meramente académica: ela altera o “alvo
terapéutico” (controle sintomatico versus tratamento causal), a intensidade do estadiamento

(por exemplo, neuroimagem/CSF) e o prognostico (SILVA et al., 2025).

Na epilepsia idiopatica, as crises resultam de disfun¢do funcional do encéfalo sem evidéncia



de lesdo estrutural em exames complementares adequados; clinicamente, costuma haver inicio
em faixa etaria jovem-adulta e padrdao relativamente estereotipado de crises, com exame
neuroldgico interictal normal (BRIDE et al., 2024; SILVA et al., 2025). Ainda assim, a
“idiopatia” frequentemente ¢ um diagnostico de exclusdo, e a precisdo depende da
profundidade do estadiamento, do acesso a métodos diagnosticos e do rigor na aplicagdo de

critérios minimos (BRIDE et al., 2024).

A epilepsia estrutural, por sua vez, decorre de alteragdes morfoldgicas no SNC capazes de
gerar hiperexcitabilidade cortical (por exemplo, tumores, encefalite/meningoencefalite,
alteragdes vasculares e malformacdes), € pode se manifestar com crises focais, sinais
neuroldgicos interictais e pior resposta a terapias convencionais em parte dos casos (SILVA et
al.,, 2025). Ja as crises reativas refletem uma resposta do cérebro a agressdes sist€émicas
(hipoglicemia, disturbios eletroliticos, hepatopatias/encefalopatia hepatica, intoxicagdes),
exigindo que o controle definitivo seja dirigido ao distirbio primdrio, ainda que farmacos

anticonvulsivantes possam ser necessarios na fase aguda (SILVA et al., 2025).

2.3. Epidemiologia e implicacdes clinicas: frequéncia, distribuicio e relevancia

sanitaria

A epilepsia é reconhecida como uma das doengas neurologicas cronicas mais comuns em
cdes, com impacto substancial sobre qualidade de vida do animal e do tutor, custos
assistenciais e risco de emergéncias neurologicas (SILVA et al., 2025). A frequéncia estimada
na populagdo canina varia amplamente conforme desenho de estudo, critérios diagndsticos e
populagdo-alvo (clinica geral, referéncia neurologica, estudos por raca), mas, de forma
consistente, a epilepsia idiopatica responde por parcela relevante dos casos em caes jovens-
adultos, enquanto causas estruturais e crises reativas tendem a ganhar propor¢cdo em pacientes

mais idosos e/ou com comorbidades sistémicas (SILVA et al., 2025).

Do ponto de vista epidemiologico, a predisposi¢do racial e familiar ¢ um elemento
recorrente na epilepsia idiopatica canina, refor¢ando a plausibilidade de base genética em
multiplas ragas e a importancia de anamnese dirigida (historico familiar, linhagens, idade de
inicio, padrdo de crises) (SILVA et al., 2025). Em gatos, embora crises convulsivas também
sejam observadas, a distribuicdo etioldgica pode diferir, e causas estruturais e/ou reativas

frequentemente compdem fragao importante dos atendimentos, especialmente em faixas etarias



mais avangadas (SILVA et al., 2025). Assim, a abordagem clinica racional pressupde ajustar a
probabilidade pré-teste de diferentes etiologias conforme espécie, idade, exame neurologico

interictal e contexto clinico-laboratorial (BRIDE et al., 2024; SILVA et al., 2025).
2.4. Emergéncias convulsivas: clusters e status epilepticus como eixos de gravidade

Em crises em cluster e status epilepticus, o risco ndo se limita a recorréncia de crises: ha
ameaca imediata de descompensacdo cardiorrespiratoria, hipertermia, acidose, hipoglicemia,
rabdomidlise e progressdo para lesdo neuronal secundaria por excitotoxicidade e
neuroinflamacdo (CHARALAMBOUS et al., 2023). O consenso do ACVIM enfatiza a
necessidade de protocolos estruturados para manejo dessas emergéncias, envolvendo terapia
anticonvulsivante (benzodiazepinicos como primeira linha), escalonamento precoce quando ha
refratariedade e suporte intensivo (oxigenacdo, controle térmico, corregdes metabolicas,

monitoriza¢do) (CHARALAMBOUS et al., 2023).

Adicionalmente, a condugdo pds-crise (estratégias para prevenir recorréncia imediata,
otimizagdo de farmacos de manutencdo e instrugcdes ao responsavel) deve ser encarada como
parte do tratamento, uma vez que recidivas precoces elevam o risco de novo status e
contribuem para deterioragdo clinica e pior progndstico funcional (CHARALAMBOUS et al.,
2023).

2.5. Bases biolégicas para terapias adjuvantes: sistema endocanabinoide e

excitabilidade neuronal

O interesse em canabinoides no contexto de epilepsias refratarias tem sustentacdo
mecanistica no papel do sistema endocanabinoide (SEC) na modulagdo sindptica e na
homeostase excitatéria/inibitoria. O SEC envolve receptores (principalmente CB1 e CB2),
ligantes endogenos (como anandamida e 2-AG) e enzimas de sintese/degradacao, atuando
como sistema regulatorio de “feedback™ que pode limitar a liberagdo de neurotransmissores e

modular redes neurais hiperexcitaveis (CHEUNG et al., 2019; DEVINSKY et al., 2024).

O receptor CB1 ¢ amplamente expresso no sistema nervoso central, com localizagao
predominante pré-sindptica, associada a regulacdo de liberacdo de neurotransmissores; essa
distribuicdo dé plausibilidade bioldgica a hipotese de que intervengdes que modulam o SEC

possam alterar limiar convulsivo e dindmica de redes epileptogénicas (CHEUNG et al., 2019;
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DEVINSKY et al., 2024). Em caes, a caracterizagdao anatomica do CB1 em SNC ¢ SNP reforga
a relevancia translacional: Freundt-Revilla e colaboradores descreveram expressao robusta de
CB1 em multiplas regides encefélicas e medula espinhal, além de estruturas periféricas,

oferecendo base para discutir efeitos neuromodulatérios de canabinoides nessa espécie

(FREUNDT-REVILLA et al., 2017).

O receptor CB2, historicamente associado a células do sistema imune, tem sido
progressivamente investigado como modulador neuroimunoldgico, com possiveis implicagdes
para epilepsia via neuroinflamacao, microglia e vias de plasticidade sinaptica; nesse contexto,
revisoes apontam CB2 como alvo terapéutico promissor, sobretudo quando se busca modular
inflamacdo e excitabilidade sem efeitos centrais tipicos de CB1 (JI; ZENG; WU, 2021;
DEVINSKY et al., 2024). A racionalidade se fortalece ao considerar que neuroinflamacao nao
¢ apenas consequéncia de crises repetidas, mas também pode integrar mecanismos de

epileptogénese e refratariedade em diferentes sindromes epilépticas (CHEUNG et al., 2019).

2.6. Canabidiol (CBD) e epilepsia: mecanismos provaveis e evidéncia clinica em

humanos

Entre os fitocanabinoides, o CBD se destaca por efeitos anticonvulsivantes relatados em
ensaios clinicos e por perfil psicoativo distinto do A9-THC. Revisdes abrangentes descrevem
que o CBD atua por multiplos alvos moleculares e circuitais, incluindo modulagdo indireta do
SEC e interagdo com receptores/canais relacionados a excitabilidade neuronal e a
neuroinflamacdo (DEVINSKY et al., 2024). Essa natureza “multialvo” pode ser
particularmente relevante em epilepsias refratarias, nas quais multiplas vias patogénicas

coexistem (DEVINSKY et al., 2024).

A evidéncia clinica mais robusta para CBD provém de epilepsias humanas graves
(especialmente sindromes epilépticas pediatricas), principalmente como terapia adjuvante a
antiepilépticos de base. Meta-andlises e revisdes sistematicas relatam reducdo de frequéncia de
crises e aumento de taxas de respondedores (por exemplo, >50% de redugdo), embora com
incremento de eventos adversos em comparagdo a placebo (LATTANZI et al., 2018;
STOCKINGS et al., 2018). Revisao sistematica dedicada a condigoes além de Dravet ¢
Lennox—Gastaut sugere que o CBD altamente purificado apresenta sinal de eficdcia em

diferentes condigdes epilépticas, mas refor¢a a necessidade de interpretacao critica conforme
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qualidade metodolédgica, populagdes incluidas e heterogeneidade de desfechos (LATTANZI et
al., 2021).

No perfil de seguranca, destacam-se eventos adversos como sonoléncia/sedacao, alteragdes
gastrointestinais e elevagdes de enzimas hepdticas, além de interagdes farmacologicas
relevantes quando associado a certos farmacos, o que exige monitorizagao clinica e laboratorial
criteriosa (LATTANZI et al., 2018; LATTANZI et al., 2021; DEVINSKY et al., 2024). Assim,
mesmo na medicina humana, o CBD se consolida sobretudo como adjuvante, e ndo como
substituto universal de terapias antiepilépticas estabelecidas (STOCKINGS et al., 2018;
DEVINSKY et al., 2024).

2.7. Translacdo para a Medicina Veterinaria: plausibilidade bioldgica e lacunas de

evidéncia

Em caes, a presenca e a distribuicao do CB1 no SNC e SNP (incluindo regides relacionadas
a cogni¢do, motricidade e modulagdo sinaptica) sustentam a plausibilidade de que moduladores
do SEC possam influenciar excitabilidade neuronal e expressdo clinica de crises (FREUNDT-
REVILLA et al., 2017). Além disso, a literatura mecanistica descreve interagdes complexas
entre SEC, neuroinflamagdo e redes excitatdrias/inibitorias, fornecendo um racional para
avaliar canabinoides como estratégia adjuvante em pacientes refratarios (CHEUNG et al.,

2019; JI; ZENG; WU, 2021; DEVINSKY et al., 2024).

Entretanto, do ponto de vista estritamente clinico, a aplicagdo em Medicina Veterinaria
exige cautela metodologica: evidéncias robustas em humanos ndo se convertem
automaticamente em eficicia e seguranga equivalentes em cdes e gatos, dadas diferencas
farmacocinéticas, farmacodinadmicas, formulagdes, doses e comorbidades tipicas de pacientes
veterindrios. Assim, o cenario atual favorece uma interpretagdo baseada em: (i) mecanismo e
plausibilidade, (ii) extrapolagdo criteriosa da evidéncia humana como adjuvancia (ndo
substitui¢do) e (ii1) reconhecimento explicito de lacunas, sobretudo na comparagdo direta com
antiepilépticos veterinarios consagrados e na padronizacdo de desfechos clinicamente

relevantes (DEVINSKY et al., 2024; LATTANZI et al., 2021).

Do ponto de vista do raciocinio clinico aplicado, isso implica tratar canabinoides — quando

considerados — como intervencao potencialmente adjuvante em cenarios selecionados, sempre
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subordinada ao diagnostico etioldgico bem estabelecido, ao controle de fatores precipitantes, a
otimizagdo de antiepilépticos convencionais e a gestdo de emergéncias convulsivas conforme

consenso (CHARALAMBOUS et al., 2023; BRIDE et al., 2024).

3. CONSIDERACOES FINAIS:

A epilepsia em cdes representa uma condi¢do neuroldgica cronica de alta relevancia
clinica, com impacto direto sobre o bem-estar do paciente, a dindmica familiar e a tomada de
decisdo terapéutica. Ao longo deste trabalho, fica evidente que o primeiro passo para reduzir
erros diagnosticos e aumentar a efetividade do manejo ¢ o alinhamento conceitual: crises
convulsivas ndo equivalem automaticamente a epilepsia, e a classificagdo etioldgica proposta
pela International Veterinary Epilepsy Task Force (epilepsia idiopatica, estrutural e de causa
desconhecida) deve ser aplicada como eixo organizador do raciocinio clinico e epidemioldgico,
pois orienta a profundidade da investigacdo, define prognostico e direciona o tratamento.
Nesse contexto, a padronizacdo diagndstica por “tiers” ndo ¢ apenas uma recomendacao
metodoldgica, mas um mecanismo pratico de qualificagdo do diagndstico, fortalecendo a
comparabilidade entre estudos, reduzindo vieses e sustentando decisdes clinicas mais

consistentes (BRIDE et al., 2024).

Do ponto de vista assistencial, a epilepsia canina nao pode ser tratada como um evento
episodico isolado; ela € um espectro que inclui apresentagdes de emergéncia, particularmente
crises em cluster e status epilepticus. O consenso do ACVIM refor¢a que essas condi¢des
exigem protocolos estruturados, intervengdo precoce e escalonamento rapido quando ha
refratariedade, além de suporte intensivo e monitorizagdo. Dessa forma, a abordagem
contemporanea da epilepsia em caes deve integrar duas frentes inseparaveis: (i) estabilizagdo e
prevencao de recorréncia imediata quando ha risco de emergéncia e (ii) planejamento de longo
prazo baseado em controle de crises, minimizagao de efeitos adversos € melhora sustentada da

qualidade de vida (CHARALAMBOUS et al., 2023).

Quanto ao uso de canabinoides, sobretudo o canabidiol (CBD), o racional bioldgico ¢
plausivel e bem sustentado pela participagdo do sistema endocanabinoide na modulacao
sinaptica, na excitabilidade neuronal e em vias neuroinflamatorias. Adicionalmente, a

demonstra¢do de ampla distribui¢do do receptor CB1 no sistema nervoso central e periférico
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canino sustenta o potencial translacional e justifica a continuidade das investiga¢des na espécie
(FREUNDT-REVILLA et al., 2017). Entretanto, a evidéncia clinica mais robusta de CBD
permanece concentrada em humanos, sobretudo em cenarios especificos € como terapia
adjuvante; revisdes sistematicas e meta-analises apontam beneficio em redugdo de frequéncia
de crises em determinados perfis de epilepsia, porém com incremento de eventos adversos e
necessidade de monitorizagdo e aten¢do as interacdes farmacoldgicas (STOCKINGS et al.,
2018; LATTANZI et al., 2018; LATTANZI et al., 2021; DEVINSKY et al., 2024). Na
Medicina Veterindria, persistem limitagdes criticas: inexistem ensaios clinicos controlados
“head-to-head” em cdes comparando CBD/canabinoides a antiepilépticos convencionais; 0s
estudos disponiveis sdo escassos, heterogéneos e frequentemente indiretos, o que impede
afirmar superioridade, equivaléncia ou mesmo posicionamento terapéutico definitivo frente aos
antiepilépticos tradicionais. Assim, no estado atual do conhecimento, canabinoides em caes
devem ser tratados como adjuvantes experimentais, ¢ ndo como substitutos dos farmacos
antiepilépticos estabelecidos, devendo seu uso ser condicionado a critérios clinicos rigidos,
monitorizag¢do laboratorial e avaliagdo individualizada de risco-beneficio (DEVINSKY et al.,

2024; LATTANZI et al., 2021; STOCKINGS et al., 2018).

Em sintese conclusiva, este trabalho sustenta que o manejo moderno da epilepsia
canina deve se apoiar em trés pilares: (1) diagnostico etioldgico padronizado, com exclusdo de
crises reativas e aplicagdo consistente de critérios IVETF; (2) preparo estruturado para
emergéncias convulsivas, com protocolos claros para cluster e status epilepticus; e (3)
incorporacdo criteriosa de terapias adjuvantes, incluindo canabinoides, apenas quando
respaldadas por racional bioldgico, segurangca monitoravel e auséncia de alternativas mais bem
estabelecidas. Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas priorizem desenhos clinicos
robustos em cdes — idealmente ensaios controlados e comparativos, com formulagdes
padronizadas, desfechos clinicos relevantes e avaliacdo sistemdtica de interacdes e seguranga
— para que o potencial terapéutico do CBD possa ser quantificado de forma confiavel e, se

pertinente, integrado de modo responsavel as diretrizes da neurologia veterinaria.



Ainda assim, a heterogeneidade entre os estudos, a variabilidade das formulagdes
utilizadas e a auséncia de padronizacdo nas dosagens dificultam a consolidacdo de um
protocolo terapéutico amplamente validado na pratica clinica veterinaria. O uso de 6leos full
spectrum € a associacdo com compostos como a PEA demonstram resultados promissores,
mas demandam validagdo por meio de ensaios clinicos controlados, com amostras

representativas e acompanhamento de longo prazo.

Dessa forma, conclui-se que o CBD representa uma ferramenta terapéutica promissora
no manejo da epilepsia em caes, sobretudo nos casos refratarios. No entanto, seu uso clinico
deve ser realizado com cautela, fundamentado em evidéncias cientificas atualizadas, sob
supervisao profissional e dentro dos parametros legais vigentes. O avanco nas pesquisas sobre
canabinoides em medicina veterinaria serd essencial para ampliar a compreensao de seus

mecanismos e potencializar sua aplicagdo terapéutica de forma segura, eficaz e ética.
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Peritonite infecciosa felina: relato de caso

Camila Alves de Carvalho!

Resumo

A peritonite infecciosa felina (PIF) ¢ uma enfermidade sistémica associada ao coronavirus
felino (FCoV), com maior ocorréncia em animais jovens e oriundos de ambientes coletivos, e
cujo diagndstico ante mortem frequentemente ¢ baseado na integracdo entre historico, sinais
clinicos e exames complementares, sem teste unico confirmatério na rotina. Este trabalho
objetivou relatar um caso clinico compativel com PIF na forma efusiva em felino macho, sem
raca definida, com aproximadamente quatro meses de idade, proveniente de abrigo. O
paciente apresentou febre, prostragdo, hiporexia, perda de peso e distensdo abdominal; foram
realizados teste rapido para FIV/FeLV (negativo), hemograma e painel bioquimico,
ultrassonografia abdominal e avaliagdo de efusdo por abdominocentese, com obtencdo de
liquido amarelado e teste de Rivalta positivo, sustentando diagnostico presuntivo altamente
sugestivo. Instituiu-se terapia de suporte e manejo nutricional, com evolugdo clinica
progressivamente favoravel. Posteriormente, por decisdo dos responsaveis, iniciou-se antiviral
GS-441524 (2.0mg/Kg, via subcutinea, a cada 24 horas), com aquisicdo e aplicacdo sob
responsabilidade dos responsaveis, mantendo acompanhamento Médico Veterindrio
periddico. Observou-se ganho ponderal e estabilidade clinica durante o seguimento, sem
eventos adversos graves, exceto lesdes alopécicas nos locais de aplicagcdo. Conclui-se que o
caso reforga a relevancia dos antivirais de agdo direta como estratégia contemporanea no
manejo da PIF.

Palavras-chave: peritonite infecciosa felina; coronavirus felino; forma efusiva; teste de
Rivalta; GS-441524

Abstract

Feline infectious peritonitis (FIP) is a systemic disease associated with feline coronavirus
(FCoV), more common in young cats from high-density environments, and its antemortem
diagnosis usually relies on the integration of history, clinical signs, and ancillary tests, as no
single definitive test is routinely available. This report describes a clinical case compatible
with effusive FIP in a male, mixed-breed cat approximately four months old, adopted from a
shelter. The patient presented fever, lethargy, hyporexia, progressive weight loss, and
abdominal distension. A rapid FIV/FeLV test was negative; complete blood count and serum
biochemistry were performed, along with abdominal ultrasonography and abdominocentesis.
The effusion was yellowish, and a positive Rivalta test supported a highly suggestive
presumptive diagnosis of FIP. Supportive care and nutritional management were instituted,
with progressive clinical improvement. Subsequently, at the owners’ decision, GS-441524
therapy was initiated (2.0mg/Kg subcutaneously once daily), with drug procurement and
administration performed by the owners under periodic veterinary follow-up. During follow-
up, the cat showed weight gain and remained clinically stable, without severe adverse effects,
except for localized alopecia at injection sites. This case highlights the clinical relevance of
direct-acting antivirals in contemporary FIP management.

Keywords: feline infectious peritonitis; feline coronavirus; effusive form; Rivalta test; GS-
441524.
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1. INTRODUCAO

A peritonite infecciosa felina (PIF) ¢ uma enfermidade viral grave que acomete felinos
domésticos, com maior ocorréncia em animais jovens e/ou imunossuprimidos. A doenga esta
associada ao coronavirus felino (FCoV), cuja infecgdo entérica ¢ frequente em populagdes de
gatos; entretanto, apenas uma parcela dos individuos infectados desenvolve PIF, em geral
relacionada a alteracdes virais e a fatores do hospedeiro. A transmissao do FCoV ocorre
predominantemente pela via oro-fecal, favorecida por ambientes de alta densidade

populacional e manejo coletivo, como abrigos e colonias (PERERA et al., 2019).

A apresentacgdo clinica da PIF ¢ determinada, em grande parte, pelo padrao de resposta
imunologica do animal e pode se expressar, classicamente, nas formas efusiva (imida) e ndo
efusiva (seca). A forma efusiva caracteriza-se por acimulo de liquido em cavidades,
especialmente peritoneal e/ou pleural, enquanto a forma ndo efusiva tende a cursar com sinais
sistémicos inespecificos (por exemplo, apatia e anorexia) e lesdes granulomatosas em
diferentes orgdos (CUNHA et al, 2021; MASSITEL et al., 2021). Em ambas as
apresentacoes, a evolugdo pode ser rapidamente progressiva, com desfecho fatal na auséncia

de intervencao adequada.

O diagnoéstico da PIF permanece desafiador, uma vez que ndo existe um teste tnico,
especifico e definitivo aplicavel de forma ampla na rotina clinica para confirmacdo ante
mortem. Na pratica, a suspeita diagnostica € construida a partir da integracdo entre historico,
sinais clinicos e achados laboratoriais ¢ de imagem, com destaque para a avaliagdo da efusao
(quando presente) e o uso de testes auxiliares, como o teste de Rivalta e métodos moleculares
(por exemplo, RT-PCR) (ADDIE et al., 2021; FELTEN; HARTMANN, 2019). Embora a PIF
tenha sido, por décadas, considerada essencialmente fatal e manejada com medidas paliativas,
avangos recentes apontam para a efetividade de antivirais especificos, com énfase no GS-
441524 (analogo de nucleosideo e precursor do remdesivir), que demonstrou taxas elevadas
de remissdo clinica em estudos experimentais e observacionais (PEDERSEN et al., 2019).
Apesar desse cendrio, ainda existem limitagdes importantes relacionadas ao acesso e a
auséncia de aprovagdo formal para uso veterinario no Brasil, o que impacta a disponibilidade

do tratamento.

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de PIF em um

felino sem raga definida, com aproximadamente quatro meses de idade e 0,97 Kg,



acompanhado durante vivéncia de estdgio extracurricular supervisionado em Medicina

Veterinaria, em uma clinica veterinaria no municipio de Santa Rosa, Rio Grande do Sul.
2. RELATO DE CASO

Foi atendido em uma Clinica Veterindria no municipio de Santa Rosa (RS) um felino
macho, sem raca definida (SRD), com aproximadamente quatro meses de idade, pelagem
preta e peso corporal de 0,97 Kg (Figura 1). De acordo com a anamnese, o animal havia sido
recentemente adotado de um abrigo local e, até entdo, era considerado saudavel. O tutor
relatou intencao de iniciar o protocolo vacinal nas semanas seguintes; contudo, poucos dias
ap6és a adocao, o felino passou a apresentar febre, prostracdo e hiporexia, motivando o

primeiro atendimento veterinario no municipio de origem dos tutores.

Figura 1 — Felino, SRD, 4 meses, pesando 0,97 Kg,
no dia do atendimento clinico. Arquivo pessoal.

Apds piora do quadro e nova avaliagdo na clinica atual, ao exame fisico observou-se
paciente prostrado, porém alerta, com hiporexia ¢ perda de peso progressiva. A palpagio
abdominal, identificou-se aciimulo de fezes em regido hipogastrica, com historico de
auséncia de defecacdo ha cinco dias. As mucosas estavam hipocoradas; o abdomen
apresentava-se rigido e aumentado. A temperatura corporal era de 38,0°C; a ausculta
cardiopulmonar estava sem alteragdes relevantes; o turgor cutineo era compativel com
desidratagcdo estimada em 4.0%, com tempo de preenchimento capilar de dois segundos;
linfonodos nao reativos. O teste rapido para FIV/FeLV foi negativo. Foram solicitados
hemograma e painel bioquimico (creatinina, ureia, alanina aminotransferase [ALT] e gama-
glutamil transferase [GGT]), além de ultrassonografia abdominal e teste de Rivalta. Como

medidas iniciais, administrou-se dipirona (12,5mg/Kg, via subcutanea) e realizou-se enema



com solug¢do fisiolégica morna.

No hemograma, constatou-se leucocitose (34.400/mm?) com desvio a esquerda,
linfocitose (7.912/mm?), monocitose (1.376/mm?) e trombocitopenia (90.000/uL). Nos
bioquimicos, foi descrito apenas aumento de ureia (94,2mg/dL). A ultrassonografia,
observou-se estomago com peristaltismo ausente e conteido gasoso, com impressao
diagnodstica sugestiva de gastroparesia/gastrite. Nas alcas intestinais, também foram
descritos movimentos peristalticos ausentes e segmento de ileo com contetido
hiperecogénico com sombra acustica. Evidenciou-se presenca de liquido livre em cavidade
abdominal (ascite). Realizou-se abdominocentese com scalp, obtendo-se liquido amarelado e
transparente (Figura 2), compativel com exsudato. Para o teste de Rivalta, preparou-se
solugdo com 5 mL de agua destilada e uma gota de acido acético a 98%; adicionou-se uma
gota do liquido de efusdo a superficie, observando-se manutengcdo da gota integra, com
afundamento lento e preservagao do formato, sugestivo de elevada concentracao proteica. O
resultado foi interpretado como positivo e considerado altamente sugestivo de PIF, em

conjunto com achados clinicos e anamnese.
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Figura 2 - Exsudato da cavidade abdominal.
Arquivo pessoal.

Diante do quadro, o paciente foi internado e instituiu-se terapia de suporte conforme
prescrigdao registrada, incluindo: 6leo mineral (1.0mL, via oral), simeticona (0,5mL, via
oral), ondansetrona (0,5mg/Kg, via subcutanea), amoxicilina (0,1 mg/Kg, via subcutanea),
metoclopramida (0,Img/Kg, via endovenosa), minilax® (uma bisnaga, via retal),
tobramicina colirio (uma gota no olho esquerdo), maropitant/cerenia (0,ImL/Kg, via
subcutanea), fluidoterapia (30mL, via endovenosa) e dexametasona (0,06mL, via
endovenosa; concentracao ndo informada). Em razao da perda de peso e hiporexia, realizou-

se passagem de sonda esofagica, com administracdo de 8.0 mL de alimento por via enteral,



no minimo seis vezes ao dia. Durante a internacdo, o paciente urinou normalmente, manteve
auséncia de fezes na maior parte do periodo e apresentou baixa aceitagao alimentar.
Permaneceu internado por seis dias sob o mesmo protocolo, defecando apenas uma vez em
pequena quantidade.

Na alta, prescreveu-se amoxicilina associada ao clavulanato de potassio (50mg/mL +
12,5mg/mL), duas vezes ao dia (BID) por sete dias via sonda; prednisolona (5.0mg/Kg),
uma vez ao dia (SID) por sete dias via oral; Lysin cat® (1.0mL/dia) por 15 dias;
Hemolitan® gold (0,1mL/dia) por 15 dias; além de orientagcdes para manejo da sonda e
alimentacdo a cada duas horas, administrando 10mL de paté no minimo seis vezes ao dia,
com retorno em sete dias para reavaliacdo e retirada da sonda.

Apos sete dias, o paciente retornou para avaliagdo, com discreto ganho ponderal,
aceitagdo de alimentagdo por via oral, estabilidade clinica e melhora de atividade. Relatou-se
evacuacao com fezes pastosas, permitindo a retirada da sonda esofagica. Em retorno apo6s 20
dias, o paciente apresentava ganho de peso (1,22 Kg), mantinha-se ativo, com mucosas
levemente palidas e alimentando-se com frango e ragdo; novo hemograma evidenciou
leucocitose (46.100/mm?). No acompanhamento mais recente, registrou-se aumento de peso
para 1,90 Kg e estabilidade clinica, porém com persisténcia de leucocitose (27.000/mm?),
atribuida no manuscrito a atividade inflamatoria associada a PIF.

Considerando o prognoéstico tradicionalmente reservado, foi inicialmente proposto
tratamento paliativo. Entretanto, por decisdo dos responsaveis, instituiu-se a administragao
do antiviral GS-441524, com aquisi¢ao e aplicacdo sob responsabilidade dos mesmos.
Seguiu-se a dose de 2.0mg/Kg, uma vez ao dia, durante 84 dias, por via subcutanea, com
acompanhamento Médico Veterinario periddico. Até o momento, o paciente apresenta
evolugdo clinica favordvel, sem efeitos adversos graves, exceto por lesdes alopécicas em

locais de aplicacdo, permanecendo em tratamento € monitoramento (Figura 3).

Figura 3 - Paciente em seu ultimo
retorno. Arquivo pessoal.



3. DISCUSSAO

O coronavirus associado a peritonite infecciosa felina (PIF) pertence a familia
Coronaviridae, sendo classificado como Alphacoronavirus 1, com genoma de RNA de fita
simples; contudo, a infeccdo pelo coronavirus felino (FCoV) ndo implica, necessariamente,
progressao para PIF, uma vez que o desenvolvimento da doenca depende de fatores virais e
do hospedeiro (DECARO et al., 2020; PALTRINIERI et al., 2020).

Do ponto de vista clinico, a PIF ¢ uma enfermidade sistémica associada a
mutagao/biotipo virulento do FCoV entérico e pode se manifestar nas formas efusiva
(imida) e ndo efusiva (seca). Na forma efusiva, ocorre formacao de efusdes cavitarias,
enquanto na forma nao efusiva predominam lesdes piogranulomatosas e sinais inespecificos,
como apatia e anorexia (CUNHA et al., 2021; MASSITEL et al., 2021). No caso descrito, a
presenga de liquido livre abdominal e sinais sist€émicos foi compativel com a apresentagdo
efusiva, na qual sdo frequentes febre persistente, letargia, hiporexia/anorexia e perda de peso
progressiva (ADDIE et al., 2021; HARTMANN; RITZ, 2008).

A fisiopatogenia envolve resposta inflamatodria sistémica com vasculite e aumento de
permeabilidade vascular, sendo descrita, em parte, como fendmeno associado a
hipersensibilidade do tipo III, com deposicdo de complexos imunes e lesdo endotelial,
culminando em extravasamento de fluido rico em proteinas para cavidades (MINOVICH et
al., 2021; NOVAES et al., 2024). A expressao clinica (Umida, seca ou mista) também reflete
a efetividade da imunidade celular em conter a replicagdo viral, de modo que respostas
celulares ineficazes tendem a associar-se a forma efusiva (MINOVICH et al., 2021;
PEDERSEN, 2009).

Em termos epidemiologicos, a elevada transmissibilidade do FCoV pela via oro-fecal
favorece sua manutengdo em ambientes coletivos, como abrigos e colonias, nos quais ha
maior pressdo de infeccdo e reinfec¢do (PERERA et al., 2019; FERREIRA; BRITO;
MAGALHAES, 2023). Filhotes e animais imunologicamente vulneraveis apresentam maior
risco para evolugdo desfavoravel, o que se alinha ao perfil do paciente deste relato (jovem,
oriundo de abrigo) (NOVAES et al., 2024 FERREIRA; BRITO; MAGALHAES, 2023).

O diagnostico ante mortem da PIF permanece desafiador e, na rotina, ¢
frequentemente construido por integragdo de histérico, sinais clinicos e exames
complementares, incluindo a analise de efusdes, testes de triagem e métodos
laboratoriais/moleculares (ADDIE et al., 2021; FELTEN; HARTMANN, 2019). No presente

caso, a suspeita diagnoéstica foi sustentada pela combinacdo de sinais sistémicos, efusdo



abdominal e teste de Rivalta positivo, o qual pode auxiliar na diferenciagdo entre transudatos
e exsudatos e aumentar a probabilidade de PIF em gatos jovens (P&D BIOTECH, 2024).
Exames adicionais descritos na literatura incluem sorologia quantitativa para FCoV (com
limitagcdes por baixa especificidade), bem como RT-PCR para deteccdo do virus, com
potencial para investigagdo de mutagdes associadas a viruléncia, a depender do alvo/ensaio
utilizado (KENNEDY, 2020; STRANIERI et al., 2020).

Entretanto, € essencial explicitar as limitagdes diagndsticas deste relato: apesar de o
teste de Rivalta e a caracterizagdo macroscopica da efusdo serem tteis como suporte, ele nao
apresenta parametros cldssicos que aumentariam significativamente a robustez do
diagnostico presuntivo, como proteina total do liquido, relagcdo albumina/globulina (A:G) e
citologia da efusdo, além de ndo detalhar de forma sistemadtica a exclusdo de diagnosticos
diferenciais relevantes para efusdao abdominal e sindrome febril em felinos jovens. Isso gera
uma lacuna entre o que a literatura recomenda (p. ex., efusdo com proteina >3,5 g/dL e
padrdes de A:G sugestivos) e o que foi efetivamente documentado no caso, devendo o
diagnostico ser apresentado como altamente sugestivo/presuntivo (NOVAES et al., 2024;
ADDIE et al., 2021; FELTEN; HARTMANN, 2019).

Quanto ao manejo terapéutico, historicamente a PIF foi conduzida com medidas de
suporte e estratégias paliativas, incluindo tentativa de modula¢do inflamatéria e/ou
imunossupressao (LITTLE, 2015; PEDERSEN, 2009). Embora antibidticos possam ser
utilizados para prevencao/controle de infecgdes bacterianas secundarias, tais medidas nao
alteram, por si, o curso virologico da doenca (GAO et al., 2023; PEDERSEN, 2009). Nesta
perspectiva, outra limitacdo relevante do relato ¢ a descrigdo terapéutica com justificativa
insuficiente e potenciais problemas de plausibilidade/seguranca: o protocolo de internagao
inclui multiplos farmacos (inclusive corticosteroide), e a alta contempla prednisolona em
dose elevada (5.0mg/Kg SID por sete dias), sem discussao critica sobre o racional, risco de
imunossupressdo, possiveis complicagdes e relagdo risco-beneficio em um quadro
infeccioso/inflamatorio sistémico (LITTLE, 2015; PEDERSEN, 2009; GAO et al., 2023).

Nos ultimos anos, antivirais com acao direta sobre a replicagdo viral passaram a
representar uma mudanga paradigmatica no manejo da PIF, com destaque para o GS-
441524, analogo de nucleosideo e inibidor de RNA polimerase, descrito como efetivo em
estudos com remissdo clinica relevante quando administrado por protocolos prolongados,
frequentemente na dose de 2.0mg/Kg a cada 24 horas por via subcutanea, por pelo menos 84
dias (MASSITEL et al.,, 2021; PEDERSEN et al., 2019; PEDERSEN, 2019). Eventos

adversos locais (como reagdes e areas alopécicas em sitio de aplicagdo) sdo relatados, em



geral, como achados possiveis (PEDERSEN, 2019).

Por fim, a leucocitose persistente observada ao longo do acompanhamento pode ser
interpretada no contexto de inflamagao sistémica e vasculite associadas a PIF. Em relatos e
revisdes, a replicagdo viral em macrofagos e a liberagdo de mediadores inflamatorios
sustentam resposta leucocitaria, ao passo que efeitos hematologicos adversos atribuiveis ao
(GS-441524 sdo descritos como incomuns e, quando presentes, autolimitados (PEDERSEN,
2013; PEDERSEN, 2019). Assim, ¢ plausivel que a leucocitose, neste paciente, esteja mais

relacionada a atividade inflamatéria da doenga do que ao antiviral.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no caso clinico apresentado, conclui-se que a peritonite infecciosa felina
(PIF) ¢ uma enfermidade viral sistémica de elevada gravidade, cuja expressdo clinica e
evolugdo estdo intimamente relacionadas a resposta imunoldgica do hospedeiro, com
destaque para a forma efusiva em felinos jovens oriundos de ambientes coletivos. No
presente relato, a associagdo entre sinais sist€émicos, efusdo abdominal e teste de Rivalta
positivo sustentou um diagnostico presuntivo altamente sugestivo, ressaltando, contudo, a
necessidade de exames complementares para maior robustez diagnoéstica, incluindo analise
fisico-quimica e citoldgica do liquido, relagdo albumina/globulina e discussao estruturada de
diagnosticos diferenciais.

Adicionalmente, o caso evidencia a relevancia dos antivirais de acdo direta, em
especial o GS-441524, como estratégia terapéutica contemporanea com potencial de
modificar o curso clinico da doenca, uma vez que o paciente apresentou evolugdo favoravel
e permanece estavel sob protocolo e acompanhamento. Assim, este relato contribui para a
compreensdo clinica da PIF em cendrios reais de pratica veterinaria, reforcando a

importancia de uma conduta criteriosa e transparente.
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Analise do fendmeno do antropomorfismo em nomes de gatos domésticos

Daiana Rauber', Luciana Karine de Souza?, Caroline Moresco de Moura?, Juliane Elisabeth

Paz*, Fernanda Vieira Amorim da Costa’

Resumo: O objetivo deste estudo foi investigar as relagdes entre antropomorfizacgao e a escolha
do nome de gatos domiciliados. O fendmeno do antropomorfismo vem sendo analisado de
diferentes maneiras com relagao a animais domésticos de estimag¢ao. Estudos tém demonstrado
que a atribuigdo de caracteristicas humanas, alimentac¢ao e vestimentas semelhantes as humanas
sdo aspectos que impactam a satde dos pets. O nome dado ao pet na ocasido da adogdo pode
indicar pistas de que o antropomorfismo esteja no horizonte da relagao entre responsavel e pet.
Diante disso, foi examinado um banco de dados com nomes de 590 gatos, cujos responsaveis
eram 538 brasileiros que participaram de uma pesquisa online. A anélise qualitativa gerou 19
temas com agrupamentos de nomes, reorganizados em seis temas principais para permitir
analises estatisticas, as quais demonstraram a predomindncia de nomes de pessoas (49,8%),
especialmente dados a gatas. A nomeacdo de gatos enquanto pets ¢ majoritariamente de
inspiracao humana, e futuros estudos precisam averiguar a razao das nomeagdes como possivel
identificacdo da porta de entrada do antropomorfismo na relagcdo responsavel e gato.

Palavras-chave: Gato; relacdo humano-pet; antropomorfismo.

Abstract: The aim of this study was to investigate the relationship between anthropomorphism
and the naming of domesticated cats. The phenomenon of anthropomorphism has been analyzed
in different ways in relation to domestic pets. Studies have shown that attributing human
characteristics, food, and clothing similar to those of humans are factors that impact pet health.
The name given to the pet at the time of adoption may indicate clues that anthropomorphism is
present in the relationship between the owner and pet. Therefore, a database with the names of
590 cats, whose owners were 538 Brazilians who participated in an online survey, was
examined. The qualitative analysis generated 19 themes of names, which were reorganized into
six main themes to support statistical analyses. These analyses demonstrated the predominance
of human names (49.8%), especially given to female cats. The naming of cats as pets is mostly
inspired by human names, and future studies should investigate the reasons behind this naming,
as a possible indicator of the entry point of anthropomorphism in the owner-cat relationship.

Keywords: Cat; human-pet relationship; anthropomorphism.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas — com maior intensidade apés a pandemia de COVID-19 —
observou-se, no Brasil, um aumento na presenca de animais de estimagdo, sobretudo caes e
gatos, nos domicilios. Embora a literatura internacional j4 investigue ha anos as dindmicas da
relacdo humano—pet, esse campo ainda ¢ relativamente recente no contexto nacional. Diante
disso, este estudo busca descrever como responsaveis brasileiros nomeiam gatos domiciliados
e discutir em que medida essa escolha pode refletir processos de antropomorfismo.

Ao longo dos séculos, a relagdo entre seres humanos e animais de companhia ganhou
crescente relevancia social. O que antes se sustentava sobretudo na conveniéncia e na
cooperagao passou a configurar um vinculo afetivo, frequentemente associado ao estatuto
simbdlico de “membro da familia” (MENACHE, 1998; BOUMA et al., 2024). A domesticac¢ao,
nesse contexto, deve ser entendida como um processo continuo — que envolve posse, criagao,
sele¢do reprodutiva e controle populacional — e ndo como um evento pontual. Sob essa
perspectiva, a domesticagdo dos gatos ¢ considerada mais recente em termos evolutivos,
especialmente quando comparada a dos caes (MENACHE, 1998; PAZ, 2024; SERPELL,
2000).

No Brasil, essa relagdo afetuosa ¢ evidente em todas as regides, tornando-se uma parte
essencial do tecido social e emocional da populagdo brasileira. O Censo Pet do Instituto Pet
Brasil (IPB), realizado em 2022, revelou que mais de 150 milhdes de brasileiros conviviam
com animais de estimagao (IPB, 2022). Para fins de comparacao, o Censo de 2022 do IBGE
que nao incluia dados sobre animais de companhia indicou que 40,1 milhdes de criangas e
adolescentes até 14 anos viviam no Brasil (IBGE, 2022).

O termo antropomorfismo deriva dos radicais gregos anthropos (ser humano) e morphé
(forma) e refere-se a atribui¢do de caracteristicas, inten¢des, emogdes ou comportamentos
tipicamente humanos a entidades nao humanas — como animais, divindades, objetos ou
fendmenos — incluindo estados afetivos complexos, como a culpa (GRAMA et al., 2021;
HECHT et al.,, 2012; HOROWITZ, 2009). Na literatura especializada, uma definicdo
amplamente empregada descreve o antropomorfismo como a tendéncia de projetar habilidades
mentais e estados internos humanos (emogdes e intencionalidade) em seres nao humanos,
especialmente animais (EPLEY et al., 2007).

A atribuicdo de tragos humanos a animais de companhia é particularmente frequente
entre responsaveis por cdes e parece estar em expansdo, com possiveis repercussdes sobre
comportamento, saude e bem-estar. A medida que o vinculo se torna mais intimo, alguns
responsaveis passam a projetar nos animais desejos, necessidades e habitos humanos, por vezes

desconsiderando as demandas bioldgicas e a etologia da espécie em favor de expectativas

pessoais (ALMEIDA et al., 2015; ARAUJO et al., 2024; BRITO, 2024; GRAMA et al., 2021).
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Um exemplo recorrente de antropomorfismo € a atribuicdo de nomes tipicamente
humanos aos animais. Para os responsaveis, essa nomeac¢ao pode cumprir diferentes fungdes
simbolicas e sociais — nem sempre coincidentes com a fun¢do pratica do nome (isto ¢,
identificar e convocar o animal) —, refletindo aspectos da relagdo estabelecida e dos
significados atribuidos ao pet (HARRIS, 1983; SERPELL, 2003).

Harris (1983) foi pioneiro ao pesquisar os nomes dados a animais de companhia,
encontrando resultados interessantes. Ao investigar os nomes de 224 animais, incluindo caes,
gatos, aves e peixes, o autor descobriu que 34% dos 125 caes e 30% dos 80 gatos participantes
tinham nomes humanos. Em outra coleta, analisando 84 pets, verificou que 38% deles possuiam
nomes humanos. O autor nao encontrou relagdo entre o tipo de nome (humano ou nao) e
varidveis como sexo, idade ou nivel educacional dos responsaveis. A Tnica correlagao
observada foi entre nomes ndo usuais € a intencdo de dar um nome original, e essa relagao
ocorreu apenas com caes, nao havendo correlagdo para gatos. O autor também reuniu nomes de
gatos em grupos por nomes incomuns (10%), nacionalidades ou lugares (9%), humanos
famosos ou personagens de desenho animados (9%), espécies animais (9%), aparéncia (9%),
caracteristicas de comportamento (5%), titulos (3%), nomes de personagens animais famosos
(1%), e outros nomes (17%).

Diversos estudos evidenciam os beneficios para a satde fisica e mental que o convivio
com animais de estimagao pode proporcionar aos seres humanos, destacando como caes e gatos,
em particular, conseguem se adaptar facilmente as rotinas dos humanos em diferentes culturas
e aos mais variados modelos de familia (MENACHE, 1998; SILVA et al., 2024). No entanto,
os limites dessa relacdo tém gerado intensos debates. No ambito juridico, héd um confronto entre
responsaveis de animais, que os consideram membros da familia e rejeitam a ideia de trata-los
como simples bens, e as decisdes legais, que precisam levar em conta tanto as necessidades
reais dos animais quanto sua propria natureza (GRAMA et al., 2021). Além disso, esse cenario
fomentou o crescimento de um mercado altamente lucrativo, que oferece produtos e servigos
muitas vezes desnecessarios para os animais, com o objetivo de agradar aos humanos, sem
considerar adequadamente o bem-estar dos proprios animais (ALMEIDA et al., 2015; IPB,
2022).

O natmero de pesquisas sobre os impactos da interagdo humano-animal de estimacao
esta em crescimento (FRANCK et al., 2022; INES et al., 2021). No entanto, em relagdo aos
gatos, pesquisas sobre seu comportamento e interacdo com os responsaveis ainda sdo escassas
(PAZ, 2024; SANT’ANNA e MACHADO, 2021). Recentemente, Omitido e Omitido (2025)
investigaram instrumentos para avaliagdo do luto pela morte de pets e encontraram que se trata
de uma experiéncia extremamente negativa emocionalmente para os responsaveis, ainda que

ndo estejam a disposi¢do instrumentos adequados para avaliagdo desse tipo de luto.
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Estudos sobre os efeitos da antropomorfizagdo concentram-se majoritariamente em
caes, e pouco se sabe sobre os efeitos desse fendomeno no comportamento dos gatos e na relagao
com seus responsaveis, bem como seus impactos na satide mental desses responsaveis. O Censo
Pet IPB (2022) registrou um aumento de 6% na quantidade de gatos domésticos entre 2020 e
2021, e revelou que 65% dos responsaveis preferiram adotar felinos. Esses dados destacam a
importancia de mais pesquisas sobre a relagdo entre responsaveis € seus gatos no contexto do
antropomorfismo.

Um recente trabalho examinou as respostas de 1.800 responsaveis por gatos nos Paises
Baixos sobre o relacionamento com o pet, seu comportamento e crengas sobre suas emogoes
(BOUMA et al., 2024). No caso, a maioria dos gatos foi considerada como membro da familia
(52%), como uma crianga (27%), como um pet (14%) ou como um melhor amigo (6%). Aqueles
responsaveis com uma percepcao mais realista sobre a natureza do gato interpretaram mais
corretamente as emogdes dos gatos em fotografias. Dessa forma, existe a possibilidade de que
a atribui¢do de nomes humanos a gatos esteja relacionada a uma visao antropocéntrica do pet.

O objetivo deste estudo ¢ investigar as relagdes entre antropomorfizagao e a escolha do
nome de gatos domiciliados em um banco de dados com nomes de 590 gatos. Espera-se,
portanto, encontrar uma grande quantidade de gatos com nomes considerados humanos, em
outras palavras, uma frequéncia maior de nomes tipicamente humanos atribuidos aos gatos da

amostra do presente trabalho.

2. MATERIAL E METODOS

Os nomes dos gatos analisados neste estudo foram extraidos de um banco de dados
previamente constituido no ambito da tese de doutorado de Paz (2024), sob responsabilidade
de trés dos cinco autores. Na pesquisa original, os dados foram obtidos por meio de questionario
online respondido voluntariamente por responsaveis de 590 gatos domiciliados, apos anuéncia
registrada em Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com aprovacdo por
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos e por Comissio de Etica no Uso de Animais
(CEUA). Embora a base contemplasse a varidvel “nome”, ela ndo foi explorada nas analises da
tese; assim, no presente estudo realizou-se uma andlise secunddria do mesmo banco,
descrevendo-se sinteticamente as caracteristicas dos participantes humanos e dados basicos dos
animais (sexo e idade), com uso apenas das varidveis necessdrias ao objetivo proposto e
apresentacdo agregada dos resultados, sem acesso ou exposicao de informagdes que permitam
a identificagcdo dos respondentes.

O banco de dados inclui 538 responsaveis brasileiros, alguns dos quais responderam a
pesquisa sobre mais de um gato: 482 mulheres, 49 homens, 5 pessoas de outro género e 2

participantes que ndo responderam a questdo. A idade variou de 18 a 73 anos (média 35,6; DP
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=10,9). Participaram respondentes de 21 estados e do Distrito Federal, com predominancia de
residentes do Rio Grande do Sul no periodo da coleta (347/538; 64,5%). A participagdo ocorreu
por meio do preenchimento de um questiondrio online.

Com relacdo aos gatos, os dados coletados foram relativos a 590 felinos domésticos,
sendo 306 fémeas e 284 machos. A média de idade foi de 5,87 anos (DP = 3,77), e variou de 1

a 21 anos.

Analises

O banco de dados foi organizado e analisado no software Jamovi (v. 2.2.5) para
estatisticas descritivas e testes inferenciais, quando aplicavel. Para a analise dos nomes, a
variavel “nome” foi extraida da base principal e examinada separadamente por Anélise
Tematica Reflexiva, seguindo seis etapas: (1) familiarizacdo com os dados; (2) geragdo de
cddigos iniciais; (3) busca de temas; (4) revisdo dos temas; (5) definicdo e nomeagdo dos temas;
e (6) elaboragao do relatorio (SOUZA, 2019). A unidade de anélise foi, portanto, cada nome
relatado; o desfecho foram os temas. Duas pesquisadoras conduziram a codificacdo de forma
independente; divergéncias foram discutidas em reunido de consenso com uma terceira
pesquisadora, experiente na técnica, que auxiliou na resolugdo de casos ambiguos e no
fechamento do esquema tematico final. Os raros casos ambiguos foram decididos em consulta
a ferramentas de busca da Internet, como no caso de nomes que remetiam a personagens de
animes. Outro exemplo foi com o nome Francisco, o qual foi considerado como religioso em
virtude do contexto cultural associado aos animais.

A analise qualitativa resultou em um esquema tematico dos nomes atribuidos aos gatos.
Além disso, os temas construidos foram reunidos em grupos maiores (referidos na literatura por
overarching themes; SOUZA, 2019) para a organizacdo dos nomes no banco de dados do
Jamovi, permitindo analises quantitativas das associacdes com caracteristicas dos responsaveis
e dos felinos (sexo e idade). As relagdes entre os temas ¢ as variaveis de interesse foram
examinadas por frequéncias e proporgdes, com comparacdes por meio do teste do qui-quadrado.

Adotou-se nivel de significAncia de 5% (p < 0,05).

3. RESULTADOS
O primeiro resultado diz respeito a descricdo dos nomes identificados no banco de
dados, organizados em agrupamentos de codigos conforme a etapa 2 da andlise tematica. Ao
total, foram identificados 464 nomes diferentes. Julga-se pertinente relatar parte essa etapa em
virtude do detalhamento por ela proporcionado. A Tabela 1 apresenta os 15 nomes mais citados

conforme a etapa 2 da anélise.
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Tabela 1. Quinze Nomes de Gatos Mais Frequentes Identificados no Banco (n = 590)

Nome f

Mel
Theo
Olivia

Simba

Aurora

Chico

Luna

Alemaio

Amora

Catarina

Diana

Flora
Frida
Mia

BN N Y S S "N RV, RV, R IV, B e ) W o) W RN B e o)

Oliver

A Tabela 1 apresenta os 15 nomes mais frequentes atribuidos aos gatos domiciliados
incluidos no banco de dados de Paz (2024): Mel, Theo, Olivia, Simba, Aurora, Chico, Luna,
Alemao, Amora, Catarina, Diana, Flora, Frida, Mia e Oliver. Dentre esses, 12 sdo comumente
empregados como nomes proprios de pessoas. J& Amora, Aurora e Flora foram classificadas,
neste estudo, em categorias ndo humanas — respectivamente, alimentos nao preparados,
manifestacdes da natureza e flora — por se tratarem de termos polissémicos cujo uso como
nome proprio também deriva desses campos semanticos. Em contraste, nomes com referéncia
religiosa explicita, como Francisco, foram alocados no tema religido, por remeterem a
personagens/santos reconhecidos na tradi¢do catolica associados a protecdo dos animais. Essas
decisdes foram previamente definidas no protocolo de codificacdo e aplicadas de modo
consistente a todo o banco.

A andlise tematica, depois de encerradas suas seis etapas, gerou 19 temas, alguns dos
quais com subtemas. No Material Suplementar encontra-se a tabela completa com todos os 19
temas, e seus subtemas, descri¢ao de cada tema, exemplos, frequéncia de uso e porcentagem.

A Tabela 2 exibe os seis temas principais, elaborados a partir dos resultados para
possibilitar comparacdes de grupos. Cada tema ¢ descrito, exemplificado, seguido da frequéncia

de nomes encontrada e sua porcentagem (n = 590).
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Tabela 2. Temas Principais, Descri¢do, Exemplos, Frequéncia de Uso e Porcentagem (n = 590)

Temas
Principais Descricao Exemplos f %

Pessoas Inclui Nomes de Personagens com o Chanel, Frida, 294 49,8
Subtema Pessoas Aladim, Bibiana

Naturezae  Manifestagcdes da Natureza, Corpos Cristal, Aurora, 92 15,6

alimentacao Celestes, Flora, Fauna, Alimentos Costelinha, Mel

Afetivo Nomes Regionais, Vinculo Afetivo, Guri, Cherie, Filho 70 11,9
Apelidos

Personagens Inclui o Subtema Animais e o Mingau, Gizmo 54 9,2
Subtema Outros Personagens

Aparéncia Cores, Aparéncia Malhada, Preto, Mini 19 3,2

Outros Mitologia, Religides, Cargos, Francisco, Lord, 61 10,39
Lugares, Objetos, Medicamentos, Insulina
Marcas, etc.

A Tabela 2 mostra que quase a metade dos nomes do banco de dados (49,8%) enquadra-
se no tema Nomes de Pessoas (f=294). Em segundo lugar, destacam-se as frequéncias no tema
Natureza & Alimentacdo e no tema Afetivo.

Foram conduzidos testes de associagdo entre os temas principais € o género do
responsavel (masculino ou feminino), faixa etaria e escolaridade. Para a determinagdo da faixa
etaria, estabeleceu-se de 18 a 32 anos para adultos-jovens (48,6% dos responsaveis) e de 33 a
73 anos para adultos (51,4%). No caso da escolaridade, foram organizados trés grupos: grupo
1 = até ensino médio completo; grupo 2 = ensino superior completo; grupo 3 = pds-graduacao
(completa ou incompleta).

Nao foram encontradas associacdes estatisticamente significativas entre os temas
principais e género do responsavel, faixa etdria ou escolaridade. No entanto, a busca por
associagdes significativas entre os temas principais € o sexo do gato gerou associagdo
significativa. A Tabela 3 apresenta as frequéncias observadas e as frequéncias esperadas para

cada associacao (cé¢lula da tabela).

Tabela 3. Frequéncias Observadas e Esperadas dos Temas Principais, por Sexo do Gato (n = 590)
Sexodo f  Pessoas Personagens Naturezae  Afetivo  Aparéncia  Outros

Gato Alimentagao

fémea O 160 15 61 36 11 23
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E 152 28 47,7 36,3 9,85 31,6
macho O 134 39 31 34 8 38
E 142 26 44,3 33,7 9,15 29,4

Nota. = frequéncia; O = Observada; E = Esperada.

O teste de qui-quadrado gerou que X? = 26,2; gl = 5; p < 0,001, ou seja, ha associagdes
estatisticamente significativas entre os seis temas principais € o sexo do gato (V de Cramer em
0,21). Uma inspe¢ao visual da Tabela 3 permite notar que no tema Nomes de Personagens a
frequéncia observada no grupo de machos (39) foi maior do que a esperada (26), ao contrario
do grupo das fémeas, com frequéncia observada aproximadamente a metade (15) da esperada
(28). Além disso, pode-se também notar que no tema Natureza e Alimentacdo no grupo das
fémeas a frequéncia observada (61) foi maior que a esperada (47,7) ao passo que nos machos a
observada foi menor (31) do que a esperada (44,3).

Pelo foco da pesquisa no fendmeno da antropomorfizagdo, escolheu-se o tema Nomes
de Pessoas para andlises especificas. Assim, foram conduzidos testes de associacdo entre o tema
Nomes de Pessoas (n =288) e os dados do responsavel para género, faixa etéria e escolaridade,
como informado anteriormente. A quantidade de casos, como mostra a Tabela 4, ¢ diferente (n
=593) devido a participantes que nao forneceram alguns de seus dados sociodemograficos. Com
relacdo ao género dos responsaveis o tema “Nomes de Pessoas”, o feminino apresentou
frequéncia de 264 e o masculino de 24. Em contrapartida, 270 mulheres ndo escolheram nomes
de pessoas para seus gatos, do mesmo modo que 25 homens. Portanto, o teste de qui-quadrado
ndo detectou associagio significativa em virtude da amostra reduzida de homens: X? = 0,003;
gl =1; p=0,95, como mostra a Tabela 4. De todo modo, o comportamento de homens e de
mulheres sugere que ha semelhanga na experiéncia de antropomorfismo na analise dos nomes

dos gatos.

Tabela 4. Frequéncias Observadas no Tema Principal Nomes de Pessoas ¢ nos Demais Temas Somados, por
Género do responsavel (n = 583)

Tema Feminino Masculino Total
Nome de Pessoa 264 24 288
Outros Temas 270 25 295
Total 534 49 583

Quanto a possivel associacdo entre a faixa etaria dos responsaveis e a escolha de nomes
de pessoas para seus gatos, no grupo jovem, foram analisados 286 gatos, dos quais 151

receberam nomes de pessoas e 135 nomes pertencentes a outros temas. J& no grupo adulto,



42

foram considerados 304 gatos, sendo que 143 tinham nomes de pessoas € 161 nomes com outros
temas. O teste de qui-quadrado ndo indicou associagdo significativa entre a faixa etaria dos
responsaveis e a escolha por nomes de pessoas para os gatos (¥*>=1,95; gl=1;p =0,162), como

observado na tabela 5.

Tabela 5. Frequéncias Observadas no Tema Principal Nomes de Pessoas e nos Demais Temas Somados, por
Faixa Etaria do Responsavel (n = 590)

Tema Jovem Adulto Total
Nome de Pessoa 151 143 294
Outros Temas 135 161 296
Total 286 304 590

Para a analise entre o nivel de escolaridade dos responsaveis e a escolha do tema Nome
de Pessoas para os gatos, a Tabela 6 apresenta as frequéncias observadas. Dos 588 responsaveis
analisados, 294 atribuiram nomes de pessoas aos seus gatos, enquanto os outros 294 optaram
por nomes pertencentes a diferentes tematicas. Entre os responsdveis com ensino médio
completo, 54 escolheram nomes de pessoas € 55 outros temas de nomes. No grupo com ensino
superior, 96 utilizaram nomes de pessoas e 105 outros temas. J4 entre os responsaveis com pos-
graduacdo (completa ou ndo), 144 nomearam seus gatos com nomes de pessoas, enquanto 134

escolheram outras categorias.

Tabela 6. Frequéncias Observadas no Tema Principal Nomes de Pessoas e nos Demais Temas Somados, por
Escolaridade do Responsavel (n = 588)

Tema Ensino médio Graduagdo Pos-graduacdo Total
Nome de Pessoa 54 96 144 294
Outros Temas 55 105 134 294

Total 109 201 278 588

Através do teste de qui-quadrado ndo se detectou associacdo significativa entre o grau
de escolaridade dos responsaveis e a escolha por nomes de pessoas para os gatos (y* = 0,772;

gl=2;p=0,680).

4. DISCUSSAO
A andlise dos nomes mais recorrentes atribuidos aos gatos revelou uma grande
quantidade de felinos domiciliados nomeados com nomes tipicamente humanos. Entre os 15
nomes mais frequentes identificados no estudo, 12 correspondem a nomes comumente

utilizados por seres humanos. A analise qualitativa conduzida indicou que o tema com maior
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frequéncia de nomes entre as categorias estabelecidas foi ‘“Nomes de Pessoas”.
Aproximadamente metade dos nomes avaliados no estudo enquadrou-se nesse tema, sugerindo
uma tendéncia dos responsaveis em nomear seus animais com nomes humanos.

E importante destacar que alguns nomes como Francisco, Jade, Cristal e Aurora foram
classificados pelos avaliadores na Andlise Temdtica em categorias distintas dos Nomes de
Pessoas, apesar de serem também utilizados como nomes humanos. Este dado sugere que a
frequéncia real de gatos com nomes humanos pode ser ainda maior do que a registrada. Além
disso, dentro do tema Nomes Afetivos, observam-se apelidos que remetem a nomes proprios,
como Chico, Z¢ e Gabi, além de nomes que expressam forte vinculo afetivo, como Amor, Bebé,
Cherie e Filho. Tais nomes podem ser interpretados como um marcador da integragao afetiva
do animal ao nucleo familiar, conferindo-lhe um status préximo ao de um membro humano.
Todavia, estudos futuros precisam ser conduzidos para a averiguagao dessa interpretacao.

A andlise estatistica realizada ndo identificou associacdo significativa entre
escolaridade, género e faixa etaria dos responsaveis e a escolha de nomes humanos para seus
gatos. Esses resultados sugerem que o fendmeno da antropomorfizag¢do, evidenciado pela
atribui¢dao de nomes de pessoas aos animais de estimacdo, podem ocorrer em diferentes perfis
sociais. Em outras palavras, a pratica de nomear gatos com nomes humanos parece ser uma
tendéncia compartilhada por responsaveis de distintas caracteristicas sociodemograficas.
Assim, o presente trabalho descreve resultados que confluem com a literatura revisada
(ALMEIDA et al., 2015; GRAMA et al., 2021; HARRIS, 1983; SERPELL, 2003).

Comparada a pesquisa de Harris (1983), conduzida ha mais de 40 anos, o presente
trabalho teve a disposi¢do uma amostra maior de nomes de gatos. De todo modo, a porcentagem
de nomes humanos foi de 50%, ao passo que naquele estudo foi de 30% na amostra de gatos.
Assim, denota-se um aumento no antropomorfismo manifestado por responséaveis por gatos na
nomeacdo de seus pets. Embora diferencas metodologicas e culturais impegcam uma
comparacao direta, nota-se uma prevaléncia de nomes humanos na presente amostra em relagao
aos achados historicos de Harris.

Quando aos temas que agruparam 0s nomes, a presente investiga¢do utilizou uma
técnica criteriosa de andlise de dados qualitativos, possibilitando um detalhamento no processo
de agrupamento dos nomes em temas. Isso esta evidenciado, por exemplo, na menor
porcentagem de Outros Nomes encontrada (11,9%), na comparagdo com o trabalho de Harris
(1983) (17%).

Também foi possivel notar uma frequéncia maior do que a esperada de gatos machos
nomeados com Nomes de Personagens e de fémeas nomeadas com nomes alocados no tema
principal Natureza & Alimentacdo. Entretanto, ndo foram identificados estudos prévios com

este tipo de comparagdo. No que se refere ao tema Nome de Pessoas, ndo houve diferenga
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significativa, e tanto machos quanto fémeas apresentaram frequéncias de nomes nesse tema, o
que esta dentro do esperado.

Os resultados encontrados na avaliagdo dos nomes dos gatos sugerem que a
antropomorfizacdo estd bastante presente na escolha do nome. Além disso, muitos nomes
refletem um forte vinculo afetivo, funcionando como um mecanismo simbolico de integragado
do animal ao contexto familiar (ALMEIDA et al., 2015; GRAMA et al., 2021; HECHT et al.,
2012; HOROWITZ, 2009; MENACHE, 1998).

A principal limitagdo do presente estudo ¢ a auséncia da justificativa dos responsaveis
para a atribui¢do dos nomes dos gatos, posto que o banco de dados disponibilizado pertenceu a
uma pesquisa que nao tinha por objetivo investigar essa questdo. Ainda assim, pela escassez de
trabalhos no assunto, pode-se visualizar o antropomorfismo na relagdo entre responsaveis
humanos e seus gatos através da nomeagao destes. Vale a pena mencionar que, no Brasil, nomes
humanos em pets podem ter influéncia cultural de novelas e midias sociais, o que ¢ um fator de
confusdo para o antropomorfismo puro. O nome pode ser uma homenagem a celebridade pet e
ndo necessariamente uma humanizacdo direta pelo responsavel. Novos estudos que
contemplem as justificativas poderdao gerar esclarecimentos quanto a isso.

Os temas criados a partir da analise realizada podem colaborar para futuras coletas de
dados sobre gatos e seus responsaveis. Com relacdo ao antropomorfismo, muito se pode
pesquisar a respeito. O nome do gato € apenas um indicio, € espera-se que questiondrios e
roteiros de entrevistas possam se inspirar nos resultados encontrados para investigar as
justificativas para a atribui¢do dos nomes. Dessa forma, ter-se-4 em maos a perspectiva do
responsavel sobre como classificar o nome escolhido. Nesta pesquisa, optou-se por gerar temas
de modo indutivo, seguindo critérios padronizados de anélise qualitativa, garantindo a validade

dos achados.

5. CONCLUSOES

Gatos domésticos sdo animais de estimag¢do muito mais frequentes do que ha 40 anos,
inclusive no Brasil. Responséveis e médicos veterinarios tém acompanhado esse crescimento e
buscado melhorar a convivéncia com o gato, em especial, pelo seu bem-estar. Todavia, nem
todo responsavel coloca o bem-estar do gato em patamar semelhante ao seu, fazendo concessodes
ao bichano e, com isso, colocando em risco sua saude. Ha ainda muitos mitos relacionados ao
gato que precisam ser quebrados, mas o antropomorfismo igualmente merece acompanhamento
por parte dos médicos veterinarios. A atribui¢do de nomes humanos pode desviar a atencdo do
responsavel as necessidades bioldgicas dos animais, correndo o risco de influenciar

negativamente o manejo por ignorar a etologia da espécie. Facilmente pode-se passar a
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atribui¢ao de nomes humanos para o emprego forcado de roupas desconfortaveis, fantasias e/ou

ofertas de alimentos inadequados. O gato doméstico merece a atengdo que o cio ja conquistou.
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MATERIAL SUPLEMENTAR
Tema, descri¢do, exemplos, frequéncia de uso e porcentagem (n = 590)

Tema Descricao Subtema Exemplo f %
Nomes de Artistas, cantores, atores, escritores, Chanel, 66 11,2
Pessoas Famosas pintores, etc., vivos ou mortos, de Cleopatra, Frida

qualquer nacionalidade
Nomes de Nomes ficticios, provenientes de Animais Mingau, Nala, 43 7,3
Personagens produgdes artisticas, como desenhos Tom
animados, HQ, filmes, (minis)séries,
livros, jogos, pinturas, manga, Pessoas Alice, Aladim, 121 20,5
novela, etc. Bibiana
Outros Fiona, Gizmo, 11 1,9
Groot
Outros Nomes Comuns no Brasil mas nao Catarina, 107 18,1
de Pessoas considerados famosos. Inclui outros Leonardo, Odete
nomes ndo classificados
Cargos Fungdes/posi¢cdes em uma Bardo, Darth, 7 1,2
organizagdo, com Lord
responsabilidades/tarefas especificas
Mitologia e Associados a divindades mitolégicas, Francisco, Gaia, 19 32
religides religiosas e criaturas fantasticas Pandora
Manifesta¢des Associados a elementos como ar, Ar Brisinha 1 0,2
da natureza fogo, 4gua, pedras, rochas, e Fogo Foguinho, 3 0,5
fenémenos como luz Fumaga,
Fumacinha
Agua Nuvem, Snow 4 0,7
Pedra Pérola, Cristal, 5 0,8
Jade
Luz Luz, Aurora, 9 1,5
Sunshine
Corpos celestes Objetos naturais do espago celestial Lua, Netuno, Sol 4 0,7
Flora Plantas, vegetagao, flores, arvores Flora, Jasmine, 7 1,2
Margarida
Fauna Animais Gata, Pantera 13 2,2
Alimentos Substancias soélidas e liquidas Preparados Costelinha, 24 4,1
consumidas para fornecer nutrientes Quindim
€ energia ao corpo
Nao Amora, Mel 22 3,7
preparados
Cores Percepcdes visuais causadas pela luz, Branca, Preto 7 1,2
identificadas por diferentes
tonalidades
Lugares Espagos ou areas especificas Glasgow, Salém 2 0,3
Aparéncia Forma como algo ou alguém se Gordo, Mini, Petit 12 2,0
apresenta visualmente
Regional Relacionado a uma regido geografica Alemao, Guria, 11 1,9
ou cultural Mina
Objetos e Itens ou substancias utilizadas para Bolinha, Insulina 8 1,4
medicamentos atender a necessidades praticas
Marcas Nome que identifica produtos, Kinder Ovo, 12 2,0
Servicos ou empresas Marvel
Vinculo afetivo Expressdo de proximidade Bebé, Cherie, 11 1,9
relacional, carinho ou afeto positivo Filho
Apelidos Chamado informal como forma de Bibi, Fifis, Z¢é 48 8,1
identificagdo
Outros nomes Nomes que ndo se agrupam aos Macarena, 13 2,2

demais

Mosaico
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BLOQUEIO DO QUADRADO LOMBAR COMO ESTRATEGIA ANALGESICA
NA OVARIOHISTERECTOMIA E OVARIECTOMIA: REVISAO INTEGRATIVA

Kayane Eduarda Alipio Aragjo,' Tharcia Kiara de Oliveira Cruz?

Resumo: A ovariohisterectomia e a ovariectomia sdo procedimentos frequentes na rotina
veterindria ¢ podem envolver estimulos nociceptivos relevantes, demandando estratégias
analgésicas eficazes. O bloqueio do quadrado lombar (quadratus lumborum block, QLB) ¢
uma técnica locorregional guiada por ultrassonografia que tem sido incorporada a analgesia
multimodal por potencialmente promover analgesia somadtica e visceral e reduzir a
necessidade de opioides sistémicos. Esta revisdo integrativa reuniu e analisou
qualitativamente 10 estudos originais publicados entre 2020 e 2025, envolvendo caes e gatos
submetidos a procedimentos de esterilizacdo (ovariohisterectomia/ovariectomia), nos quais o
QLB foi empregado com diferentes abordagens técnicas, volumes e anestésicos locais. De
modo geral, os achados sugerem que o QLB pode contribuir para redu¢do da nocicepgao
intraoperatoria, menor necessidade de analgesia de resgate e efeito poupador de opioides em
determinados protocolos. Entretanto, observou-se heterogeneidade metodologica e
variabilidade nos desfechos avaliados, além de relatos de alteragcdes hemodindmicas,
incluindo episddios de hipotensdo em parte dos estudos. Conclui-se que o QLB ¢ uma
abordagem promissora como componente da analgesia multimodal em procedimentos de
esterilizacdo de fémeas, sendo recomendados estudos adicionais com maior padronizagdo para
delimitar sua eficacia e perfil de seguranga em diferentes contextos clinicos.

Palavras-Chave: Bloqueio do quadrado lombar; analgesia multimodal; esterilizagdo de
fémeas (ovariohisterectomia/ovariectomia).

Abstract: Ovariohysterectomy and ovariectomy are common procedures in routine veterinary
practice and may involve clinically relevant nociceptive stimulation, requiring effective
perioperative analgesic strategies. The quadratus lumborum block (QLB) is an ultrasound-
guided locoregional technique increasingly incorporated into multimodal analgesia protocols
due to its potential to provide somatic and visceral analgesia and reduce systemic opioid
requirements. This integrative review qualitatively synthesized 10 original studies published
between 2020 and 2025 involving dogs and cats undergoing sterilization procedures
(ovariohysterectomy/ovariectomy) in which QLB was performed using different technical
approaches, volumes, and local anesthetics. Overall, the available evidence suggests that QLB
may contribute to reduced intraoperative nociception, lower need for rescue analgesia, and an
opioid-sparing effect in selected protocols. However, methodological heterogeneity and
variability in assessed outcomes were observed, and hemodynamic changes—including
episodes of hypotension—were reported in a subset of studies. In conclusion, QLB appears to
be a promising component of multimodal analgesia for female sterilization procedures in
veterinary anesthesia, although further studies with greater methodological standardization are
needed to better define its efficacy and safety profile across clinical settings.

Keywords: Quadratus lumborum block; multimodal analgesia; female sterilization.

!Graduanda do curso de Medicina Veterinaria do Centro de Ensino Superior CESED Unifacisa.
kayaneeduarda.aa@gmail.com
2Docente do curso de Medicina Veterinaria Centro de Ensino Superior CESED Unifacisa
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1. INTRODUCAO

A ovariohisterectomia ¢ um procedimento eletivo e rotineiro na medicina veterindria.
A inervagdo visceral de utero e ovarios ¢ predominantemente simpatica e esta associada a
estimulos nocivos intensos durante a manipulagdo cirurgica, capazes de desencadear respostas
autonOmicas e alteracdes hemodinamicas compativeis com dor, o que torna seu manejo
perioperatorio um componente central do cuidado anestésico (Flouraki et al., 2024; Sousa
Aleixo et al., 2017). Nesse contexto, a implementacao de analgesia adequada ¢ indispenséavel
ndo apenas por razdes éticas e de bem-estar, mas também por reduzir repercussoes

fisiologicas adversas relacionadas a dor e ao estresse cirtrgico (Mwangi et al., 2018).

A dor ¢ definida pela International Association for the Study of Pain (IASP) como uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a lesdo tecidual real ou potencial
(De Santana, 2020) e, na pratica clinica, ¢ frequentemente discutida como um “sinal vital” a
ser monitorado e tratado. A analgesia multimodal, por sua vez, baseia-se na combinacdo de
farmacos e técnicas que atuam em diferentes pontos da via nociceptiva, com o objetivo de
maximizar o controle da dor e minimizar efeitos adversos decorrentes do uso isolado de um
unico agente. Essa abordagem inclui, entre outros recursos, anti-inflamatorios ndo esteroides,
opioides, anestésicos locais e adjuvantes, com potencial de efeito sinérgico no manejo da dor

trans e pds-operatoria (Monteiro et al., 2023).

Com a evolucdo da anestesiologia veterindria, estratégias regionais tém sido
incorporadas de forma crescente a analgesia multimodal, com destaque para bloqueios
locorregionais guiados por ultrassonografia. Essas técnicas podem contribuir para maior
conforto, melhor recuperagao e reducdo da necessidade de anestésicos sist€émicos em
determinados cenarios clinicos, desde que aplicadas com adequada indicagdo e técnica
(Cicirelli et al., 2022; Klonner et al., 2023). Entre os recursos disponiveis, os anestésicos
locais ocupam papel central no contexto perioperatério, uma vez que, ao bloquearem canais
de sodio nos nervos periféricos, impedem a despolarizacao e a propagacao do potencial de
acdo, interrompendo a transmissdo do estimulo nociceptivo ao sistema nervoso central

(Epstein, 2015; Grubb; Lobprise, 2020).

O bloqueio do quadrado lombar (quadratus lumborum block, QLB) ¢ um bloqueio
fascial guiado por ultrassonografia descrito inicialmente em humanos em 2007 (Blanco, 2007)
e introduzido na medicina veterinaria em 2020 (Garbin et al., 2020). De modo geral, busca-se

a deposicao do anestésico local em planos fasciais relacionados ao musculo quadrado lombar,
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com o objetivo de promover analgesia somatica e visceral por meio do envolvimento de
ramos ventrais dos nervos espinhais e, potencialmente, estruturas do tronco simpatico (Nunes;
Castro, 2023; Degani et al., 2024). Até o momento, sdo descritas diferentes variagdes técnicas
do QLB na literatura veterinaria, incluindo abordagens transmuscular e lateral (Garbin et al.,
2020), dorsal (Viscasillas et al., 2021) e caudal (Paolini et al., 2024), refletindo a busca por

maior precisdo anatdmica e consisténcia de dispersdo do anestésico.

Diante desse cendrio, este trabalho apresenta uma revisdo integrativa sobre o uso do
bloqueio do quadrado lombar (quadratus lumborum block, QLB) como estratégia analgésica
em procedimentos de esterilizacdo de fémeas (ovariohisterectomia/ovariectomia), discutindo
seus fundamentos anatomicos e fisiologicos, as variagdes técnicas descritas, os principais
desfechos clinicos reportados (por exemplo, consumo de opioides, necessidade de resgate
analgésico e parametros de dor trans e pos-operatéria) e as limitagdes do corpo de evidéncia

disponivel.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com a finalidade de reunir, analisar e
sintetizar criticamente os dados disponiveis sobre a eficdcia analgésica do bloqueio do
quadrado lombar (QLB) em cdes e gatos submetidos a procedimentos de esterilizagdo
(ovariohisterectomia/ovariectomia). A pergunta norteadora foi: O bloqueio do quadrado
lombar apresenta eficiéncia analgésica em procedimentos de esterilizacdo

(ovariohisterectomia/ovariectomia) em pequenos animais?

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed, SciELO e

99 13

LILACS, utilizando os descritores: “bloqueio do quadrado lombar”, “quadratus lumborum

b 1Y

block”, “QLB”, “ovariohisterectomia”, “ovariohysterectomy” e “analgesia”.

A selecdo dos estudos foi conduzida em trés etapas: (1) leitura de titulos, (2) analise de
resumos e (3) leitura do texto completo, com o objetivo de assegurar a elegibilidade e a
pertinéncia ao escopo do estudo. Para cada artigo incluido, foram extraidas informagdes
relativas a espécie, variagdo técnica do bloqueio, anestésicos locais e/ou adjuvantes utilizados,
parametros/desfechos avaliados e principais resultados. Os achados foram organizados e
discutidos por meio de sintese qualitativa, visando subsidiar a compreensdao da eficicia e
aplicabilidade do QLB na analgesia trans e pds-operatoria em procedimentos de esterilizagdao

(ovariohisterectomia/ovariectomia).
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Foram incluidos estudos originais publicados entre 2020 e 2025, que abordassem
diretamente o uso do QLB como técnica analgésica em procedimentos de esterilizagdo
(ovariohisterectomia/ovariectomia) em caes e gatos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos artigos de revisdo, resumos sem acesso ao texto completo e estudos que

aplicassem o QLB em outros procedimentos cirlirgicos.

3. RESULTADOS

A busca nas bases PubMed, SciELO e LILACS identificou 126 registros. Apos a
triagem e leitura do texto completo, 116 estudos foram excluidos por nao atenderem aos
critérios de elegibilidade, principalmente por: (i) ndo abordarem procedimentos de
esterilizacdo (ovariohisterectomia/ovariectomia), (ii) utilizarem técnicas de bloqueio distintas
do QLB, ou (ii1) ndo apresentarem desfechos analgésicos mensuraveis. Ao final, 10 estudos
compuseram a sintese qualitativa. Os trabalhos incluidos foram organizados no Quadro 1,
com descricao do desenho, populacdo, técnica do QLB, fArmaco/volume quando informado e

principais achados.
4.1 Caracterizacio geral dos estudos incluidos

Do total de estudos, observaram-se desenhos anatomicos cadavéricos
(validagdo/espalhamento do injetado), além de ensaios clinicos randomizados, estudos
prospectivos e retrospectivos, envolvendo cdes e gatos. As variagdes técnicas do QLB
incluiram principalmente abordagens lateral (LQL) e dorsal/modificada, em geral guiadas por
ultrassonografia. Os desfechos avaliados concentraram-se em consumo de opioides/resgate
analgésico, escores de dor poés-operatoria, nocicepgao intraoperatdria e parametros

hemodinamicos.
4.2 Sintese qualitativa dos principais desfechos

De forma global, os estudos clinicos sugerem que o QLB pode contribuir para redugdo
de consumo de opioides e/ou menor necessidade de resgate analgésico, com melhora de
escores de dor em determinados cendrios, especialmente quando comparado a protocolos sem
bloqueio. Estudos cadavéricos demonstraram dispersdo do injetado em dire¢do a nervos
espinhais lombares e ao tronco simpatico, oferecendo plausibilidade anatomica para analgesia
somatica e visceral. Em relacdo a seguranga, os trabalhos avaliados relataram resultados

favoraveis no perioperatdrio, embora aspectos hemodinamicos devam ser interpretados a luz
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ovariectomy: a prospective
randomized clinical trial

laparoscopica

Titulo Autor, ano Desenho Popul?gao/ TeF nica (QILB) ¢ Principais resultados
procedimento intervencao
A novel ultrasound-guided lateral LQL por US: LQL-T apresentou dispersao
- . . . abordagem . . S
quadratus lumborum block in dogs: a||Garbin et al.,|| Experimental 8 cadaveres mais consistente em dire¢ao
. . . . transversal (LQL-T) .
comparative cadaveric study of two 2020 cadavérico caninos L a nervos espinhais e tronco
approaches vs longitudinal simpatico vs LQL-L
op (LQL-L)
Evaluation of Quadratus .Llllmborum . . o 10 cadelas QLB em protocolo Relatot} a}nalgema pos-
Block as Part of an Opioid-Free Viscasillas || Ensaio clinico s . operatoria adequada e
. . . submetidas a de anestesia sem S
Anaesthesia for Canine etal., 2021 || randomizado .. viabilidade do QLB no
. OVH opioide ]
Ovariohysterectomy contexto avaliado
Evaluation of High-Volume . QLB dorsal . ~ .
Lo . . Marchina- . . . Dispersao consistente entre
Injections Using a Modified Dorsal Experimental 8 cadaveres modificado com S
Gongalves et e . . L1-L3 e tronco simpatico
Quadratus Lumborum Block cadavérico caninos injecdo de alto oy n .
. . al., 2022 (plausibilidade anatomica)
Approach in Canine Cadavers volume
Clinical Assessment of Introducing — .
. - ~ Técnicas avaliadas
Locoregional Anaesthesia Comparagao de
: e mostraram controle
Techniques as Part as the . . Cadelas estratégias . ~
. . Viscasillas . . \ .o, semelhante de nocicepgao;
Intraoperative Analgesia Retrospectivo submetidas a locorregionais para N .
. et al., 2022 . pardmetros cardiovasculares
Management for Canine OVH analgesia . .
. . . . - descritos como estaveis no
Ovariohysterectomy in a Veterinary Intraoperatoria .
. . contexto do servico
Teaching Hospital
Postoperative effect of Bilateral LQL-T bilateral;
Quadratus Lumborum Block for . . 23 cadelas; ropivacaina 0,5% vs||  Prolongou tempo até 1*
. . . .|| Deganiet || Experimental / . ; o .
Canine Laparoscopic Ovariectomy: . ovariectomia 0,33% vs sem metadona e reduziu escores
. . al., 2023 clinico . . . L
Comparison of Two Concentrations laparoscopica bloqueio (0,3 de dor no pos-operatorio
of Ropivacaine mL/kg)
Comparison between Bilateral QLB associado a menor
Ultrasound-Guided Quadratus Dos-Santos || Prospectivo || Gatas submetidas || QLB vs epidural incidéncia de hlpotensaio,
Lumborum Block and e X . menor tempo de extubagio e
. . et al., 2024 clinico aoVv sacrococcigea . ,
Sacrococcygeal Epidural in Cats menor bloqueio motor pos-
Undergoing Ovariectomy operatorio
-Use ofa quadratus lumbomm block Paolini et || Ensaio clinico || 37 gatas (CTRL Malf)r-necesmdad'e _de
in queens undergoing ovariectomy: a al. 2024 randomizado || n=19; QL n=18) QLB vs controle fentanil intraoperatério no
randomised controlled trial ” ’ grupo controle vs QLB
Low-Volume (0.3 mL/kg)
Ropivacaine 0.5% forq Quadratus Di-Franco et Prospe?ctlvo 22 gatas (fev— QLB b1'lateral, C'01?1ﬁrm01‘1 eﬁcacrlq
Lumborum Block in Cats al. 2025 randomizado e iun/2024); OV ropivacaina 0,5% || analgésica perioperatoria no
Undergoing Ovariectomy: A ” cego J ’ (0,3 mL/kg) cenario avaliado
Randomized Study
Intraoperative Effect of a Bilateral Redugdo do consumo de
Ultrasound-Guided Quadratus Dos-Santos || Experimental || 32 gatos: grupo || QLB bilateral com opioides intraoperatorio
Lumborum Block in Cats etal., 2025 descritivo controle vs QLB bupivacaina (populagdo descrita no
Undergoing Ovariectomy estudo)
Perioperative analgesic efficacy of
quadratus lumborum block versus Caes: QLB vs QLB e TAPB forneceram
transversus abdominis plane block in || Fumanelli et|| Prospectivo TAPB vs QLB vs TAPB vs analgesia superior ao
dogs undergoing laparoscopic al., 2025 randomizado controle; OV sem bloqueio controle para estimulo

somatico no tempo avaliado

Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre o bloqueio
procedimentos de esterilizagdo (ovariohisterectomia/ovariectomia) em cdes e gatos.

4. DISCUSSAO

do quadrado lombar em

O bloqueio do quadrado lombar (QLB) ¢ uma técnica de anestesia locorregional na qual

um farmaco anestésico local ¢ depositado em planos fasciais relacionados a fascia

toracolombar e ao musculo quadrado lombar, com a finalidade de dessensibilizar nervos

espinhais toracolombares e, potencialmente, estruturas do tronco simpatico envolvidas na

inervagdo somatica e visceral do abddomen. Em conjunto, esses mecanismos podem contribuir
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para analgesia perioperatoria e para um efeito poupador de opioides em determinados
protocolos (Degani et al., 2024). Por essa razdo, o QLB tem sido discutido como alternativa a
técnicas neuraxiais e a outros bloqueios de parede abdominal, como o bloqueio do plano
transverso do abdome (TAPB), particularmente quando se busca reduzir consumo de opioides
e favorecer recuperacio (Ipek et al., 2019).

Apesar do interesse crescente, 0 mecanismo exato da analgesia promovida pelo QLB
permanece incompletamente elucidado. Diferencas entre abordagens técnicas, volume
injetado e caracteristicas anatdomicas podem influenciar a dispersdo do anestésico local e,
consequentemente, a magnitude e o perfil da analgesia (Akerman et al., 2018). A hipotese
mais frequentemente apresentada ¢ a difusdo do anestésico para regides paravertebrais por
meio da fascia toracolombar, o que explicaria efeitos sobre componentes somaticos € viscerais
(Elsharkawy et al., 2017). Adicionalmente, propde-se que parte da analgesia decorra de
dispersdo para estruturas simpaticas (por exemplo, tronco simpdatico ou ganglios relacionados)
por vias indiretas, incluindo nervos esplancnicos; contudo, tais mecanismos ainda requerem
confirmacao por estudos especificos (Garbin et al., 2020).

No contexto veterinario, estudos anatomicos contribuiram para fundamentar a
plausibilidade do QLB. Garbin et al. (2020) descreveram a abordagem lateral em caes e
compararam duas variagdes: lateral transversal (LQL-T) e lateral longitudinal (LQL-L). Na
LQL-T, a agulha ¢ avancada em dire¢ao ventrolateral-mediodorsal até o plano fascial entre o
aspecto lateral do musculo quadrado lombar e a lamina ventral da fascia toracolombar; na
LQL-L, a progressao ocorre em diregao caudolateral-craniomedial, entre a 1amina ventral da
fascia toracolombar e a fascia transversalis. Os autores observaram coloragdo mais ampla do
tronco simpatico toracolombar na LQL-T (T11-L2) em comparacdo a LQL-L (T13-L2), além
de maior niimero de ramos ventrais corados (T12-L3 na LQL-T versus L1-L2 na LQL-L),
sugerindo dispersdo mais consistente com a abordagem transversal.

Em estudo cadavérico com abordagem dorsal modificada, Marchina-Gongalves et al.
(2022) descreveram inser¢ao da agulha caudal a ultima costela, ao nivel de L1, atravessando
musculatura da parede abdominal e alcancando regido adjacente ao corpo vertebral de L1,
com ponto de inje¢do entre o aspecto ventrolateral do corpo vertebral e o aspecto dorsomedial
do musculo psoas maior. A dispersdo predominou de T13 a L3, com colorag@o de nervos ilio-
hipogastricos e ilioinguinal em 100% dos casos, além de presenga de corante no tronco
simpatico e ramos comunicantes (T10-L3), com maior frequéncia entre T13 e L2. J4
Viscasillas et al. (2021) empregaram abordagem transmuscular, com avango dorsolateral-

ventromedial até o plano entre os musculos quadrado lombar e psoas; em imagens
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tomograficas, a distribuicdo foi perceptivel de T13 a L7, embora a coloracdo neural nao
ultrapassasse L4. Em conjunto, esses achados reforcam que a abordagem e possivelmente o
volume influenciam a dispersdo e, por consequéncia, a cobertura analgésica, o que pode
explicar parte da heterogeneidade clinica observada.

A ovariohisterectomia e procedimentos de esterilizacdo correlatos sdo amplamente
utilizados como modelo para avaliagdo de dor somatica e visceral, uma vez que a parede
abdominal recebe inervacdo das raizes lombares, enquanto tUtero e ovdarios envolvem
aferéncias autondmicas. Nesse contexto, Viscasillas et al. (2022) compararam protocolos
anestésicos com e sem técnicas locorregionais e relataram, no grupo com QLB, reducdo de
nocicep¢ao intraoperatoria e menor necessidade de analgesia de resgate em relacdo aos
protocolos sem bloqueio regional. Contudo, o estudo também descreveu eventos
hemodinamicos, incluindo episédios de hipotensdo, achado que ¢é compativel com
observagoes de Dos-Santos et al. (2025), que igualmente reportaram alteragdes
hemodinamicas associadas ao QLB em seu contexto experimental.

Uma explicagdo fisiopatoldgica plausivel para hipotensdo apos QLB ¢ a difusdo do
anestésico para regides com alta densidade de fibras simpaticas responsaveis pela manutencao
do tonus vascular. A inibicao simpatica pode induzir vasodilata¢ao periférica, com reducao do
retorno venoso ¢ da resisténcia vascular sist€émica, culminando em queda da pressdo arterial
(Sa et al., 2018). Assim, a presenca de hipotensdo deve ser interpretada considerando técnica,
volume, concentragdo, além do protocolo anestésico concomitante e do estado hemodinamico
basal do paciente.

Em gatos, Dos-Santos (2024) comparou o QLB a epidural sacrococcigea em 50 fémeas,
utilizando bupivacaina em volumes de 0,30 mL/Kg (QLB) e 0,40 mL/Kg (via epidural), e
observou tempo de extubagdo mais curto, menor bloqueio motor pds-operatério e menor
necessidade de resgate analgésico no grupo QLB. Do ponto de vista clinico, a preservacao da
funcdo locomotora ¢ frequentemente apontada como vantagem do QLB em relagdo a técnica
neuraxial, que pode comprometer a deambulacdo no pos-operatorio (Polo-Paredes et al.,
2023). Em caes, Fumanelli et al. (2025) compararam QLB e TAPB em ovariectomia
laparoscopica, relatando que ambas as técnicas foram eficazes para controle de estimulos
somaticos em compara¢do ao grupo controle, porém apresentaram limitagcdes frente a
estimulos viscerais durante tragdo ovariana, ressaltando que diferentes abordagens e padrdes
de dispersao podem impactar as propriedades analgésicas (Watanabe et al., 2024).

A escolha do anestésico local, sua concentra¢do e volume também parecem influenciar

resultados clinicos. Di-Franco et al. (2025) relataram analgesia perioperatoria eficaz com
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ropivacaina a 0,5% (0,30 mL/Kg) em gatas submetidas a ovariectomia, com menor
necessidade de resgate em comparagdo ao grupo controle. Os autores observaram aumento de
frequéncia cardiaca no grupo QLB, atribuido ao uso prévio de atropina para manejar efeitos
cardiovasculares relacionados a dexmedetomidina, um agonista alfa-2 associado a bradicardia
(Pereira et al., 2021). Em outro estudo, Lazzarini et al. (2024) compararam volumes de 0,30
mL/Kg e 0,50 mL/Kg de bupivacaina a 0,2% e relataram maior necessidade de analgesia
complementar no grupo de menor volume, sugerindo que volumes mais baixos podem reduzir
a dispersao e comprometer a cobertura analgésica.

Resultados favoraveis ao QLB também foram relatados por Dos-Santos et al. (2025),
que observaram menor necessidade de resgate durante manipulagdo ovariana em grupo
submetido a0 QLB associado a metadona ¢ dexmedetomidina, embora tenham ocorrido
episodios de hipotensdo em parte dos casos. Paolini et al. (2024) igualmente demonstraram
menor necessidade de resgate intraoperatério no grupo QLB em comparagao ao controle, com
maior demanda de bolus de fentanil no grupo sem bloqueio regional. Esses achados
convergem para um possivel efeito poupador de opioides, ainda que dependente de técnica,
droga, dose e protocolo anestésico.

O uso de adjuvantes, como a dexmedetomidina, pode potencializar e prolongar a
analgesia quando associada a anestésicos locais (Wang et al., 2021). Essa acdo ¢ atribuida,
entre outros mecanismos, a modulacdo da excitabilidade neuronal por inibi¢ao de correntes
catidnicas ativadas por hiperpolarizagdo (HCN), o que reduz a conducdo nociceptiva
periférica (Brummett et al., 2009; Ouchi et al., 2014). Além disso, propriedades sedativas e
ansioliticas podem contribuir para melhor qualidade do perioperatorio, e hd relatos de
prolongamento de bloqueios sensoriais € motores com a associacdo a ropivacaina ou
bupivacaina (Kathuria et al., 2015).

No estudo de Degani et al. (2023), observou-se relagdo dose-resposta no pds-operatorio:
ropivacaina a 0,5% foi associada a analgesia mais duradoura e menor necessidade de opioides
até 10 horas, comparada a 0,33% e ao controle. Achados semelhantes apoiam a hipdtese de
que concentragdes mais elevadas tendem a prolongar a duracdo do bloqueio e reduzir
resgates, embora o balanco entre eficacia e seguranca deva ser interpretado caso a caso
(Fenten et al., 2015). Viscasillas et al. (2021) também descreveu intervalo prolongado até
necessidade de intervengdo analgésica no pos-operatério em cadelas submetidas a
ovariohisterectomia.

Quanto aos parametros hemodinamicos, Degani et al. (2023) relataram maior incidéncia

de hipotensdo transitoria com ropivacaina a 0,33% em comparacao a 0,5%, possivelmente
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relacionada ao efeito simpatolitico do bloqueio e ao envolvimento do tronco simpatico
(Almeida et al., 2018). Os autores sugerem ainda que a ropivacaina, em concentragdes mais
elevadas, pode apresentar efeito vasoconstritor intrinseco, com reducdo da absorcdo sistémica
e menor impacto hemodinamico, hipotese que encontra respaldo em estudos prévios sobre
propriedades vasculares desse anestésico (Kopacz et al., 1989; Timponi et al., 2006). Ainda
assim, tais interpretacdes devem ser consideradas dentro das limitagdes do conjunto de
evidéncias disponivel.

Em sintese, o QLB apresenta-se como técnica promissora para analgesia perioperatoria
e possivel redu¢do do consumo de opioides em procedimentos de esterilizagdo de fémeas,
com resultados favoraveis em diferentes espécies e desenhos de estudo. Entretanto, a
heterogeneidade de abordagens, volumes, concentragdes e protocolos anestésicos, bem como
a ocorréncia de eventos hemodindmicos em parte dos estudos, indicam a necessidade de
padronizacdo técnica e de ensaios clinicos adicionais para definir com maior precisdo sua

eficicia e perfil de seguranca.

5. CONCLUSAO

A partir da analise dos estudos incluidos, o bloqueio do quadrado lombar (QLB)
mostra-se uma técnica promissora como componente da analgesia multimodal em
procedimentos de esterilizagdo de fémeas (ovariohisterectomia/ovariectomia), com evidéncias
sugerindo redu¢do da nocicepgao intraoperatdria, menor necessidade de analgesia de resgate e
potencial efeito poupador de opioides em determinados protocolos e espécies. Entretanto, os
achados devem ser interpretados com cautela, considerando a heterogeneidade entre desenhos
de estudo, abordagens técnicas, volumes/concentracdes e protocolos anestésicos avaliados.

No que se refere a hemodinamica, os dados disponiveis ndo permitem concluir
estabilidade cardiovascular universal, uma vez que alguns estudos relataram episodios de
hipotensao possivelmente associados ao envolvimento simpatico e a dispersdo do anestésico;
assim, o perfil hemodinamico do QLB parece depender de fatores como técnica, volume,
concentragdo, anestésico local e condi¢des clinicas do paciente.

Além disso, 0 mecanismo responsavel pela analgesia somatica e visceral atribuida ao
QLB permanece parcialmente elucidado e provavelmente ¢ influenciado pela dispersao do
anestésico em planos fasciais e regides adjacentes. Diante disso, sdo necessarias novas
pesquisas experimentais € ensaios clinicos com padronizacdo metodoldgica, comparando

abordagens, volumes e concentragdes, bem como documentando desfechos analgésicos e
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eventos adversos de forma consistente, a fim de definir com maior precisdo a eficacia, a
extensdo da cobertura analgésica e o perfil de seguranca do QLB na rotina anestésica

veterinaria.
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Esporotricose linfocutinea em gato doméstico - Relato de caso

Poliana dos Santos Lima', Beatriz Bezerra da Silva', Carla Maciel Carrico', Renata Perez!,
Maria Rita de Sousa Aratijo?, Lucas Francisco Leodido Correia®

RESUMO

A esporotricose ¢ uma micose subcutanea zoondética causada por espécies do género Sporothrix,
de grande importancia clinica e epidemioldgica em felinos. Este trabalho relata um caso de
esporotricose linfocutdnea em um gato doméstico, destacando aspectos clinicos, diagndsticos e
terapéuticos. Foi atendido, no municipio do Rio de Janeiro, um felino macho, sem raga definida,
com nove meses de idade e 4 kg, apresentando lesdo ulcerada em membro toracico direito e
nodulos subcutaneos em trajeto linear até a regiao axilar. Ao exame fisico, observou-se aumento
do linfonodo axilar direito. Foram realizados hemograma e citopatologia por imprint da les3o,
corada pelo método pandptico. O exame citopatologico revelou inflamagdo piogranulomatosa
com estruturas leveduriformes compativeis com Sporothrix spp. O hemograma evidenciou
leucocitose, neutrofilia, monocitose e eosinofilia. O tratamento consistiu em itraconazol por via
oral, associado a suporte complementar e terapia topica por 10 dias. Houve regressao dos
nodulos apds sete dias, cicatrizagdo completa das lesoes e auséncia de linfonodomegalia aos 60
dias. Devido a persisténcia de alteragdes hematoldgicas, o tratamento foi mantido por 120 dias,
com evolugdo favoravel. O caso destaca a importincia do diagnostico precoce, do tratamento
prolongado e do acompanhamento clinico-laboratorial na esporotricose felina.
Palavras-chave: esporotricose felina; Sporothrix spp.; dermatozoonose; forma linfocutanea

ABSTRACT

Sporotrichosis is a zoonotic subcutaneous mycosis caused by species of the genus Sporothrix,
with major clinical and epidemiological importance in cats. This study reports a case of
lymphocutaneous sporotrichosis in a domestic cat, highlighting its clinical, diagnostic, and
therapeutic aspects. A nine-month-old, 4 kg, male mixed-breed cat was examined in the
municipality of Rio de Janeiro, presenting an ulcerated lesion on the right thoracic limb and
subcutaneous nodules arranged in a linear pattern extending to the axillary region. Physical
examination revealed enlargement of the right axillary lymph node. Complete blood count and
imprint cytology of the lesion, stained by the panoptic method, were performed.
Cytopathological examination revealed pyogranulomatous inflammation with yeast-like
structures compatible with Sporothrix spp. The complete blood count showed leukocytosis,
neutrophilia, monocytosis, and eosinophilia. Treatment consisted of oral itraconazole,
associated with complementary support and topical therapy for 10 days. Regression of the
nodules was observed after seven days, with complete healing of the lesions and absence of
lymphadenomegaly after 60 days. Due to persistent hematological alterations, treatment was
maintained for 120 days, with a favorable outcome. This case highlights the importance of early
diagnosis, prolonged treatment, and clinical-laboratory follow-up in feline sporotrichosis.
Keywords: feline sporotrichosis; Sporothrix spp.; dermatozoonosis; lymphocutaneous form.
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1. INTRODUCAO

A esporotricose € uma micose subcutanea de carater zoondtico causada por espécies do
género Sporothrix, com importancia crescente na clinica de pequenos animais ¢ na saude
publica. A enfermidade acomete diferentes espécies, incluindo seres humanos, caes e gatos,
sendo os felinos domésticos considerados importantes reservatdrios e amplificadores da
transmissdo, especialmente em areas urbanas endémicas. O Sporothrix spp. esta amplamente
distribuido no meio ambiente, onde cresce na forma filamentosa, produzindo hifas delgadas e
conididforos, sendo frequentemente encontrado associado a plantas, solo e matéria organica em
decomposi¢cdo (Barros et al., 2011; Negrini; Silva, 2023). A infeccdo pode ocorrer por
inoculacdo traumatica do fungo presente no ambiente ou por meio de arranhaduras, mordeduras

e contato com secrecdes de animais infectados (Negrini; Silva, 2023).

No Brasil, a esporotricose felina tem assumido relevancia epidemiologica expressiva,
sobretudo no estado do Rio de Janeiro, onde a transmissdo zoonotica associada a gatos
infectados representa importante desafio sanitario. A elevada carga fingica presente nas lesdes
cutaneas de felinos, associada ao comportamento territorial, brigas, acesso a rua e contato
préximo com seres humanos, favorece a manutencao e disseminacdo da doenga em ambiente

urbano (Barros et al., 2011).

Clinicamente, a esporotricose pode manifestar-se nas formas cutinea localizada,
linfocutanea e disseminada (Souto et al., 2020). Em felinos, as apresentagdes cutanea e
disseminada sdo descritas com maior frequéncia, geralmente caracterizadas por lesdes
ulceradas, exsudativas, crostosas ou nodulares, sobretudo em regides cefalicas, membros e
cauda. A forma linfocutdnea, caracterizada pela presenca de lesdes nodulares em trajeto
linfatico regional, ¢ considerada menos comum nessa espécie (Larsson, 2011), o que reforca a
importancia de sua descrigdo clinica e diagnostica. Além disso, a forma disseminada pode estar
associada a doencas imunossupressoras intercorrentes e pode ocorrer como evolucdo de
quadros cutaneos ou linfocutdneos negligenciados, apresentando potencial fatal (Souto et al.,

2020).

O diagndstico pode ser baseado na associacdo entre historico epidemioldgico, exame
fisico e exames complementares, incluindo citopatologia, histopatologia e cultura fungica
(Pires, 2017). Embora a cultura seja considerada o método padrao-ouro para o diagnostico da
esporotricose (Pires, 2017), a citopatologia possui grande aplicabilidade na rotina clinica de

felinos, pois permite a identificagdo rapida de estruturas leveduriformes compativeis com
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Sporothrix spp., favorecendo o inicio precoce do tratamento. Apos a confirmacao da presenca
do fungo, o tratamento deve ser instituido, embora seja considerado desafiador devido a sua
longa duragdo, ao custo elevado e a necessidade de administragdes repetidas do antifungico

(Souto et al., 2020).

O itraconazol ¢ considerado a droga de elei¢ao para o tratamento da esporotricose em
humanos e felinos (Pires, 2017). Em gatos, recomenda-se a administra¢do de 10 mg/kg/dia por
via oral, em dose Unica didria ou dividida em duas administragdes de 5 mg/kg,
preferencialmente junto a alimentacdo, mantendo-se o tratamento por até um més apos a
remissdo clinica dos sinais (Negrini; Silva, 2023). Diante da relevancia zoondtica da
esporotricose felina no Rio de Janeiro e da menor frequéncia da apresentacao linfocutanea em
gatos, este trabalho tem como objetivo relatar um caso de esporotricose linfocutanea em felino
doméstico, destacando os aspectos clinicos, citopatologicos, laboratoriais e terapéuticos

envolvidos no diagnostico € manejo do paciente.

2. RELATO DE CASO

Foi atendido em uma clinica veterinaria, no municipio do Rio de Janeiro, um felino
macho, inteiro, sem raga definida e de pelo curto, com nove meses de idade e peso corporal de
4,0 kg. O paciente havia sido recentemente resgatado, ndo sendo possivel determinar historico
prévio de acesso a rua, contato com outros felinos, brigas, arranhaduras ou mordeduras. Apds
o resgate, havia outros animais contactantes no domicilio; entretanto, segundo relato do
responsavel, o paciente foi mantido separado, sem compartilhamento do mesmo ambiente. Nao
foram relatadas lesdes cutdneas compativeis com esporotricose em tutores ou contactantes

humanos.

O paciente foi encaminhado para avaliacdo clinica em razdo da presenga de lesdo
cutanea ulcerada no membro toracico direito (Figura 1), associada a nddulos subcutaneos
dispostos em trajeto linear ascendente até a regido axilar ipsilateral, padrao compativel com
acometimento linfatico regional. Segundo relato do responsavel, o animal apresentava
normorexia, eliminagdo urinaria preservada e fezes com aspecto habitual. Ao exame fisico,
observou-se lesdao ulcerada localizada proxima ao coxim do membro toracico direito, além de
aumento de volume do linfonodo axilar ipsilateral. Também foram identificados nodulos
subcutaneos ao longo do trajeto entre a lesdo distal e a regido axilar, reforgando a suspeita de
apresentacao linfocutanea. Diante da distribuicdo das lesdes, do aumento linfonodal regional e

do contexto epidemiologico da esporotricose felina no municipio do Rio de Janeiro, a doenca
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foi incluida entre as principais suspeitas diagnosticas, juntamente com outros processos

infecciosos, inflamatorios ou traumaticos de evolucao cutanea e subcutanea.

Imagem 1 — Fotos das lesdes cutaneas multiplas apresentadas pelo animal durante o atendimento clinico. Em A,
nota-se ulceracdo no membro toracico direito. Em B, nota-se lesdes na regido axilar do membro toracico direito.
C — Mostra lesdes multiplas, caracterizadas por noédulos firmes e avermelhados na regido axilar do membro
toracico direito, formando crostas escuras (serossanguinolentas).

Foram solicitados hemograma com avaliagdo da capa leucocitaria e exame
citopatologico da lesdo ulcerada, com finalidade diagnostica para esporotricose. A coleta
citologica foi realizada por meio de imprint da lesdo cutanea, com coloragdo pelo método
panoptico e posterior avaliagdo microscopica. A analise citopatoldgica evidenciou processo
inflamatorio  piogranulomatoso, com  presenga de  estruturas  leveduriformes
intracitoplasmaticas em macrofagos e neutrdfilos, morfologicamente compativeis com
Sporothrix spp. Diante da associagdo entre os achados clinicos, a distribui¢do linfocutanea das

lesdes e o resultado citopatologico, instituiu-se tratamento antifingico sistémico.

No hemograma inicial, observou-se leucocitose importante (38.900/mm?), associada a
neutrofilia (29.175/mm?), monocitose (1.167/mm?) e eosinofilia (2.723/mm?), além da presenca
de agregados plaquetarios. Esses achados foram interpretados como compativeis com resposta
inflamatoria ativa, em concordancia com o quadro infeccioso cutaneo e subcutaneo apresentado

pelo paciente.
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O tratamento foi iniciado com itraconazol, na dose de 100 mg/gato, por via oral, uma
vez ao dia, conforme protocolo terapéutico utilizado para esporotricose felina, associado a
administracdo de meio comprimido do suplemento Hepvet®. Como terapia adjuvante para
manejo local das lesdes cutaneas e dos nédulos subcutdneos no membro toracico direito, foi
instituido tratamento topico com pomada dermatologica Labyes Crema 6A, aplicada duas vezes
ao dia, durante 10 dias. O tratamento sistémico foi inicialmente prescrito por 90 dias, com

acompanhamento clinico e laboratorial periddico.

Ap6s sete dias de terapia, observou-se regressao dos nddulos subcutaneos e evolucao
favoravel da lesdo ulcerada, com progressao do processo cicatricial. Aos 60 dias de tratamento,
foi realizada nova avaliagdo clinica, na qual se constatou auséncia de linfonodomegalia
periférica palpavel, cicatrizagdo completa da lesdao cutanea e resolucao dos nodulos subcutaneos

previamente observados.

Na reavaliagdo hematoldgica realizada aos 60 dias, ainda foi identificada leucocitose
(27.200/mm?), porém com reducdo em relacdo ao exame inicial. A neutrofilia também
apresentou diminui¢do (14.960/mm?), enquanto a contagem de mondcitos foi igual a zero no
exame laboratorial. A eosinofilia persistiu, com valor de 3.536/mm?3, e novamente foram
observados agregados plaquetarios. Considerando a persisténcia de alteragdes hematologicas,
apesar da melhora clinica evidente, optou-se pela extensdo do tratamento antiflingico por mais

30 dias, totalizando 120 dias de terapia.

Tabela 1 — Comparacgio dos achados hematolégicos de um felino diagnosticado com esporotricose

antes e durante o tratamento antifiingico.

Parametro Referéncia Hemograma Hemograma Interpretacio
Inicial apos 60 dias Clinica
Leucdcitos totais (/mm?) 38.900 27.200 Leucocitose
5.500 - 19.500 persistente, com
reducdo apds
tratamento
Segmentados (/mm?) 29.175 14.960 Neutrofilia inicial
1.950 - 14.650 com diminuigdo
durante evolugdo
clinica
Monocitos (/mm?3) 55 -780 1.167 0 Monocitose inicial
evoluindo para
monocitopenia
Eosinoéfilos (/mm?) 110 -2.340 2.723 3.536 Eosinofilia presente
em ambos 0s
~exames
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Com base nos resultados hematoldgicos, o tratamento domiciliar por via oral foi
estendido por mais 30 dias, totalizando 120 dias de terapia, o que resultou na recuperacao

integral do paciente e na promog¢ao do bem-estar animal.

3. DISCUSSAO

O exame citopatologico ¢ amplamente utilizado na rotina clinica como método
complementar para o diagnostico da esporotricose felina, especialmente por permitir avaliacao
rapida da morfologia celular e identificacdo de estruturas fliingicas em amostras obtidas de
lesdes cutaneas ou exsudativas (Silva, 2011). Embora apresente menor sensibilidade e
especificidade quando comparado a cultura fingica, considerada método padrio-ouro, a
citopatologia possui grande aplicabilidade pratica, sobretudo em felinos, nos quais as lesdes
frequentemente apresentam elevada carga fingica (Assis et al., 2022). No presente relato, a
observacdo de estruturas leveduriformes intracitoplasmaticas em macrdofagos e neutrofilos,
associada ao padrao clinico das lesdes € ao contexto epidemiologico, permitiu a instituicao

precoce da terapia antifiingica.

A apresentacdo clinica observada no paciente, caracterizada por lesdo ulcerada distal no
membro tordcico direito, nddulos subcutineos dispostos em trajeto linear ascendente e
linfonodomegalia axilar ipsilateral, foi compativel com a forma linfocutanea da esporotricose.
Essa manifestacdo ¢ considerada menos frequente em felinos quando comparada as formas
cutanea localizada ou disseminada, o que reforga a relevancia clinica do caso. A distribui¢do
das lesdes ao longo do trajeto linfatico regional sugere progressao local do agente a partir de
provavel ponto de inoculacdo cutidnea, padrdo que deve ser reconhecido pelo médico-
veterinario, especialmente em areas endémicas, como o estado do Rio de Janeiro. Diante desse
padrao lesional, devem ser considerados diagnosticos diferenciais como abscessos bacterianos,
micobacterioses cutaneas, criptococose, leishmaniose, neoplasias cutaneas, reagdes a corpo

estranho e outras dermatopatias infecciosas ou inflamatorias nodulares.

Os exames hematoldgicos e bioquimicos sdo importantes na avaliagdo inicial de felinos
com suspeita de esporotricose, tanto para caracterizacao do estado geral do paciente quanto para
investigacdo de alteragdes concomitantes e monitoramento terapéutico. De modo geral,
excetuando-se os casos sistémicos ou disseminados, as alteragdes laboratoriais podem ser
inespecificas ou discretas (Reznik, 2022). Neste relato, entretanto, a presenca de leucocitose
acentuada por neutrofilia, associada & monocitose e eosinofilia, foi compativel com resposta

inflamatoria ativa, possivelmente relacionada ao processo infeccioso cutaneo e subcutaneo.
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Segundo Larsson (2011), animais com esporotricose podem apresentar alteracdes como
anemia, leucocitose por neutrofilia, hiperproteinemia, hiperglobulinemia e hipoalbuminemia,

reforgando a importancia da avaliagdo laboratorial no acompanhamento desses pacientes.

O tratamento instituido baseou-se no uso sistémico de itraconazol, na dose de 100
mg/gato, uma vez ao dia, protocolo amplamente empregado no tratamento da esporotricose
felina, especialmente em regides endémicas (Elad, 2018). A resposta clinica favoravel,
observada pela regressdo dos nodulos, cicatrizagdo da lesdo ulcerada e resolugdo da
linfonodomegalia, reforca a adequagdo da abordagem terapéutica adotada no presente caso.
Além disso, o acompanhamento bioquimico demonstrou manutencdo da ALT dentro dos
valores de referéncia e normalizagdo da gama-glutamiltransferase apds 60 dias, sem relato de

efeitos adversos durante os 120 dias de terapia.

A persisténcia de alteragdes hematologicas apds 60 dias, mesmo diante de melhora
clinica evidente, justificou a extensdo do tratamento antiflingico por mais 30 dias, totalizando
120 dias de terapia. Essa conduta ¢ compativel com a recomendagcdo de manutencdo do
tratamento por periodo prolongado e, preferencialmente, além da remissdo clinica das lesdes, a
fim de reduzir o risco de recidiva. No presente caso, a evolugdo satisfatoria reforca a
importancia do diagnostico precoce, do acompanhamento clinico-laboratorial e da adesdo ao
tratamento em casos de esporotricose felina, especialmente em regides de relevancia

epidemioldgica e zoondtica.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A esporotricose felina constitui uma dermatozoonose de grande relevancia clinica e
epidemioldgica, sobretudo em regides endémicas, devido ao papel dos gatos na manutengao e
disseminag¢do do agente. O presente relato evidencia a importancia do reconhecimento da
apresentacao linfocutdnea da doenga, considerada menos frequente em felinos, mas
clinicamente relevante por sua semelhanca com outras dermatopatias infecciosas, inflamatorias
e nodulares. A associagdo entre avaliagdo clinica, exame citopatoldgico e acompanhamento
laboratorial permitiu o diagndstico presuntivo precoce e a instituicdo imediata da terapia
antifiingica, resultando em evolugado clinica favoravel. Dessa forma, reforca-se a necessidade
de diagnostico rapido, tratamento adequado e acompanhamento continuo dos animais
acometidos, tanto para promover a recuperacdo do paciente quanto para reduzir o risco de
transmissdo zoondtica e contribuir para o controle da esporotricose em areas de importancia

epidemioldgica.
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