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URETROSTOMIA PREPUCIAL ASSOCIADO A CISTOSTOMIA PREVIA EM UM
FELINO - RELATO DE CASO

Lais Aratijo lizuka Cordeiro’, Ruan de Castro Borges', Beatriz Holanda dos Santos’

Resumo: A doenga do trato urinério inferior dos felinos (CIF) ¢ caracterizada por sinais clinicos
como hematuria, disuria, polaciuria e anuria, frequentemente associados a obstrugdo uretral.
Dentre as causas mais comuns estdo ur6litos, tampdes uretrais, estenoses e traumas. O
tratamento cirtrgico ¢ indicado nos casos de obstrucao recorrente ou refrataria, e a uretrostomia
prepucial, técnica ainda pouco descrita na literatura, consiste na anastomose da uretra @ mucosa
prepucial, reduzindo complicagdes como estenose e infecgdes ascendentes. O presente relato
descreve a realizagdo da uretrostomia prepucial associada a cistostomia prévia em um felino
com CIF obstrutiva, resultando em recuperacdo clinica completa, sem ocorréncia de

complicagdes pds-operatorias e com bom resultado estético.

Palavras-chave: cistite idiopatica felina; obstrugdo uretral; cirurgia reconstrutiva felina;

uretrostomia prepucial; urolitiase em gatos.

Abstract: Feline lower urinary tract disease (FLUTD), currently referred to as Feline Idiopathic
Cystitis (FIC), is characterized by clinical signs such as hematuria, dysuria, pollakiuria, and
anuria, often associated with urethral obstruction. The most common causes include uroliths,
urethral plugs, stenosis, and trauma. Surgical treatment is indicated in cases of recurrent or
refractory obstruction. Preputial urethrostomy, a technique rarely described in the literature,
consists of the anastomosis of the urethra to the preputial mucosa, reducing complications such
as stenosis and ascending infections. This case report describes the performance of preputial
urethrostomy following a previous cystostomy in a feline patient with obstructive FIC, resulting
in full clinical recovery without postoperative complications and with satisfactory aesthetic

outcome.

Keywords: Feline Idiopathic Cystitis; Urethral obstruction; Feline reconstructive surgery;

Preputial urethrostomy; Feline urolithiasis.
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1. INTRODUCAO

Segundo Gunn-Moore (2003), o termo doenca do trato urinario inferior felino (DTUIF),
atualmente chamada de Cistite Idiopatica Felina (CIF), descreve um conjunto de condi¢des que
afetam a bexiga e a uretra dos gatos e os sinais, geralmente, envolvem distria, hematuria,

polaquiuria, obstrugdo uretral, periuria e mudanga comportamental (KOGIKA, M.M., 2015).

Anatomicamente, a uretra dos felinos machos € progressivamente estreitada o que
aumenta a probabilidade de obstrugdo, ela possui didmetro médio de 2,4 mm na juncdo
vesicouretral e 0,7 mm na uretra peniana (BORGES et al., 2017). Segundo Birchard e Sherding
(2003), as causas mais comuns da obstru¢do uretral sdo urolitiase ou estenose por tampoes

uretrais.

Para Pereira et al. (2020), o tratamento ¢ variado, pois depende do grau e do tempo de
duragcdo da obstrugdo. Mesmo que alguns procedimentos clinicos auxiliem na eliminagao
imediata da urina, aproximadamente metade dos casos apresenta recidivas nos seis meses
seguintes. Caso ndo seja possivel realizar a desobstrugdo uretral, deve-se recorrer a uretrostomia
pois, caso a obstrucdo uretral ndo seja resolvida, o animal pode vir a 6bito em 72 horas. Ainda
para o autor, a técnica de desvio urinario temporario ¢ uma alternativa que pode ser aplicada
para melhoria das condi¢des clinicas do paciente antes da realizacdo de uma uretrostomia

definitiva.

Para Kruger et al. (1991), diversos disturbios podem ser indicados como causas da
Cistite Idiopatica Felina (CIF), sendo eles a urolitiase, infec¢do do trato urinario, estenose
uretral, neoplasia, anomalias congénitas e inflamacgao idiopatica. A causa mais comum ¢ a cistite

idiopatica felina (55% a 65% dos casos).

A CIF pode ser classificada em obstrutiva ou ndo obstrutiva, de acordo com a presenga
ou auséncia de obstrugao uretral. Urdlitos (15%), anormalidades anatdmicas (10%), alteracdes
comportamentais (menos de 10%) e infeccdo bacteriana (menos de 2%) sdo possiveis causas
de CIF nao obstrutiva. Por outro lado, plugs uretrais (23% a 59%), urolitos (10% a 18%) e
urdlitos associados a infec¢des bacterianas (menos de 2%) sdo possiveis causas de CIF
obstrutiva (KOGIKA, 2015). Segundo Bartges e Polzin (2011), a CIF ndo deve ser vista como
uma doenca inica com uma causa unica, em vez disso, deve ser vista como sequelas de varias
anormalidades subjacentes que interagem. Assim, a sindrome da urolitiase pode ser descrita

como a ocorréncia de fatores fisiopatologicos, congénitos e adquiridos que quando combinados,



aumentam gradualmente a probabilidade de precipitacdo de metabolitos excretores na urina

para formacao de calculos.

A urolitiase acomete cerca de 15 a 20% dos gatos levados a exame com CIF. Problemas
comportamentais e anomalias anatdmicas podem contribuir para cerca de 10% dos casos.
Neoplasia (1% a 2%) e infecgdes do trato urinario (1% a 8%) sdo as etiologias menos comuns

(LITTLE, 2016).

Ainda para Little (2016), sdo varios os fatores associados ao risco de CIF. Sendo o estilo
de vida confinado e a alimentacdo com dieta exclusivamente de ra¢do seca alguns desses

fatores.

O diagnostico para obstrugdo uretral envolve o histérico do paciente, exame fisico,
achados laboratoriais, urinalise, cultura urinaria e exames de imagens (RICK et al., 2017). Nos
casos em que a obstru¢do uretral ndo responde ao tratamento médico ou o paciente apresentar

episodios recorrentes, o procedimento cirargico ¢ recomendado (SAMPAIO et al., 2020).

Para Alves (2006), a escolha do procedimento terapéutico a ser realizado, seja cirtirgico
ou clinico, deve se basear na etiologia da obstrugdo. O tratamento da obstru¢do urinaria em
gatos visa restaurar a uretra patente, facilitar a excre¢do urinaria e corrigir as alteragdes

sistémicas, com a reposicao de fluidos e eletrolitos.

Em se tratando de técnicas de uretrostomia, existem varias abordagens diferentes
descritas na literatura. Uma delas € a de preservagao prepucial, que se baseia na anastomose da
uretra @ mucosa prepucial, o que resulta em um estoma que se forma em continuidade com a
mucosa prepucial, reduzindo o risco de complicagdes como estenoses, dermatites de contato e

infecgdes ascendentes, que sdo comuns na abordagem convencional de uretrostomia perineal

(YEH e CHIN,2000).

Para Yeh e Chin (2000), os riscos para desenvolvimento de infec¢des ascendentes, em
animais submetidos a uretrostomia prepucial sdo menores que aqueles submetidos a técnica
convencional, ja que nela ocorrem lesdes em fibras nervosas localizadas na por¢do dorsal e
também uma perda acentuada do comprimento uretral, o que implica em deficiéncia de
mecanismos naturais de defesa devido a um mal funcionamento do esfincter uretral externo e
uma maior facilidade de ascensdo bacteriana, o que pode acarretar em complicagdes como

incontinéncia urinaria e cistites.



Segundo Acar et al. (2010), no estudo publicado em 2000, por Yeh e Chin, a técnica
modificada de uretrostomia realizada utilizando a mucosa prepucial permitiu recuperagao
completa e sem complicacdes em 14 gatos com obstrugao uretral parcial ou total. Ja no estudo
realizado por Saroglu et al., (2003) ocorreu estravazamento de urina através da linha de

anastomose e subsequente estenose em 3 de 20 casos.

Acar et al. (2010), modificou a técnica de uretrostomia prepucial para evitar
estravazamento de urina e proporcionar recuperacdo em curto prazo do local da anastomose
antes que a estenose pudesse se desenvolver. Na modificacao, foi desenvolvida uma técnica de
revestimento cobrindo a glandula bulbouretral posicionada bilateralmente, musculo
isquiouretralis e musculo isquiocavernoso sobre o local da anastomose com suturas simples em
colchdo. Nesta técnica, houve sucesso de 94,5% dos 55 felinos, apenas 3 (5,5%) desses

pacientes passaram por complicacdo pos-operatoria de estenose do canal uretral.

2. RELATO DE CASO

Foi atendido em uma clinica veterinaria, um felino macho da raga Sphynx, com dois
anos de idade, pesando 5,4 Kg, castrado, domiciliado e que possuia convivio com outros
animais em sua residéncia. Na anamnese, foi informado que o paciente estava apresentando

estranguria desde o dia anterior. Dada a queixa, foi optado por internacdo do mesmo.

Em um primeiro momento, foi realizado exame clinico com avaliagdo dos parametros
vitais do paciente, como frequéncia cardiaca (224 bpm), frequéncia respiratoria (40 mrpm),
pressdo arterial sistolica (130 mmHg), temperatura corporal (38,3 °C), coloragdo das mucosas
(normocoradas), tempo de preenchimento capilar, palpagdo abdominal (reple¢do de vesicula

urinaria), turgor cutaneo e afericao de lactato (2.1 mmol/dL).

Como protocolo emergencial, apds internagdo, foi realizada cistocentese
descompressiva a fim de diminuir a replecdo, pressao intravesical e obtengdo de amostra de
urina para urindlise e urocultura. Instituido uso do midazolam, na dose de 0,1mg/kg por via SC,
além de analgesia, antiinflamatorio e antiemético. Os exames complementares solicitados na
ocasido estdo apresentados nas Tabelas 1, 2 e 3. Também foi realizado acesso venoso para

institui¢do de fluidoterapia.



Tabela 1. Resultados do hemograma realizado na admissao do paciente

Eritrograma
valores de referéncia:
Heméacias 7.420.000 5.000.000 —
10.000.000/ul
Hemoglobina 12,0 8,0-15,0g/dL
Hematberito 40,0 24.0-450 %
VCM 54 39 -551L
CHCM 3o 30 - 36 gidL
Leucograma
valores de referéncia:
Leucdcitos 33.600 5.500 — 19.500/pl
Migldcitos 0 % 0 0 % 0/l
Metamieldeitos 0 % 0 0% O/l
Bastonetes 1% 336 0-3% 0 — 585/l
Segmentados 95 % 31920 35-75% 1925-
14.625/pl
Linfécitos 3% 1008 20-55% 1.100-
10.725/pl
Mondcitos 1% 336 0-4% 0 - 780/l
Eosindfilos 0 % 0 0-12% 0-
2.3400pl
Basdfilos 0 % 0 0-1% 0 - 200/l
Trombograma
valeres de referéncia:
Plaguetas 360.000 200.000 — 700.000/ul
Proteina Plasmatica Total
valores de referéncia:
Resultado 7.4 6,0 -9,0 g/dL

Fonte: Laboratorio Animalex, 2024.



Tabela 2. Resultados dos painéis bioquimicos realizados na admissdo do paciente.

ALTITGP
valeres de referéncia:
Resultado 42 10-80 UL
Creatinina
valores de referéncia:
Resultado 1.7 0,8 — 1-8 mg/dL
Fosfatase Alcalina
valores de referéncia:
Resultado 10 10-80 UL

Proteinas totais
Albumina
Globulina
Relagio

albuminalglobulina

Resiltado

Resultado

Proteinas Totais e Fragoes

valores de referéncia:

6,3 6,1-8,8 g/dL
28 20-51gldL
3.5 1,5-5,7 g/dL
0,8 045-119
Uréia
valores de referéncia:
102 32 - 75 mg/dL
Potassio

valores de referéncia:
4.9 3,1 -5,5 mmaol/L

L)

Fonte: Laboratorio Animalex, 2024.

Tabela 3. Resultados da urinalise realizada na admissdo do paciente.

Aspectos fisicos

Método de coleta
Volume recebido
Volume processado
Coloragao

Odor

Aspecto

Densidade

valores de referéncia:

Cistocentese

10.0mL

10.0mL

Amarelo Claro Amarelo citring
Alterado Sui generis
Ligeiramente turvo Limpido

1,024 1,035 - 1,065

Aspectos quimicos




valores de referéncia:

pH 5,0 55-7,5
Leucdcitos MNao aplicavel em felinos  Negativo
Mitrito MNegativoe Megativo
Proteina (+) 30 mg/dL Negativo
Glicose MNormal MNormal
Corpos cetdnicos Negativo MNegativo
Bilirrubina MNegativo Negativo
Sangue oculto (+H+)+){+) 250He/ul Negativo
Sedimentoscopia

Hemacias Incontaveis

Leucdcitos Incontaveis

Células transicionais (+)

Bactérias (+H+)(+)

Relagdo proteina/creatinina urinaria

valores de referéncia:

Proteina urinaria 33.3 mgfdL
Creatinina urinaria 10218 mg/dL
Resultado 0,33 Nao proteindrico:

inferior a 0,2 — Suspeito:
0,2a 0,4 - Proteindrico:

superior a 0.4
GGT urinaria
valores de referéncia:
Resultado 17 13-92 UL

Fonte: Laboratorio Animalex, 2024.

No exame de ultrassom abdominal, foi observado aumento de dimensdes do rim
esquerdo (Figura 1A), além de pielectasia, medindo 0,43cm e hidrouretrer (Figura 1B),
medindo 0,67cm a 0,78 cm em regido proximal, 0,20cm em por¢ao medial e 0,10cm em porg¢ao
distal, ambos associados a presenca de pielonefrite. Agenesia renal de rim direito, cistite (Figura
1C), replecao acentuada com paredes espessadas, medindo cerca de 0,30cm em regido
cranioventral, dilatagdo de uretra (Figura 1E), medindo cerca de 0,49cm de didmetro e peritonite

(Figura 1D).



Figura 1. Resultados da ultrassonografia abdominal realizada na admissdo do paciente.

Fonte: Ana Luisa Gongalves, 2024.

Na radiografia abdominal foi observado, em uretra distal, a presenca de estrutura
amorfa, de radiopacidade mineral, medindo cerca de 0,54 cm em regido caudal a tuberosidades

isquiaticas (Figura 2).

Figura 2. Radiografia abdominal realizada no paciente
.'. F

Fonte: Ultra Vet, 2024.



Ap0s a estabilizagdo do paciente, este foi submetido a anestesia geral e bloqueio do
nervo pudendo para sondagem uretral, realizada apos isolamento da regiao com pano de campo,
seguida de exposicdo do pénis e massagem com gel lubrificante, passagem de cateter 22G e
hidropropulsdo com solugdo salina estéril aquecida e seringa de 10 mL. Apds a passagem do

cateter, utilizou-se sonda uretral flexivel do tipo Buster para sondagem permanente.

O paciente permaneceu internado e sondado por trés dias, com avaliacdo constante do
débito urindrio, tratamento analgésico e antiespasmodico com tansulosina (0,2 mg VO BID),
fluidoterapia e controle hidroeletrolitico. Apos o terceiro dia, a sonda uretral foi removida,
porém o paciente seguiu apresentando quadro de anuria e edema em regido prepucial, sugestivo

de processo inflamatorio.

Uma nova radiografia foi solicitada, onde se constatou a presenga do mesmo calculo
visualizado anteriormente, porém com redu¢do de seu tamanho, que agora estava com 0,26cm,
e também em regido mais distal quando comparado a ultima radiografia, sugerindo

movimentagdo e possibilidade de elimina¢ao do mesmo.

Assim, foi optado por realizacdo de cistostomia para desvio tempordrio do fluxo
urinario, ja que novas tentativas de sondagem poderiam por sua vez aumentar a inflamacao e

provocar ruptura uretral.

O animal foi tranquilizado, por via intramuscular, com cloridrato de metadona (0,2
mg/Kg), induzido por via intravenosa com propofol (5 mg/Kg) e entubado. A manutencao foi
realizada com isoflurano e oxigénio 100% em sistema semi-aberto. Por todo periodo trans-

cirrgico, o paciente recebeu fluidoterapia com ringer lactato (15mL/h) por via intravenosa.

Conduziu-se uma celiotomia mediana, com localizagao da bexiga e incisdo em sua face
ventral (figura 3A). Ap0s incisdo, foi inserida uma sonda tipo Foley siliconizada de duas vias,
tamanho 8 (figura 3B). Depois do posicionamento da sonda, seu cuff foi inflado e a sonda foi
devidamente fixada na parede abdominal com fio monofilamentar absorvivel polidioxonona no
3-0 utilizando sutura tipo simples separado. Apods fixagdo da sonda, foi realizada a lavagem da
cavidade abdominal com cloreto de s6dio 0,9% aquecido, sutura da parede abdominal e fixa¢ao
da sonda com sutura do tipo bailarina. (figura 3C) A sutura de pele empregada foi do tipo

simples separado com fio de Nylon 3-0 (figura 3D).
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Figura 3. Cistostomia para desvio temporario do fluxo urinério em felino com obstrugdo uretral.

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

O paciente seguiu internado com tratamento clinico antiespasmddico e analgésico
(metadona 0,1mg/kg TID e tansulosina 0,004mg/kg BID) e fluidoterapia de manutengdo para
recuperagdo uretral e expulsdo do célculo. O fluxo urinirio se manteve constante com

escoamento gravitacional em sistema fechado de drenagem (Figura 4).

Figura 4. Felino em sistema fechado de drenagem apos cistostomia de desvio temporario de fluxo urindrio.

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Passados nove dias do procedimento, o paciente se mostrava estavel, com normalizagao

das taxas sanguineas que estavam alteradas. Porém, o ur6lito ndo apresentou sinais de
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movimentagdo ou diminuicdo de tamanho e, quando o sistema de drenagem de urina era
fechado, para observacao da tentativa de mic¢ao, o animal assumia a posi¢ao de micgao, mas

seguia em anuria.

Tendo em vista a ndo elimina¢ao do urdlito por mic¢ao espontanea, foi decidido,
por fim, realizar a uretrostomia prepucial. A técnica foi escolhida pelo baixo indice de
complicagdes pos-operatdrias registrado em literatura, reducdo de potenciais infec¢des
bacterianas pela redu¢do de mecanismos naturais de defesa e também pela condi¢do do

paciente, ja classificado como doente renal pela agenesia renal unilateral.

O protocolo anestésico adotado foi similar ao da cistostomia realizada. Sendo o paciente
tranquilizado com cloridrato de metadona (0,2 mg/Kg), induzido com propofol (5mg/Kg),
entubado, com o uso do isoflurano e oxigénio 100% em sistema semi-aberto para manutengao

e fluidoterapia com ringer lactato (15mL/h) por via intravenosa durante o trans-cirurgico.

O paciente foi posicionado na extremidade da mesa cirurgica em decubito ventral, em
posicao de trendelenburg, com a cauda tracionada cranialmente (figura 5A). Foi realizada sutura
em bolsa de fumo no anus para evitar contaminagdes e feita antissepsia prévia e definitiva da
regido perineal com 2% de digliconato de clorexidine, seguida de colocacao dos panos de

campo e cateterismo uretral.

O acesso cirurgico foi realizado com incisdo em formato eliptico com ldmina de bisturi
n° 24 em regido de bolsa escrotal, na borda superior, e circular na borda inferior, tendo como
base o inicio do prepucio (figura 6A). O tecido foi entdo divulsionado e a pele insicionada foi
removida. Apds, o pénis foi fixado com uma pinga Allis e a mucosa prepucial do entorno da
base da glande do pénis foi incisionada com lamina de bisturi n°® 14 (figura 6B). Foi realizada

dissecc¢do no sentido do corpo do pénis para liberar o tecido prepucial.

Ap6s liberagdo do tecido, formou-se um tunel, e nele foi inserida uma pinga hemostatica
Crile curva em dire¢do a borda inferior do acesso cirurgico inicial (figura 6C). Realizou-se uma
incisdo tecidual na ponta da pinga para criar uma comunicagdo até o acesso cirrgico inicial e
com o auxilio da pinca hemostatica Crile curva a ponta da glande do pénis foi presa e passada
em dire¢do ao acesso cirargico (figura 6D), adotando um novo posicionamento com separagao

total do prepucio (figura 6E).

Prosseguiu-se com dissec¢do cranio lateral até localizacao das glandulas bulbouretrais,

seccao do musculo retrator do pénis (figura 6F), incisdo no lumen uretral (figura 5B, figura 7A),
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com bisturi lamina no 14, e ampliacdo dessa mesma incisdo com tesoura de Iris até a altura das

glandulas bulbouretrais, para exposi¢do da mucosa uretral.

Figura 5. Transoperatério de uretrostomia prepucial em felino.Paciente posicionado em dectbito ventral na
extremidade da mesa cirtirgica em posigdo de trendelenburg com a cauda tracionada cranialmente (A). Incisdo no
limen uretral evidenciando presenga de calculo em uretra peniana (B). Pds operatorio imediato com padrdo de

sutura simples interrompido e sonda uretral nimero 10.

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Foi inserida sonda uretral n°10 (figura 7B), realizada penectomia aproximadamente 1
cm acima da base da glande do pénis e fixacdo da por¢do distal peniana em parede perineal,
permitindo que a uretra ficasse alinhada para anastomose. A uretra foi fixada em pontos cardiais
e procedeu-se com a anastomose da uretra peniana e mucosa prepucial com fio monofilamentar
absorvivel polidioxonona no 3-0 no padrdo de sutura simples interrompida. Colocacdo de
pontos de reparos no sentido cranio lateral de ambos os lados (figura 7C) e fixagao da primeira
sutura na regido ventral da mucosa do prepucio e depois passada pela uretra peniana. Suturas

no mesmo padrdo foram realizadas até que se finalizasse a anastomose.

Depois, o tecido subcutdneo foi aproximado com fio monofilamentar absorvivel
polidioxanona no 3-0 em padrdo simples interrompida e entdo os pontos de pele foram
realizados com polidioxanona no 3-0 em sutura também simples interrompida (figura 5C, figura

7D).

Figura 6. Representacdo de técnica cirurugica de uretrostomia prepucial em cadaver de felino.Incisdo em formato
eliptico com lamina de bisturi n° 24 em regido de bolsa escrotal, (A). Base da glande do pénis incisionada (B).
Inser¢do de pinga hemostatica Crile curva em diregdo a borda inferior do acesso cirurgico inicial (C). Glande do
pénis presa e passada em direcdo ao acesso cirtrgico (D). Novo posicionamento do pé€nis com separagdo total do

preptcio (E). Secg¢do do musculo retrator do pénis (F).
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i
Fonte: Arquivo pessoal, 2024.
Figura 7. Representacdo de técnica cirarugica de uretrostomia prepucial em cadéver de felino. Incisdo no limen
uretral (A). Sonda uretral n°10 inserida em uretra (B). Fixac&o da uretra em pontos cardiais e anastomose da uretra
peniana e mucosa prepucial com fio monofilamentar absorvivel polidioxonona no 3-0 no padrao de sutura simples
interrompida ap6s colocagdo de pontos de reparos no sentido cranio lateral de ambos os lados (C). pontos de pele

com polidioxanona no 3-0 em sutura simples interrompida.

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.
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No periodo pdés-cirirgico o paciente seguiu internado por mais 7 dias, sendo o
tratamento analgésico continuado com metadona (01mg/kg/SC), além da antibioticoterapia
com ceftriaxona (25mg/kg/IV) e metronidazol (12,5mg/kg/IV). A limpeza da ferida cirargica
foi realizada com solugdo fisiologica e uso topico de digliconato de clorexidine a 2% de 12 em
12 horas, além do uso continuo de colar elisabetano. Apds 1 dia, a urina ja escoava através da

sonda, que foi mantida por 2 dias.

O paciente foi reavaliado apds 7 dias e ndo apresentou sinais de infecc¢do, deiscéncia de
sutura, edema ou qualquer sinal relacionado a distria, hemataria ou estranguria. Apos alta
hospitalar, a tutora manteve continuo contato com a clinica para atualizagdes do estado do
paciente, sendo que nos 4 meses que se sucederam até o presente momento, o animal se

apresenta sem alteragdes clinicas e completamente saudavel.

3. DISCUSSAO

Para Astuty et al. (2020), a doenga do trato urinario inferior dos felinos ¢ frequentemente
observada na clinica de felinos, sendo que os animais acometidos podem apresentar sintomas
como hematuria, polaciuria, estranguria, peritria, disiria e pode ser acompanhado ou ndo por

obstrucao da uretra.

Embora a CIF possa ser observada em gatos de qualquer idade e sexo, ¢ mais comum
em gatos machos de meia-idade, acima do peso, castrados, que fazem pouco exercicio, comem
dieta estritamente seca e geralmente vivem em uma casa com mais de um animal (GUNN-

MOORE, 2003).

A causa subjacente da CIF pode ser variada, € um plano diagnostico focado ajuda o
clinico a diagnosticar e definir o tratamento pretendido. O histdrico completo clinico e dietético,
exame fisico e analise de urina devem sempre ser incluidos na avaliagdo diagnoéstica. Além
disso, a investigagdo pode incluir cultura de urina e antibiograma, exames de imagem e testes

laboratoriais (LITTLE, 2016).

Segundo Osborne et al. (1996), o tratamento clinico da obstrugdo uretral pode ser
inefetivo, porque a probabilidade de retorno ¢ de 35% a 50% apds seis meses da obstrugdo
inicial. A melhor opgao para evitar a recorréncia da obstrugdo € a cirurgia, que ¢ recomendada

em casos de sondagem vesical ineficaz e em casos de trauma, neoplasia e estenose uretral.
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O paciente em primeiro momento fez uso do midazolam, um benzodiazepinico com
caracteristicas antiespasmadicas, que auxilia no relaxamento uretral e ¢ indicado em literatura
como protocolo emergencial de manejo clinico de felinos com obstru¢ado uretral, porém, ndo foi

observado melhora do quadro.

No presente relato, o paciente nao se alimentava estritamente de alimentagdo seca, nao
possuia sobrepeso, mas em contrapartida era castrado, pouco se exercitava e vivia em uma casa
com outros animais, caracteristicas que Gunn-Moore (2003) relata serem comumente

observadas em pacientes com CIF.

Segundo estudos de Rosa e Quitzan (2011), dietas secas podem estar associadas a uma
maior incidéncia de urolitiase porque o consumo hidrico ¢ reduzido, o que resulta em urina
concentrada, afeta o nivel de saturacdo de componentes minerais e estimula a formagao de
calculos e cristais. Além disso os autores também citam que felinos com idade média de 3 anos

sdo mais acometidos, sendo o paciente do presente relato um felino de 2 anos de idade.

Neste relato, o paciente apresentava obstrucdo uretral total e antria, que segundo
pesquisas de Bass et al. (2005), ¢ um sinal clinico observado em 61% dos felinos acometidos
de CIF. Para Rosa e Quitzan (2011), a maioria dos dados encontrados na literatura vem de
estudos realizados nos Estados Unidos ou na Europa, o que difere da realidade dos pacientes

felinos em nosso pais.

O paciente foi submetido a uma cistostomia para desvio temporario do fluxo urinario
antes da realizacdo da uretrostomia perineal, pois o urodlito mostrou avango em seu
posicionamento na uretra na segunda radiografia realizada e assim, existia chance de eliminagao

do mesmo.

A técnica foi empregada afim de possibilitar melhoria das condic¢oes clinicas do paciente
e também para evitar novas tentativas de sondagem e possivel rompimento de uretra. Por meio
do sistema fechado de drenagem, era possivel avaliar as tentativas de mic¢do do paciente, ou
seja, ao fechar o sistema e com reple¢do da bexiga, o paciente tentava urinar, e assim poderia

eliminar o urdlito.

Apos nove dias nao foi visto evolu¢do do posicionamento do urdlito, e por isso, foi
realizada a uretrostomia perineal. Como citam os estudos de Saroglu et al. (2003) e Acar et al.
(2000), a posicao de tredelenburg permite melhor execugao da técnica, pois possibilita maior

visibilidade e acesso a regido perineal.
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A técnica foi realizada como Silva (2020) cita em seu estudo, envolvendo a dissec¢ao
do pénis junto & mucosa prepucial por meio de uma incisao ao redor da glande com posterior
divulsionamento do prepucio. Isso permite a formagdo de uma estrutura tubular com o tecido
prepucial, de acordo com Acar et al. (2010). Foi utilizada a 1dmina de bisturi nimero 11 para
incisdo e a tesoura de iris para divulsionamento, pois ambas sdo destinadas a manobras

delicadas, como cita Silva (2020).

Dos estudos citados anteriormente, ¢ observado que a dermatite urémica, causada pela
irritacdo provocada pela urina, ¢ uma das complicacdes mais comuns da uretrostomia perineal
ou pré-pubica, portanto, como na técnica de uretrostomia prepucial a urina ¢ escoada
diretamente para fora do prepticio, esta complicagdo ndo ¢ observada. Na pesquisa de Silva

(2020), nenhum dos 19 felinos submetidos a cirurgia apresentou esta complicagao.

Se a anastomose ndo for realizada corretamente, a urina pode vazar para o tecido
subcutaneo (SAROGLU et al., 2003). De acordo com a técnica prepucial, Saroglu et al. (2003)
relataram essa complicagdo em 3 de 20 animais. No estudo de Silva (2020), apenas 1 dos 19
felinos apresentou extravasamento como complicagdo pos-operatoria. No presente relato, o

paciente ndo apresentou complicagdes pds-operatorias, mesmo tardiamente.

O urdlito encontrado na uretra do paciente foi enviado para analise no Laboratorio
Litolab - Mineralogia de célculos urindrios, sendo sua composi¢do do corpo de 100% oxalato

de calcio e seu nucleo de crescimento 100% fosfato de calcio hidroxilado.

4. CONCLUSAO

O presente relato de caso possibilitou conclusdo de que a uretrostomia com preservagao
prepucial em felinos € uma alternativa eficaz em pacientes com doencga do trato urinario inferior
e obstrugdo uretral. Sendo ndo apenas uma alternativa cirirgica promissora, com retorno da
mic¢do normal, mas também ¢ esteticamente favoravel, além de ser uma técnica que, segundo

literatura, diminui o risco de estenose € também de dermatite urémica.
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BEM-ESTAR FELINO EM AMBIENTE HOSPITALAR
REVISAO DE LITERATURA

Ruan de Castro Borges', Lais Araujo lizuka Cordeiro?, Beatriz Holanda dos Santos?

Resumo: A espécie felina apresenta caracteristicas proprias que exigem compreensao
especifica de seu comportamento e das diferencas individuais entre os animais. O crescente
interesse pelo estudo dos gatos decorre da necessidade de oferecer um atendimento veterinario
adequado, capaz de reconhecé-los como individuos singulares. Esta revisao de literatura teve
como objetivo explorar aspectos do paciente felino, desde sua origem ancestral e
particularidades sensoriais — visdo, audicdo, olfato e tato — até a manifestagdo de
comportamentos associados ao estresse, medo e ansiedade. Além disso, buscou-se reunir
praticas reconhecidas como “amigas do gato”, voltadas a redug¢do de fatores estressantes ¢ a
promocao da saude fisica e mental. Conclui-se que ainda € necessario ampliar o conhecimento
e o aprimoramento das abordagens direcionadas as demandas especificas dessa espécie no

ambiente veterinario, favorecendo a qualidade da relagdo entre paciente e médico veterinario.
Palavras-chave: Felinos; comportamento; bem-estar animal; medicina veterindria; manejo.

Abstract: The feline species presents unique characteristics that require specific understanding
of its behavior and individual differences. The growing interest in studying cats arises from the
need to provide appropriate veterinary care that recognizes them as singular individuals. This
literature review aimed to explore aspects of the feline patient, from its ancestral origin and
sensory particularities—vision, hearing, smell, and touch—to the expression of behaviors
associated with stress, fear, and anxiety. Furthermore, it sought to compile recognized “cat-
friendly” practices designed to reduce stressful factors and promote both physical and mental
health. It is concluded that continuous knowledge expansion and improvement of approaches
directed to the specific needs of this species in the veterinary environment are still necessary,

contributing to the quality of the relationship between patient and veterinarian.
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1. INTRODUCAO

A populacdo de gatos tem apresentado crescimento continuo em diferentes regides do
mundo. Em paises como Estados Unidos, Canada e no norte da Europa, o felino ja se consolidou
como o animal de estimag¢do mais popular (RAMOS et al., 2020). Entretanto, apesar dos
avangos alcancados na clinica e na cirurgia veterinaria, ainda persiste uma lacuna no
entendimento da natureza e do comportamento felino, tanto por parte de médicos veterinarios
quanto de tutores. Essa limitagdo compromete a identificagdo e o atendimento das necessidades
especificas da espécie em ambientes clinicos, desde o transporte até o retorno ao domicilio.
Consequentemente, observa-se maior dificuldade na condugdo das consultas, no manejo

adequado do paciente e na definicdo da conduta clinica (RODAN et al., 2011).

O estresse e a ansiedade decorrentes do transporte, assim como experiéncias negativas
anteriores no ambiente hospitalar, configuram importantes barreiras ao acesso dos gatos aos
cuidados veterindrios. Atualmente, reconhece-se que tais fatores podem ser minimizados, ou
até eliminados, mediante a adoc¢do de praticas de manejo apropriadas (BUFFINGTON, C. A.
T; BAIN, M., 2020). Nesse contexto, a abordagem denominada “amiga do gato” inclui tanto
interagdes fisicas quanto ndo fisicas. Estas ultimas abrangem estimulos visuais, sensoriais,
auditivos e olfativos, cujo impacto deve ser atenuado para reduzir a resposta de estresse. Além
disso, a capacidade de interpretar corretamente os estados emocionais do paciente e
proporcionar sensagdo de autonomia e controle constitui aspecto fundamental para a promogao

do bem-estar felino (BUFFINGTON, C. A. T; BAIN, M., 2020).

Torna-se, portanto, necessaria a educagdo continua de médicos veterindrios e suas
equipes, de modo a capacita-los para reconhecer e atender as demandas particulares dessa
espécie. Da mesma forma, ¢ imprescindivel orientar tutores sobre estratégias de manejo que
auxiliem na reducdo do estresse, contribuindo para experiéncias clinicas mais positivas e para

a melhoria da relagdo entre paciente, tutor e médico veterinario (TAYLOR, S., et al., 2022).
2. REVISAO DE LITERATURA

Os primeiros ancestrais da familia Felidae surgiram ha cerca de 45 milhdes de anos,
sendo que o gato doméstico (Felis catus) descende do Felis lybica, conhecido como gato-
selvagem-africano (RODAN, I., 2016). Segundo Beaver (2003), os carnivoros daquela época

compartilhavam um ancestral comum que habitava ambientes florestais, pertencente a familia



Miacidae, do qual derivou posteriormente o género Dinictis, considerado uma das primeiras

subdivisdes precursoras dos felinos.

Embora seja amplamente aceito que a domesticagao dos gatos tenha ocorrido no Antigo
Egito, evidéncias arqueologicas sugerem que a relagdao entre humanos e felinos remonta a mais
de 9.500 anos no Oriente Médio (VIDNE et al., 2004). Essa proximidade inicial pode ter se
consolidado pela utilidade dos gatos como controladores naturais de roedores, sendo
incentivados a permanecer proximos aos assentamentos humanos, onde recebiam alimento e

oportunidades de caga (ATKINSON, T., 2018).

Nesse sentido, teorizou-se que os gatos poderiam ter passado por um processo de “auto-
domesticacdo”, estabelecendo associacdes cada vez mais proximas com os humanos e
garantindo melhores condi¢des de sobrevivéncia (ATKINSON, T., 2018). Beaver (2003) ja
havia destacado essa caracteristica ao observar que, mesmo domesticados, os gatos ainda sio

capazes de resgatar padroes de comportamento ancestral em determinadas situagdes.
2.1 O gato como individuo e espécie

Os gatos sdo animais sociais, mas apresentam padrdes comportamentais distintos
daqueles observados em humanos e caes (RODAN, 1., 2016). De acordo com Rodan et al.
(2022), tratam-se de sobreviventes solitarios e territoriais que necessitam de senso de seguranga,
controle, escolha e familiaridade em seus ambientes fisico e social. A sociabilidade individual
de cada gato ¢ modulada por multiplos fatores, como a heranga genética, o comportamento
social dos progenitores em relagdo aos humanos, a condi¢do de saude da fémea gestante e as

experiéncias vivenciadas antes, durante e apos a gestagdo (RODAN, L, et al., 2022).

Segundo McCune (1995), o periodo entre a 2* e a 9* semana de vida ¢ critico para a
formagdo do comportamento felino. A auséncia de exposicdo adequada a pessoas nesse
intervalo representa um fator de risco para o desenvolvimento de medo excessivo € maior
resisténcia durante interagdes futuras, inclusive em consultas veterinarias. Nessas situacoes,
uma Unica experiéncia negativa pode ser suficiente para tornar o animal cauteloso ou até reativo

frente ao contato humano.

Ainda conforme Rodan et al. (2022), o manuseio clinico deve respeitar os padroes
comportamentais da espécie, sendo necessario considerar todas as interagdes sob a perspectiva

do préprio gato. Intervengdes inadequadas durante uma consulta, como conteng¢do incorreta ou



a inducdo de dor e medo, podem resultar em experiéncias adversas que condicionam reacdes

negativas em visitas subsequentes.

2.2 Os sentidos do gato

Atkinson (2018), cita que as habilidades sensoriais felinas, que ndo mudaram de seus
ancestrais selvagens, permitem que eles vejam, oucam e cheirem coisas de maneiras diferentes
dos humanos. Para Rodan et al. (2022), usando seus sentidos bem desenvolvidos, os gatos
podem detectar informagdes sobre as pessoas antes de qualquer manipulagdo comegar e isso
pode afetar seu estado emocional e a qualidade das interagdes fisicas.

Para Bradshaw (2018), a realidade biologica é que as impressoes subjetivas dos
ambientes diferem entre os humanos e felinos na maneira que as informagdes sdo coletadas
pelos orgaos dos sentidos, em como elas sdo integradas e filtradas pelo cérebro e nas reagdes
emocionais que sao desencadeadas.

Rodan et al. (2022), enfatiza que compreender e responder corretamente aos estados
emocionais dos gatos, de forma a fornecer uma sensagcdo de controle por meio de cuidados

cooperativos sao fundamentais.

2.2.1.1 Audicao

Segundo Ley e Seksel (2016), cada orelha de um gato pode se movimentar
independentemente da outra, girando quase 180 graus e conferindo um som circundante. Elas
atuam coletando e afunilando sons para o canal auditivo. Heffner e Heffner (1985), elucidam
que gatos possuem uma das mais amplas faixas de audicao entre os mamiferos, estendendo-se
de 48 Hz a 85 kHz.

Para Rodan (2016), a audi¢cdo dos gatos € cerca de quatro vezes mais aguda do que a
dos seres humanos e, devido a audigao sensivel, sinais sonoros em um ambiente hospitalar,
como de equipamentos eletronicos e as proprias vozes humanas, sdo fontes de estresse, o que

significa que a drea circundante deve ficar quieta e toda a vocalizagdo deve ser suave e lenta.

2.2.1.2 Visao

Rodan (2016), cita que os gatos enxergam bem com pouca luz e sdo sensiveis a

movimento. Consequentemente, movimentos rapidos, principalmente quando inesperados,



podem acentuar as respostas do gato, levando o paciente a se mostrar mais reativo. Muitos gatos
respondem positivamente quando diminuido o olhar em sua diregao.

De acordo com Bradshaw et al. (2012), informacdes sensoriais sobre a distancia e o
angulo dos objeto sdo enviadas para os musculos ciliares dos olhos dos felinos, que executam
a sacada ocular e, caso o objeto se mova de maneira inesperada, novas sacadas sdo realizadas.
Essa imagem corretiva pode ocorrer cerca de 60 vezes por segundo, pelo menos duas vezes

mais rapido do que os seres humanos sao capazes.

2.2.1.3 Olfato

Segundo Rodan (2016), os gatos apresentam de 5 a 10 vezes mais epitélio olfatério que os
seres humanos, resultando em um excelente sentido. Sdo animais sensiveis a estimulos
olfativos, perfumes fortes e outros cheiros aversivos, como o cheiro de outros animais.

Ley (2016), cita que as células receptoras olfatorias, que compde o epitélio olfatorio tém
uma conexao neural direta com o bulbo olfatério no cérebro e, enquanto nos humanos esse
epitélio cobre uma 4rea de cerca de 2 a 5 cm? e contém cerca de 5 milhdes de receptores, nos
gatos o epitélio olfatorio cobre uma superficie de aproximadamente 20 a 40 cm?, contendo cerca
de 200 milhdes de receptores. Para Bradshaw et al. (2012), os gatos possuem receptores de
centenas de tipos diferentes, permitindo a disting@o entre um vasto nimero de odores diferentes.

Para Bradshaw (2018), além de seus narizes serem cerca de mil vezes mais sensiveis
que 0s nossos, os gatos possuem um segundo sistema de deteccdo olfativa, o oOrgado
vomeronasal, que se situa entre o palato duro e as narinas e atua como uma espécie de meio-
termo entre o olfato e o paladar, detectando principalmente substancias quimicas que se
dissolveram na saliva quando o gato abre a boca na expressdo conhecida como “Flehmen”

(Figura 1).

Figura 1 - A 'resposta de Flehmen', ativando o érgdo vomeronasal.



Fonte: Atkinson, 2018.

2.2.1.4 Toque Fisico

Segundo Atkinson (2018), as vibrissas sdo pelos espessos inseridos cerca de trés vezes
mais na pele do que pelos normais, onde uma ampla quantidade de mecanorreceptores e
neurdnios sensoriais responsivos a pressao ou distor¢ao, sdo encontrados, tornando-os sensiveis
a ponto de detectar correntes de ar. Para Ley e Seksel(2016), os gatos direcionam as vibrissas
para tras quando relaxados e as abrem ao caminhar ou mostrar interesse em algo.

Para Bradshaw et al. (2012), os gatos combinam informagdes visuais com informacdes
sensoriais de suas vibrissas ¢ assim sdo capazes de obter uma melhor imagem geral de seus
arredores e posi¢do em relagao aos objetos proximos.

Atkinson (2018), cita que as patas dos gatos também desempenham um papel
importante, j& que sdo utilizadas para explorar e investigar objetos e espacos através do toque
fisico. Possuem uma alta densidade de mecanorreceptores dentro e entre os coxins, sendo esses
mecanorreceptores especializados conhecidos como corpusculos de Pacini ou lamelares, que
permitem que os gatos detectem vibragdes.

Em resumo, diversos agentes de estresse com origem em estimulos auditivos, visuais,
olfatdrios e tateis ocorrem tipicamente no hospital veterinario. O estresse acumulado que se
origina desses estimulos pode ser maior que o somatorio do estresse a partir dos componentes

individuais (RODAN, 2016, p. 28).

2.2.1.5 Comunicio e sinalizacio visual

Para Ley e Seksel (2016), os gatos se comunicam usando o corpo. A forma do corpo, a



posi¢do das orelhas, as pupilas e a apresentac¢do da cauda transmitem mensagens importantes.

Segundo Atkinson (2018), os gatos ndo possuem um repertorio de sinalizacdo visual
muito complexo. Isso se deve em parte a musculatura e as limitagdes fisicas resultantes dos
movimentos faciais e a ancestralidade e estrutura social que influenciam na necessidade de
sinalizacdo visual. As sinalizacdes, principalmente entre gatos, podem ser definidas como
aumento ou reducdo de distancia, direcionada a individuos com os quais o gato deseja ou ndo
interagir, minimizando assim o risco de confronto ao ndo fazer contato deliberadamente.

Ley e Seksel (2016), citam que um gato interessado posiciona suas orelhas giradas para
frente, direcionam sua visdo para a pessoa ou objeto de interesse e mantém a cauda elevada ou
horizontal.

Atkinson (2018), elucida que um gato que se sente ameagado apresenta piloerecdo e se
levanta até sua altura total, posicionando suas orelhas para trds, enquanto um gato defensivo
geralmente adota uma postura de esquiva e tende a aproximar o corpo do chdo, encolhendo as

orelhas e a pelagem, para presumivelmente, parecer o menos ameagador possivel (Figura 2).

Figura 2 — Posturas corporais associadas a medo e agressividade.
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Fonte: Rodan, 2016.

2.3 Comportamento no ambiente hospitalar



Segundo Rodan (2016), o medo ¢ a principal causa de agressividade e comportamento
inadequado em ambientes hospitalares, sendo que a ansiedade também pode ser um fator
importante.

Para De Rivera et al. (2017), o medo e ansiedade sdo estados emocionais negativos que
auxiliam o individuo a se proteger de danos. O medo ¢ um estado de alarme ou agitacdo que
esta ligado a um estimulo precipitante e a ansiedade, em contrapartida, ¢ um estado que carece
de um evento desencadeador particular.

Rodan (2016), cita que estes estados emocionais ocorrem com frequéncia em ambientes
ndo familiares, ja que gatos se sentem mais confortaveis quando possuem alguma sensagdo de
controle. Outras causas comuns de agressividade em ambientes veterinarios sdo a dor, memoria
de uma experiéncia negativa, conten¢do forcada, ruidos altos, odores desagradaveis,
movimentos rapidos, ansiedade do proprietario e punicao fisica.

Segundo De Rivera et al. (2017), sinais de medo e ansiedade incluem ativagdo
autondmica e comportamentos como agressao, se esconder, fugir e “congelar”. Mesmo que as
duas emocgdes sejam separadas, elas podem coexistir em um individuo a qualquer momento.

Cannon e Rodan (2016), elucidam que o estado de medo, a ansiedade e o estresse podem
ainda refletir em parametros fisioldgicos alterados, como frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratoria, pressdo sanguinea e ainda resultados de glicemia, lactato e cortisol.

Panksepp (1998), cita que as respostas de um gato sdo diretamente relacionadas ao

individuo, suas experiéncias anteriores e atuais € o contexto em que estao inseridos.

2.4 Praticas cat-friendly no ambiente veterinario

Bessant et al. (2022), cita que o bem-estar felino ¢ a abrangéncia de igual maneira da
saude fisica e mental do gato como individuo.

Ainda para Bessant et al. (2022), em 1958 a satde e bem-estar dos gatos comecou a
receber mais aten¢do apds a fundagdo da International Cat Care. A base desse trabalho ao longo
dos anos se consolidou em uma sequéncia de pensamentos e comportamentos que hoje recebem
o nome de “principios cat-friendly”, sendo estes destinados diretamente aos gatos e também a
forma de se trabalhar com eles.

Para Rodan et al. (2022), interagdes amigaveis com gatos envolvem respeitar a saude
emocional e cognitiva durante toda a visita veterinaria, desde antes de sair da casa do paciente,
até trabalhar de forma cooperativa no ambiente veterindrio, aumentando a seguranca das

pessoas envolvidas por minimizar o impacto do medo e de outras emogdes negativas ou



protetivas.

Bessant et al. (2022), traz o respeito ao gato como individuo, a igual consideragao ao
bem-estar fisico e mental, a garantia de um bom tratamento, uma boa comunicacdo, a
colaboragdo e envolvimento das pessoas que estdo vinculadas ao gato como os principios cat-
friendly.

Sparkes (2012), cita que como resultado das necessidades unicas dos gatos, foi
desenvolvido o programa Cat Friendly Practice, pela Associacao Americana de Medicina Felina
que, por meio de diretrizes, incentiva a criagdo de ambientes veterinarios preparados para
receber, manejar e promover o bem-estar felino no meio hospitalar.

Caney et al. (2022), explica que as visitas ao veterinario sao uma fonte de estresse nao
apenas para o gato, mas também para seus tutores, ou seja, abordar essas fontes de maneira
eficaz minimiza o impacto e risco do tutor evitar novas idas a clinica.

Rodan et al. (2022), aponta que os eventos que precedem a consulta veterinaria também
sdo importantes, logo, a correta interagdo com o gato deve iniciar com a escolha da caixa de
transporte e a forma de se transportar.

Segundo Rodan (2016), a equipe veterinaria pode ensinar aos tutores maneiras de tornar
o uso da caixa de transporte mais agradavel, como manté-la acessivel ao gato, colocar objetos
familiares, como brinquedos ou recompensas para incitar gato a entrar por conta propria e
recompensar o gato quando o mesmo entrar na caixa de transporte, além do uso de ferormdnio
felino facial sintético, que também pode auxiliar na tranquilizagdo do gato durante o transporte

(figura 3).

Figura 3 — Gato relaxado utilizando a caixa de transportes que esta acessivel em

sua casa.



Fonte: RE)dan, 2022.

Para Endersby (2018), caixas de transporte devem ser feitas de material resistente e que
permitam facil entrada e saida através de portas frontais e dorsais, para gatos que ndo queiram
sair da caixa durante o exame fisico.

Segundo Rodan et al. (2022), a farmacoterapia pode diminuir significativamente o viés
emocional de um gato, e apesar de ndo substituir modificagdes positivas no manejo para
minimizar o estresse, ansioliticos podem ser usados pontualmente quando indicados, em gatos

ansiosos € medrosos antes da visita.

2.4.1 Sala de espera

Mazzotti e Roza (2016), pontuam que em um ambiente veterindrio ¢ importante existir
uma sala de espera destinada exclusivamente a gatos, ja que os mesmos possuem olfato muito
desenvolvido e o odor de caes pode ser uma fonte de estresse, além do proprio contato visual.

Cannon e Rodan (2016), citam que ¢ fundamental minimizar odores artificiais no
ambiente veterinario, sendo assim, os funciondrios ndo devem usar perfumes fortes e devem
evitar o uso excessivo de purificadores de ar ou produtos de limpeza com cheiro acentuado.

Endersby (2018), enfatiza que gatos se sentem mais vulneraveis no nivel do chio, logo,
¢ fundamental haver bancos ou mesas para colocar caixas de transporte na area de espera, além
de cobrir a caixa com uma toalha para que o felino se sinta protegido enquanto aguarda

atendimento. Rodan (2016) cita que longas esperas aumentam o medo ¢ a ansiedade do felino,



por isso ¢ sempre preferivel adentrar ao consultorio assim que o paciente chegar no ambiente

veterinario.

2.4.2 Consultorio

Para Brunt (2016), assim que o felino adentrar no consultorio, convém possibilitar que
ele saia da caixa de transporte espontaneamente, auxiliando a diminuir a ansiedade, além disso,
deve-se ter cuidado para ndo hiperestimular os sentidos dos pacientes, sempre realizando
movimentos tranquilos e calculados para minimizar a agitacao.

Griffin et al. (2020), comprovou que a auséncia do tutor no momento de avaliagdo fisica
do felino pode afeta-lo negativamente, provocando elevacdes clinicamente significativas de
frequéncia cardiaca e comportamentos relacionados a estresse, como desvio de orelhas,
curvatura da cauda, vocaliza¢do e dilatagdo da pupila, por isso ¢ fundamental incluir o tutor
neste momento.

Thayer (2016), afirma que oferecer objetos familiares, como brinquedos, toalhas, ofertar
guloseimas, pode fazer com que o gato se sinta mais confortavel. Borrifar uma toalha ou
superficies préximas com ferorménio felino facial sintético ou colocar difusores de ferormdnio
no consultorio também podem ajudar a reduzir o estresse.

Segundo Rodan e Cannon (2016), para obter uma avaliagdo precisa do gato, ¢
conveniente observar o comportamento do felino a distdncia sem realizar contato visual direto,
evitando que o paciente se sinta ameacado. Para Thayer (2016), o médico veterinario deve
observar cuidadosamente a forma que o gato se comporta enquanto o animal esta na caixa de
transporte ou solto no consultorio, porqué nessa ocasiao € possivel detectar alteracdes de marcha,
presenca de dor e padrdes respiratorios, por exemplo.

Brunt (2016), cita que no momento de avaliagdo fisica ¢ importante respeitar o local
onde o felino prefere estar, seja na caixa de transporte, no colo do tutor, no chdo, ou na mesa de
exame fisico, que preferencialmente deve ser coberta com tapetes antiderrapantes e macios,
aumentando o conforto do paciente.

Para Cannon e Rodan (2016), no primeiro contato com o gato ¢ interessante estender a
mao lentamente em sua dire¢do e acariciar preferencialmente cabega e pescoco no sentido do
pelo, essas sdo areas de glandulas faciais que produzem os feromdnios usados na fric¢do facial,
tornando os felinos mais receptivos ao toque nessas regides, neste momento, interpretar a

linguagem corporal do gato auxilia nos proximos passos (figura 4).



Figura 4 — Regides preferidas dos gatos para toque.
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Fonte: Rodan, 2022.

Segundo Rodan et al. (2022), reagdes protetivas sdo normais quando um gato sente
medo, ansiedade ou frustragdo, por isso, no exame fisico ¢ importante evitar métodos de
manuseio que tragam essas emogaes.

Moody et al. (2018), afirma que, historicamente, a contencdo tem sido usada para
imobilizar parcial ou completamente os animais durante exames e procedimentos para prevenir
lesdes humanas. Hoje se sabe que a melhor conten¢do ¢ a menor, ja que felinos estdo mais
propensos a apresentar reagdes protetivas quando contidos desnecessariamente, tornando
exames fisicos incompletos, com potencial para diagnostico e tratamento inadequados ou
imprecisos.

Rodan (2016), elucida que ndo se deve segurar um gato pela nuca, pois isso o torna mais
agitado e o deixa com medo, j& que ndo possibilita sensacdo de controle para ele. Nao se deve
estender ou estirar o gato, € sim, posiciona-lo confortavelmente sem tracionar os membros.

Ainda para Rodan (2016), muitas técnicas de manuseio com uma toalha podem ser
utilizadas, j& que promovem seguranc¢a ao felino, como realizar um “rolinho” com a tolha
(figura 5), cobrir a cabeca gentilmente para que se eliminem indicagdes visuais capazes de
induzir estresse e também colocagao com delicadeza de uma toalha ao redor da face ventral do
pescogo e de um membro dianteiro, a fim de que se mantenha o gato enrolado, com apenas um
membro anterior exposto para a colocagdo de cateter intravenoso ou para a coleta de sangue da

veia cefalica (figura 6).

Figura 5 — Técnica do “rolinho” com toalha.



Fonte: Rodan, 2016.

Figura 6 — Técnica do isolar um membro e expor o outro para acesso venoso.

Fonte: Yin, 2009.

2.4.3 Hospitaliza¢ao

Para Mazzotti e Roza (2016), deve-se evitar internagdes que ndo sejam imprescindiveis,
J& que gatos nao gostam de ambientes ndo familiares que acabam por provocar a diminuig¢do do
seu senso de controle, podendo desencadear medo e estresse. Rodan (2016), elucida que os
gatos hospitalizados podem ficar inativos, levando ao conceito erroneo de que o gato ndo esta
estressado, porém o alto estresse do hospital inibe comportamentos normais como comer,
autocuidados, sono e eliminagao de residuos.

Endersby (2018), cita que os gatos devem ser hospitalizados em um ambiente tranquilo

e confortavel, sendo que uma ala de internacao exclusiva para felinos faz uma real diferenca no



conforto dos pacientes hospitalizados. O barulho de caes, outros gatos e equipamentos deve ser
excluido o maximo possivel da internagao dos gatos, este deve ser um ambiente livre de ruidos.

Segundo Lloyd (2017), os gatos devem ser mantidos em baias voltadas para as paredes,
para diminuir o contato visual com outros gatos. Além disso, o instinto natural do felino quando
exposto a uma situagdo ameacadora € recuar, e se isso ndo for possivel, ele tentara se esconder,
por isso fornecer aos gatos esconderijos, como uma caixa de papeldo permite que os gatos
executem esse comportamento, proporcionando assim uma sensacdo de controle sobre o
ambiente e aliviando o estresse.

Para Endersby (2018), ¢ importante haver espago para que se observe os internos sem
necessariamente ter que estar bem perto da gaiola e para que os gatos entrem e saiam das baias
sem que eles tenham que ser mantidos diretamente na frente de outro paciente. Idealmente a
mesa de examinagdo desse ambiente ndo deve ficar posicionada onde o gato que nela esta possa
ser observado pelos outros pacientes internados.

Rodan (2016), explica que a maioria das baias das clinicas veterinarias ¢ inadequada
para gatos, ja que elas devem ser grandes o suficiente para que o gato possa se alongar, lamber-
se e se exercitar. Além disso, devem ter espagos separados para alimentacdo, sono e eliminagao
de residuos.

Ainda para Rodan (2016), os gatos hospitalizados mostram sinais de estresse quando a
rotina na internagdo ¢ imprevisivel e quando tém pouca interagdo social. As horas regulares de
alimentacdo e limpeza sao menos estressantes para os pacientes felinos.

Mazzotti ¢ Roza (2016), citam que pegas com o odor do proprietario podem reduzir
estresse, assim como uso de brinquedos que o felino goste € 0 uso de comedouros e bebedouros
adequados, com bordas baixas e que nao sejam de plastico.

Para Snowden (2015), o enriquecimento auditivo € util para reduzir niveis de estresse e,
para que seja eficaz, deve conter recursos para a espécie-alvo, ou seja, musicas especificas da
espécie sao mais atraente para os gatos do que a musica feita para humanos. Os gatos vocalizam
um oitavo acima do que as pessoas, por isso preferem musica com um tom mais alto € um ritmo
baseado no ronronar e no som de succao feito durante a amamentacao.

Lloyd (2017), cita que feromonios sdo um tipo de comunica¢do quimica usada por
membros da mesma espécie e que a feromonoterapia através do uso de feromonios sintéticos
como Feliway®, também pode ser utilizada em ambiente de internagao para reduzir a ansiedade
e facilitar a adaptacdo. Esses produtos podem ser pulverizados nas baias, diretamente no pessoal
veterindrio ou usados como difusores.

Versteg (2021), mostra em seu estudo que praticas integrativas como a cromoterapia,



musicoterapia e feromonioterapia foram eficazes na redugdo do estresse de acordo com a

concentragao de cortisol dos gatos.

2.4.4 Volta para casa

Para Rodan (2016), gatos podem ficar agitados com o retorno para a casa ou outros gatos
na residéncia podem ndo aceita-lo por conta do odor que carrega consigo. Um gato agitado pode
permanecer reativo durante algumas horas ou mesmo dias antes de se acalmar, ¢ importante
orientar o tutor a ndo manusea-lo e nao reforgcar o comportamento. Caso os outros gatos nao
aceitem o gato que volta da clinica, manté-lo na caixa de transportes ou em um comodo
separado até que todos os gatos se acalmem ¢ o recomendado.

Ainda para Rodan (2016), deve-se lembrar os proprietarios de ignorar sibilos e
recompensar todas as interagdes positivas, € se a reintroducdo ainda provocar problemas, o
proprietario devera esfregar o gato que ficou na moradia com uma toalha e depois esfregar o

gato que voltou com a mesma toalha, a fim de transferir o odor familiar.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O real entendimento de como o gato percebe seu meio e se comunica ¢ fundamental na
melhor compreensdo dos sinais desses animais no ambiente veterinario. Identificar o medo ¢ a
ansiedade como razoes de reagdes protetivas possibilita respeitar o gato e proporcionar manejo
adequado a espécie.

A compreensao e trabalho calmo dentro do limiar de aceitagdo individual de cada gato
pode melhorar e aperfeicoar o atendimento felino, desde a ida a clinica veterinaria até uma
eventual internag¢do, caso necessaria.

A formacao de uma equipe veterinaria capacitada ¢ o que torna possivel o atendimento
“amigo do gato”, uma vez que todos no ambiente hospitalar sdo responsaveis por conduzir o

paciente felino, evitando ao maximo gerar estresse € medo.

4. CONCLUSAO

O bem-estar felino em ambiente hospitalar depende do reconhecimento das
particularidades comportamentais, sensoriais e emocionais dessa espécie. Evidenciou-se que o
estresse e a ansiedade, frequentemente associados ao transporte, a sala de espera, ao consultorio
e a hospitalizagdo, representam fatores determinantes para experiéncias negativas, que podem

comprometer ndo apenas a saude fisica, mas também o equilibrio emocional dos gatos.



A adogdo de préticas cat-friendly, fundamentadas no respeito ao comportamento natural
da espécie e na promog¢ao de um ambiente seguro e previsivel, mostrou-se essencial para
minimizar reagdes protetivas, reduzir a incidéncia de medo e favorecer a cooperacao durante
atendimentos clinicos e procedimentos hospitalares.

Assim, conclui-se que o manejo adequado dos pacientes felinos deve integrar estratégias
ambientais, comportamentais e, quando necessario, farmacologicas, sempre direcionadas a
reducgdo do estresse. O investimento em capacitacao continua das equipes veterinarias, aliado a
orientacdo dos tutores, constitui a base para um atendimento efetivamente humanizado e
centrado no gato, fortalecendo a relacdo médico-veterinario-tutor e garantindo maior qualidade

de vida e bem-estar aos felinos.
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OCORRENCIA DE CARCINOMA MICROPAPILAR DE MAMA EM CADELAS EM
UM LABORATORIO DO DISTRITO FEDERAL NO PERIODO DE 2021 A 2024 -
SERIE DE CASOS
Karine Macédo da Silva', Lais Aratjo lizuka Cordeiro', Rafaecla Magalhaes Barros?, Vanessa
da Silva Mustafa?

Resumo: As neoplasias mamarias representam um dos tipos de tumores de maior incidéncia
em cadelas. O carcinoma micropapilar, embora raro, caracteriza-se por comportamento
extremamente agressivo e alto potencial metastatico, podendo acometer as glandulas mamarias
de caes. O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento retrospectivo, entre os anos de
2021 e 2024, dos casos de carcinoma mamario diagnosticados em cadelas no Distrito Federal.
Do total de 422 cadelas com neoplasias mamarias analisadas, 15 foram diagnosticadas com
carcinoma micropapilar. A maioria das pacientes ndo possuia raca definida; entre as de raga
definida, a Shih Tzu foi a mais acometida. A glandula mamaria mais frequentemente afetada
foi a inguinal, o que esta de acordo com a literatura, que aponta maior ocorréncia de tumores
nessa regido em virtude da maior massa glandular e da elevada densidade de receptores
hormonais. O carcinoma micropapilar apresentou maior incidéncia em cadelas com idades entre
7 e 13 anos, faixa etaria em que ha maior predisposi¢do para o desenvolvimento de tumores
mamarios. Essa susceptibilidade ¢ atribuida ao prolongado periodo de exposi¢do aos hormonios
ovarianos. A maioria das neoplasias identificadas neste estudo apresentava diametro de até 5,0
cm e foi classificada histologicamente como de grau II de malignidade. O tamanho tumoral ¢é
reconhecido como um importante fator progndstico: lesdes com até 3,0 cm tendem a apresentar
melhor prognodstico quando comparadas a massas de maior dimensdo. Contudo, observou-se
neste estudo que mesmo neoplasias mamarias de pequeno porte podem exibir comportamento
histologico agressivo, reforcando a relevancia do diagndstico e da remocgao cirurgica precoces
dessas lesdes.
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Abstract: Mammary neoplasms are among the most common types of tumors in female dogs.
Micropapillary carcinoma, although rare, is characterized by extremely aggressive behavior and
a high metastatic potential, affecting the mammary glands of dogs. The aim of this study was
to conduct a retrospective survey, from 2021 to 2024, of mammary carcinoma cases diagnosed
in female dogs in the Federal District, Brazil. Among the 422 female dogs with mammary
neoplasms analyzed, 15 were diagnosed with micropapillary carcinoma. Most of the dogs were
mixed-breed; among the purebred ones, Shih Tzus were the most frequently affected. The
inguinal mammary gland was the most commonly involved, which is consistent with the
literature indicating a higher incidence of tumors in this region due to its larger glandular mass
and greater density of hormone receptors. Micropapillary carcinoma was most prevalent in dogs
aged between 7 and 13 years, an age range associated with an increased predisposition to
mammary tumors. This susceptibility is attributed to prolonged exposure to ovarian hormones.
Most neoplasms identified in this study measured up to 5.0 cm in diameter and were
histologically classified as grade II malignancies. Tumor size is recognized as an important
prognostic factor: lesions measuring up to 3.0 cm tend to have a better prognosis compared to
larger masses. However, this study observed that even small mammary neoplasms can exhibit
aggressive histological behavior, reinforcing the importance of early diagnosis and surgical
removal of these lesions.
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1 INTRODUCAO

As neoplasias mamadrias sao comuns em caninos (MISDORP, 2002), sendo as cadelas
mais suscetiveis devido a exposicdo aos hormoénios ovarianos (DAVIDSON E
STABENFELDT, 2014). Essa enfermidade acomete animais com idade média de 10 a 11 anos,
porém, ¢ observado aumento na incidéncia a partir dos seis anos de idade (WITHROW E VAIL,

2007).

Ha uma correlagdo bem estabelecida entre acdo hormonal e ocorréncia de neoplasia
mamaria em cadelas, sabe-se que hormonios esteroidais, como a progesterona, quando em
niveis aumentados por um longo periodo, apresentam agdo carcinogénica (MISDORP, 2002;
FELICIANO et al., 2012.). Silva et al. (2004) relatam que a administra¢do de progesterona
exdgena estimula o desenvolvimento da glandula mamaria, o que ocasiona uma expansao dos
alvéolos e consequentemente o aumento dos componentes mioepiteliais e secretorios,

resultando na formacao de nédulos benignos.

Mais da metade dos tumores encontrados em cadelas sdo malignos (NELSON E
COUTO, 2015). Existem diferentes tipos histologicos de neoplasias mamarias e ha diferenca
prognostica entre eles (MISDORP 1999; CASSALI 2014). Dentre os tipos mais frequentes esté
o carcinoma em tumor misto, caracterizado por proliferagdo epitelial maligna e presenca de
tecido mesenquimal bem diferenciado, outros tipos como carcinoma in situ, carcinoma
papilifero, carcinoma tubular e carcinoma s6lido também ocorrem com frequéncia (CASSALI,
2020). A classificacdo do tipo de tumor na mama ¢ feita pela andlise histopatologica apds
remogio cirargica da neoplasia (MISDORP et al, 1999; LUSA, 2010). E importante avaliar
todas as mamas acometidas, pois podem ocorrer tipos histoldgicos diferentes na mesma cadeia
mamaria e até na mesma mama, devendo ser levado em consideragdo a de pior progndstico

(CASSALI et al., 2020).

O carcinoma micropapilar (CM) ¢ um tipo histologico de neoplasia maligna que pode
ocorrer na mama de cadelas. Apresenta comportamento extremamente agressivo, com
metastases precoces e pode ocasionar um baixo tempo de sobrevida (LUNA-MORE et al.,
1994; GIMENES et. al 2017). Essa neoplasia epitelial ¢ rara em caes, podendo acometer
também mulheres (NASSAR et al., 2004; CASSALI et al., 2014). Histologicamente ¢
caracterizada pela presenga de pequenas estruturas papilares circundadas por espagos cisticos
difusamente distribuidos, sendo altamente invasivos (GOLDSCHMIDT et al., 2011; CASSALI
et al., 2020; SANTOS E ALESSI, 2023).



Os sinais clinicos do CM de mama geralmente incluem aspectos gerais de tumores
mamarios, como a presenca de nddulos irregulares, palpaveis nas glandulas mamarias, variando
de tamanho e consisténcia, estando aderidos ou ndo, acometendo as duas cadeias mamarias ou
apenas uma, por isso ¢ importante a andlise histopatoldgica para determinacdo do tipo
histolégico e do prognostico (SORENMO et al., 2011; CASSALI et al., 2020). Outros tipos de
tumores mamarios, incluindo o CM, podem apresentar ulceras cutaneas sob a area afetada e
sintomas caracteristicos de processos inflamatérios como edema e aumento da temperatura
local (QUEIROGA E LOPES, 2002). Essas caracteristicas também podem ser indicativas de
crescimento neoplasico maligno (CASSALI et al., 2020).

A metadstase de tumor de mama ocorre através de via linfatica ou hematdgena
(QUEIROGA E LOPES, 2002). Em caes as metastases sdo mais comuns para linfonodos
regionais, podendo acometer também locais distantes como pulmdes, coragdo, figado, baco,
pele, adrenais, rins e encéfalo (KOESTNER E HIGGINS, 2002; NARDI, 2016; CASSALI et
al., 2020). Devido a esse fator ¢ importante a avaliagdo dos linfonodos regionais durante a
cirurgia, pois a presenca de metastase causa impacto diretamente no estadiamento clinico da

neoplasia e no tratamento do individuo (CASSALI, 2011).

Alguns fatores interferem diretamente no progndstico dos tumores mamarios, como o
tamanho da massa tumoral, a presenca de metastases regionais ou em orgaos distantes e o tipo
histolégico da neoplasia (KURZMAN E GILBERTSON, 1986; CASSALI et al., 2014;
CASSALI et al., 2020). Métodos adicionais como a imuno-histoquimica, podem ajudar a
determinar o comportamento biologico do tumor (ESTEVA E HORTOBAGYI, 2004;
RASOTTO et al., 2017). H4a também uma classificagdio baseada em um método
semiquantitativo que auxilia na determinacao do prognostico (ELSTON E ELIS, 1998).

O CM mamario apresenta um prognostico desfavoravel por ser altamente agressivo,
infiltrativo e metastatico (LUNA-MORE et al., 1994; CALASSI et al., 2014). O diagndstico
precoce, assim como a terapia antecipada do CM mamadrio, pode melhorar o progndstico e

aumentar o tempo de sobrevida do animal (MACEWEN et al, 1996; PASCOLI et al., 2017).

O presente estudo tem como objetivo realizar um levantamento retrospectivo dos
exames histopatoldgicos de CM em glandula mamadaria em cadelas do Distrito Federal no

periodo de janeiro de 2021 a junho de 2024.

2 MATERIAIS E METODOS



Foi realizado um levantamento retrospectivo dos laudos histopatoldgicos emitidos por
um laboratorio particular de patologia veterinaria do Distrito Federal entre o periodo de janeiro
de 2021 a julho de 2024. Este levantamento teve como foco a identificacao e a quantificagao
das neoplasias mamarias em cadelas diagnosticadas pelo laboratério durante esse periodo.
Foram selecionados para analise aqueles que apresentaram diagndstico de CM em glandula

mamaria.

Dos exames histopatologicos que obtiveram resultados de CM mamario foram retiradas
as seguintes informagdes: raca, idade, glandula mamaria acometida, tamanho dos nddulos
tumorais, grau de malignidade da neoplasia segundo Elston e Ellis (1998) e se havia presenga

de metastase ou émbolo metastatico.

Baseado no tamanho do nodulo descrito na requisi¢ao e/ou na avaliagdo macroscopica
foi feita a classificacdo da neoplasia seguindo as orientagdes da organizagdo mundial de satide
(OMS) para classificagdo clinica no sistema TNM, onde tumores T1 indicam neoplasias
menores que 3cm de diametro, T2 indicando tumores de 3 a S5cm de diametro e T3 tumores

maiores que Scm de diametro.

A graduacdo de malignidade foi realizada pelo método Nottingham modificado por
Elston e Ellis (1998) (tabela 1). Esse método de classifica¢do histopatologica avalia a formagao
tubular, pleomorfismo nuclear e contagem mitdtica. O grau histolégico do tumor ¢ obtido

através da soma obtida na pontuacdo de cada atributo (CASSALI et al., 2014).

Tabela 1: Resumo dos graus histologicos das neoplasias de mama de acordo com Elston e Ellis (1998).

Atributo Pontuacao
FORMACAO TUBULAR
>75% do tumor 1
10 a 75% do tumor 2
<10% do tumor 3
PLEOMORFISMO NUCLEAR

Tamanho nuclear semelhante a uma célula normal (2

a 3 vezes o tamanho da hemécia)

Aumento moderado em tamanho e variagao 2

Variacao marcada 3
CONTAGEM MITOTICA

0 a 8 contagens mitdticas / 10 CGH 1

9 a 16 contagens mitoticas/ 10 CGH 2

17 ou mais contagens mitéticas/ 10 CGH 3

Fonte: CASSALI et al., 2014.



Outras informagdes relevantes foram coletadas, quando disponiveis na requisi¢ao ou no

laudo, como uso de anticoncepcional e historico de castracao.
As informagdes foram tabuladas e comparadas com a literatura disponivel.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No periodo de janeiro de 2021 a julho de 2024 ocorreram 422 neoplasias mamarias em
cadelas. Desses tumores, 15 (3,55%) obtiveram diagnostico de carcinoma micropapilar em pelo
menos uma das glandulas mamarias acometidas (Tabela 2). Isso demonstra que essa ¢ uma
classificagdo pouco observada em tumores de mama em cadelas (GAMBA, 2013; CASSALI,
2014). A literatura especializada ndo discorre sobre o motivo pelo qual esse tipo de carcinoma
¢ uma neoplasia rara. O que se sabe € que, em humanos, acomete mulheres com incidéncia entre

0,9% a 2% dos carcinomas mamarios (SIRIAUNKGUL, 1993; GUNHAN-BILGEN, 2002).

Tabela 2 — Raca, idade e glandula mamaria acometida por CM em cadelas do Distrito Federal no periodo de

janeiro de 2021 a junho de 2024.

Glandula mamaria

Racga Idade
acometida por CM

1 SRD 10 anos M5

2 SRD 9 anos Nao identificada
3 SRD Nao identificado M5

4 Shih tzu 8 anos M2 e M3

5 Labrador 8 anos M5

6 Yorkshire Nao identificado M3

7 Beagle 11 anos Ml e M3

8 SRD Nao identificado Naio identificado
9 SRD 9 anos M4

10 Shih tzu 8 anos M4 e M5

11 Shih tzu Nao identificado M5

12 SRD 13 anos M5

13 Nao identificado Nao identificado M2 e M3

14 Shih tzu 13 anos M3

15 SRD 7 anos M5

Caes de cinco ragas distintas estdo entre os animais diagnosticados com CM mamario

(Tabela 2). Cadelas sem raga definida foram as mais acometidas, representando 46,66% (n=7)

dos animais. Logo em seguida, o shih-tzu representou 26,66% (n=4) dos animais acometidos.



As outras ragas identificadas no estudo foram labrador, yorkshire e beagle, sendo um animal

(6,66%) de cada. Um dos laudos histopatologicos ndo identificava a raga do animal.

Todas as racas de cdes podem ser acometidas por neoplasias mamarias (MORRIS E
DOBSON, 2007). Contudo, de acordo com estudos anteriores, os individuos sem raga definida,
poodle, fox terrier, cocker spaniel, yorkshire, dachshunds, pastor alemao e boxer tendem a ter
mais predisposi¢ao (ROBBINS, 2007; DE NARDI et al., 2008; DALECK, 2016). Em relacao
ao CM, a literatura ndo traz dados relativos a predisposi¢do racial. Portanto, ndo ¢ possivel
afirmar que as ragas relatadas neste estudo sdo realmente predispostas a desenvolver o
carcinoma micropapilar de mama ou se esses resultados sdo um reflexo da casuistica da

localidade, onde animais dessas ragas ou sem raga definida sdo mais frequentemente atendidos.

A idade dos individuos variou entre 7 ¢ 13 anos (Tabela 2), com média de 10,5 anos.
Cadelas com idade mais avangada tendem a ter maior predisposi¢do a neoplasias mamarias,
sendo a faixa de maior incidéncia compreendida entre os 8 e 11 anos de idade (RUTTEMAN
et al., 2001; QUEIROGA e LOPES, 2002; LANA et al., 2007). Acredita-se que isso esteja
associado com repetidas exposi¢des aos picos hormonais endogenos, que podem desencadear
mutagdes e a neoplasia mamaria (THUROCZY et al., 2007; COSTA, 2021). Nao ha correlacao
entre idade dos animais e carcinoma micropapilar em cadelas, mas em humanos esse tipo de
neoplasia tende a ocorrer em idades mais avancadas, quando comparados com individuos que

possuem outros tipos de carcinomas mamarios (LUNA-MORE, 1994).

A localiza¢do das neoplasias foi identificada em 13 dos 15 animais e dentre esses
individuos foram identificados 17 nddulos confirmados como carcinoma micropapilar mamario
(Tabela 2). Desses, sete (41,17%) estavam em M5 (mama inguinal), cinco (29,41%) em M3
(mama abdominal cranial), dois (11,76%) em M4 (mama abdominal caudal), dois (11,76%) em
M2 (mama tordcica caudal) e um (5,88%) em MI (mama toricica cranial). Dois laudos
histopatologicos nao identificavam a localiza¢do do tumor. Os tumores mamarios podem se
desenvolver em qualquer glandula mamaria, onde os tipos histoldgicos podem ocorrer em mais
de uma mama de forma simultdnea (GARRIDO et al., 2015; OLIVEIRA E PANDOLFI., 2020;
CASSALLI 2020). Segundo Lana et al. (2007), as glandulas mamarias abdominais caudais e
inguinais apresentam uma maior predisposi¢do de desenvolvimento neoplasico, provavelmente
por terem uma maior massa de tecido glandular. Da mesma forma, Misdorp (2002) afirma que
os tumores mamarios, tanto malignos quanto benignos, podem ocorrer com mais frequéncia

nos dois tltimos pares de mama.



Sobre a classificagdo de tamanho da neoplasia, seguindo o proposto pela OMS, dentre
as cadelas diagnosticadas com CM de mama seis (35,29%) foram classificadas como T1, oito
(47,06%) como T2 e trés (17,64%) como T3. O tamanho da neoplasia possui um impacto direto
no prognoéstico (SORENMO, 2003; CASSALI et al., 2020). Tumores com extensao de até trés
cm possuem um melhor prognéstico quando comparados com neoplasias de tamanhos maiores
(SORENMO et al., 2013; CASSALI et al., 2020). Animais com tumores malignos acima de
cinco centimetros (T3), possuem um pior prognostico e um menor tempo de sobrevida segundo
Ferreira et al. (2009). Tumores maiores t€ém uma maior chance de infiltracdo local e metastase,
principalmente quando ultrapassam os trés centimetros de diametro (SORENMO et al., 2011).
De acordo com Goldschmidt et al. (2011), além do tamanho do tumor, outros fatores como
presenca de ulceras e grau de malignidade também sio importantes para definir a agressividade
do tumor e o prognoéstico do individuo. No presente estudo, foi possivel observar que mesmo
neoplasias pequenas podem apresentar um padrao histopatoldgico agressivo, demonstrando a
importancia do acompanhamento do paciente e tratamento precoce, independente do tamanho

do tumor.

Baseado na classificacdo de Elston e Ellis (1998) os carcinomas micropapilares
avaliados nesse estudo, 12 (70,58%) eram de grau II, e cinco (29,41%) eram de grau III. Nao
havendo nenhuma neoplasia em grau I. O grau da neoplasia esta correlacionado com os fatores
prognosticos da mesma (CASSALI et al., 2020). As neoplasias de grau III tendem a ser mais
agressivas, apresentando menor tempo de sobrevida e maior indice metastatico que as de grau
Il e grau I (ELSTON E ELLIS, 1998; CASSALI et al., 2020). As neoplasias de grau III
apresentam maior atipia, o que configura maior pontuacgao nos critérios estabelecidos e denota

maior agressividade (CASSALI et al., 2020).

Quanto a metastase em linfonodos regionais, dentre os animais diagnosticados com
carcinoma micropapilar, quatro (26,66%) tinham metéstases presentes nessas estruturas e 11
(73,33%) ndo tiveram os linfonodos enviados para anéalise. Metédstases em 6rgaos distantes ndo
foram descritos nas requisi¢des. Os carcinomas se disseminam para os linfonodos através de
via linfatica em até 70% dos casos, podendo acometer os linfonodos e orgdos distantes
(SORENMO et al., 2011; GOLDSCHMIDT et al., 2017). Cassali et al. (2014), relata que o
carcinoma micropapilar ¢ uma neoplasia agressiva, relacionada com tropismo para vasos
linfaticos e progndstico desfavoravel. E importante a remogao dos linfonodos regionais durante
a mastectomia e envio para avaliacao histopatologica, permitindo a pesquisa de metastases e

auxiliando na determinagdo do progndstico do paciente.



Animais que apresentam metastase nos linfonodos regionais ou em orgaos distantes
podem demonstrar um tempo de sobrevida menor (SORENMO et al., 2011; CASSALI et al.,
2014). A mastectomia ¢ o tratamento mais eficaz de tumores de mama (SOUZA et al., 2014).
Porém, Cassali et al. (2020) afirmam que o estadiamento clinico do paciente deve ser bem
definido antes da decisdo terap€utica e que animais com metéstase a distdncia podem ndo ser

beneficiados com tratamento cirtirgico.

4 CONCLUSAO

O carcinoma micropapilar de mama ¢ um subtipo raro e altamente maligno. Cadelas
entre 7 ¢ 13 anos sdo mais acometidas por essa neoplasia. Foi observada maior prevaléncia da
neoplasia em animais sem raga definida, seguidos pelos da raca shih-tzu. A maioria dos
carcinomas micropapilares foram classificados com grau II de malignidade. A maioria dos
noédulos tinham entre trés e cinco centimetros, ressaltando que mesmo tumores de tamanhos
menores podem ter comportamento extremamente agressivos como nos casos de carcinoma
micropapilar de mama. Esse achado enfatiza que a mastectomia precoce tem grande
importancia no prognostico dos pacientes. A avaliacdo histopatoldgica ¢ imprescindivel para

classificagdo da massa tumoral e estabelecimento da melhor terapia adjuvante em cada caso.
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Possibilidades Terapéuticas na Sindrome da Disfuncido Cognitiva

Canina: Abordagens Farmacologicas e Complementares
Giovanna Martins Neves Macédo' , Fernando Francisco Borges Resende?

Resumo: A Sindrome da Disfun¢do Cognitiva Canina (SDCC) ¢ uma enfermidade neurodegenerativa
progressiva que acomete caes idosos e compartilha diversas semelhangas com a Doenga de Alzheimer em
humanos. Com o aumento da longevidade dos animais de companhia, essa condigdo tem se tornado mais
prevalente, exigindo abordagens terap€uticas eficazes para retardar sua progressdo ¢ melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Este trabalho tem como objetivo revisar os principais aspectos fisiopatoloégicos,
clinicos e terapéuticos da SDCC, com énfase nas intervencdes psicofarmacologicas. Foram discutidos os
mecanismos de agdo, beneficios e limitagdes de farmacos como selegilina, inibidores seletivos da recaptacao
de serotonina (ISRS), benzodiazepinicos, antagonistas dos receptores NMDA, canabinoides, inibidores da
butirilcolinesterase e agentes neuroprotetores. Adicionalmente, abordagens complementares como nutrigao
funcional e enriquecimento ambiental foram analisadas no contexto de um tratamento multimodal e
individualizado. Conclui-se que a integracdo entre farmacoterapia e estratégias adjuvantes representa o
caminho mais promissor para o manejo da SDCC em caes geriatricos.

Palavras-chave: Disfungdo Cognitiva Canina; Psicofarmacologia; Neuroprotecao; Terapia Multimodal;
Caes Idosos.

Abstract: Canine Cognitive Dysfunction Syndrome (CCDS) is a progressive neurodegenerative disease
affecting elderly dogs and shares several similarities with Alzheimer's disease in humans. With the
increasing longevity of companion animals, this condition has become more prevalent, requiring effective
therapeutic approaches to slow its progression and improve patients’ quality of life. This study aims to
review the main pathophysiological, clinical, and therapeutic aspects of CCDS, with emphasis on
psychopharmacological interventions. The mechanisms of action, benefits, and limitations of drugs such as
selegiline, selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs), benzodiazepines, NMDA receptor antagonists,
cannabinoids, butyrylcholinesterase inhibitors, and neuroprotective agents are discussed. Additionally,
complementary approaches such as functional nutrition and environmental enrichment are analyzed in the
context of a multimodal and individualized treatment. It is concluded that the integration of
pharmacotherapy and supportive strategies represents the most promising approach for managing CCDS in
geriatric dogs.

Keywords: Canine Cognitive Dysfunction; Psychopharmacology; Neuroprotection; Multimodal Therapy;
Senior Dogs.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome da Disfun¢ao Cognitiva Canina (SDCC) ¢ uma enfermidade neurodegenerativa
progressiva que acomete caes idosos, sendo considerada um modelo translacional espontaneo da
Doenga de Alzheimer (DA) em humanos. Ambas compartilham alteragdes neuropatologicas
semelhantes, como atrofia cerebral, acimulo de beta-amiloide (AB), disfuncdo mitocondrial,
estresse oxidativo e comprometimento da neurotransmissdo colinérgica (ZAKOSEK PIPAN et al.,
2021; HEAD et al., 2009).

Com o aumento da expectativa de vida dos animais de companhia, a SDCC tem se tornado uma
condicdo cada vez mais frequente nos atendimentos clinicos, afetando de forma significativa o
comportamento, a cognicdo e a qualidade de vida dos caes idosos. Os sinais clinicos mais comuns
incluem desorientagao, alteragdes no ciclo sono-vigilia, diminui¢do na interacdo social, perda da
memoria e da capacidade de aprendizado, além de mudancas nos hébitos de eliminagao
(LANDSBERG et al., 2012).

Do ponto de vista fisiopatologico, a SDCC envolve processos complexos, como a deposicao de
placas senis compostas por AP, reducdo da atividade da acetilcolina e aumento progressivo da
butirilcolinesterase (BChE), contribuindo para a disfungio sinaptica e a morte neuronal (KOSAK
et al., 2016). Além disso, estudos por imagem revelam atrofia do hipocampo e redugdo da adesao
intertalamica, indicativos de perda de volume cerebral em caes com disfun¢do cognitiva, alteragdes
também observadas em pacientes humanos com deméncia (HASEGAWA et al., 2005;
GONZALEZ-MARTINEZ et al., 2022).

Embora a SDCC ainda ndo possua cura, intervengdes terapéuticas precoces podem retardar sua
progressdo. Dentre essas estratégias estdo os tratamentos farmacoldgicos, como os inibidores da
monoamina oxidase B (ex: selegilina), inibidores da butirilcolinesterase, antagonistas de receptores
NMDA, além de suplementos neuroprotetores como a S-adenosilmetionina (SAMe) e a
crisdesalazina (REME et al., 2008; GNT Pharma, 2021). Abordagens nutricionais também
desempenham um papel relevante, com destaque para dietas enriquecidas com antioxidantes,
triglicerideos de cadeia média (MCTs) e fosfatidilserina, que auxiliam na preservagdo da funcao
cognitiva e na modulagdo da neuroinflamagao (HILL et al., 2007; DEWEY & THOMAS, 2016).

Além disso, o diagnostico da SDCC depende ndo apenas da exclusdo de outras doencas
neurologicas, mas também da avaliagdo comportamental sistematizada, com o uso de instrumentos

validados como a escala CADES e o questionario CCDR, capazes de identificar desde casos leves



até quadros graves da doenga (MADARI et al., 2015).

Diante da complexidade clinica e fisiopatologica da SDCC, bem como da diversidade de
estratégias terapéuticas em estudo, este trabalho tem como objetivo revisar os principais aspectos
clinicos, patoldgicos e terapéuticos da Sindrome da Disfun¢do Cognitiva Canina, com énfase nas
abordagens farmacoldgicas emergentes, seus mecanismos de acdo, beneficios potenciais e
limitagdes, além da discussado de intervengdes complementares, como nutri¢ao funcional e estimulo
cognitivo, que podem contribuir para a manutencdo da qualidade de vida dos caes idosos

acometidos por esta condigao.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Fisiopatologia

A distribuicdo das placas de beta-amiloide (B-A) comeca pelo cortex pré-frontal e vai até o
cerebelo, passando também pelo hipocampo que ¢ responséavel pelas memorias de curto prazo. O
acumulo dessa proteina gera uma reacdo inflamatoria que interfere na fungdo nervosa local,
podendo causar danos na microcirculagdo do SNC e diminuindo a oxigenag¢do, ocasionando em um
ciclo de degeneracdo. (TRAVANCINHA, 2014).

Esse processo pode ser dividido em duas fases, na primeira sdo feitos microdominios na
membrana plasmatica dos neurdnios no cortex, iniciando nas camadas mais profundas. Nesse
periodo ¢ possivel observar alteragdes na memoria, eliminagdo inapropriada e na aprendizagem. A
presenilina também est4 presente e atua na produgdo de B-A a partir da PPA (proteina percursora
amiloide) na sua versdo toxica. Na segunda fase, esses depdsitos passam a afetar além do cerebelo,
0 cortex parietal e o entorrinal, causando confusdo e desorientacdo e repostas alteradas aos
estimulos (PAN et al., 2021)

Assim como no ser humano o cérebro de caes com a sindrome possui além das placas de
beta-amiloide a proteina TAU, porém a apresenta¢do nas espécies € diferente. No ser humano ¢
possivel observar entrangados neurofibrilares, compostos por estruturas proteicas filamentosas
com disposicao helicoidal, tendo como elemento principal a proteina TAU fosforilada de maneira
anormal. Ja nos cdes as placas de -A estdo dispostas de maneira difusa e tem uma dimensao menor,
aproteina TAU ¢ encontrada nas placas, mas ndo forma os mesmos entrangados que no ser humano.

Acredita-se que auséncia desses agregados proteicas nos caes esta ligada a expectativa de vida ser



menor. Quanto maior for a placa mais grave sera a disfungao neurologica. (TRAVANCINHA et
al.,2014).

Em condigdes fisiologicas normais a proteina beta-amiloide ¢ produzida e eliminada de
maneira natural, alguns mecanismos como as vias enzimdticas auxiliam na sua eliminagdo,
transportando-a através das paredes dos vasos sanguineos para a corrente sanguinea. O acimulo de
B-A nos animais com a SDCC esta ligado ao declinio cognitivo. A sequéncia de aminoacidos da [3-
A ¢ praticamente idéntica entre os seres humanos e os caes, isso fortalece a ideia de que ela tem

um papel semelhante na progressao do Alzheimer e da SDCC. (GOMES et al.,2025)

2.2 Sinais clinicos

Dentro da categoria DISHA/DISHAAL que ¢ responsavel por classificar os sinais clinicos
temos alguns exemplos, como a desorientagdo: perambular pela casa sem rumo, latir para as
paredes e teto, olhar fixamente para a tigelas de alimentacdo e ficar preso em cantos da casa ou
entre mobilias. Interacdes sociais: ndo reconhecer os membros da familia, interagir menos com
animais ¢ humanos e altos niveis de irritabilidade. Ciclo do sono: dormir mais tempo, trocar o dia
pela noite e vagar pela casa durante a noite. Higiene e eliminagdo: urinar ou defecar em lugares
inadequados e sofrer incontinéncia. Atividades: intolerancia ao exercicio, apatico e desinteressado
e menor atividade diaria. Normalmente os sinais que os tutores mais notam sao o do ciclo do sono
e da falta de higiene, e problemas na eliminagao. Os sintomas podem ser confundidos com os de
outras patologias relacionadas a idade, por isso ¢ necessario diferenciar (PEREIRA et al.,2016).

Os sinais clinicos da sindrome sdo relatados pelos tutores durante a anamnese e com a ajuda
de questionarios ¢ possivel avaliar a fungdo cognitiva dos cdes. Temos como exemplo o CCDR
(Escala de Avaliagdo da Disfungdao Cognitiva Canina), trata-se de 13 perguntas que abordam o
comportamento atual do paciente, possibilitando a diferenciagdo de animais com ou sem
comprometimento cognitivo. A classificagdo possui 3 categorias: sem sinais da SDCC, com sinais
e com risco de desenvolver. J4 a CADES (Escala de deméncia canina), possui 17 itens separados
em quatro temas ligados as alteragdes no comportamento, sao eles: orientacdo sobre o espago,
interacoes sociais, ciclo de sono e vigilia e eliminacdo inadequada. A classificacdo também ¢
dividida em 3 categorias: disfun¢do cognitiva, comprometimento leve e moderado. Ambos

auxiliam a classificar as mudangas de comportamento. (GOMES et al.,2025)



2.3 Abordagem terapéutica farmacologica

2.3.1 Selegilina e Inibidores da MAO-B

O Tratamento precoce da SDCC ¢ essencial para manter a qualidade de vida do paciente e
retardar a progressao dos sintomas. O medicamento de escolha € a selegilina, o tnico aprovado
pelo FDA para o tratamento da disfun¢do cognitiva canina, com eficacia de até¢ 70%. FDA (Food
and Drug Administration) ¢ a agéncia reguladora do Departamento de Satide e Servigcos Humanos
dos Estados Unidos, responsavel por proteger a satde publica. Ela supervisiona a seguranga,
eficacia e regulamentacdo de alimentos, medicamentos, dispositivos médicos, vacinas, cosméticos
e produtos de satide animal nos EUA. No contexto da medicina veterinaria, o Centro de Medicina
Veterinaria (CVM) da FDA garante que os medicamentos veterinarios, ragoes e alimentos para
animais de estimac¢ao sejam seguros e rotulados corretamente.

No Brasil, a comercializagdo deste medicamento foi descontinuada definitivamente em
2022, em razao de entraves na aquisi¢ao do principio ativo e da impossibilidade do fornecedor em
continuar sua  producdo, conforme informado pelo fabricante a ANVISA

(http://portal.anvisa.gov.br/descontinuacao-demedicamentos).

A selegilina, também conhecida como L-deprenil, ¢ um inibidor seletivo e irreversivel da
monoamina oxidase tipo B (MAO-B). Inicialmente desenvolvida para o tratamento da Doenca de
Parkinson em humanos, essa substancia tem sido amplamente utilizada na medicina veterinaria
como um dos principais fArmacos aprovados para o manejo da Sindrome da Disfun¢ao Cognitiva
Canina (SDCC) (RUEHL et al., 1996).

O mecanismo de acdo baseia-se na inibi¢do da MAO-B, enzima envolvida na degradacdo
de neurotransmissores como a dopamina. A inibicdo dessa enzima resulta no aumento da
disponibilidade de dopamina no sistema nervoso central, compensando parte do declinio da
neurotransmissao dopaminérgica observado com o envelhecimento (MILGRAM et al., 1994).
Além disso, a selegilina possui agdes antioxidantes e neuroprotetoras, favorecendo a expressao de
fatores troficos neuronais e a redugdo do estresse oxidativo, elementos implicados na fisiopatologia
da SDCC (LANDSBERG, 2005).

Estudos demonstram que, apds administracao oral, a selegilina ¢ rapidamente absorvida,
atingindo concentragcdes plasmaticas maximas em cerca de 20 minutos, embora apresente
biodisponibilidade limitada por metabolismo de primeira passagem hepatica. Ainda assim, a

inibicdo da MAO-B ¢ prolongada, visto que se trata de um processo irreversivel, o que permite
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efeitos terapéuticos mantidos mesmo com curta meia-vida plasmatica (ADAMS et al., 2000).

Em um estudo aberto com 641 caes idosos, observou-se que 77,2% dos animais tratados
com selegilina (0,5 a 1 mg/kg/dia) apresentaram melhoras comportamentais significativas apos 60
dias de tratamento. Os sinais mais responsivos incluiram desorientagdo, distrbios no ciclo sono-
vigilia, perda de aprendizado e diminui¢do na interagdo com tutores (CAMPBELL; TRETTIEN;
KOZAN, 2001). Estudos controlados também demonstraram que caes tratados com selegilina
apresentaram melhor desempenho em testes cognitivos, aumento na atividade e melhora na
memoria em comparagdo com grupos placebo (STUDZINSKI; ARAUJO; MILGRAM, 2005).

A selegilina ¢ bem tolerada na maioria dos cades. Os efeitos adversos sdo raros, podendo
incluir vomito, agitagdo, tremores, diarreia e, eventualmente, letargia. No entanto, devido a sua
interacdo com sistemas monoaminérgicos, deve ser evitada a administragdo concomitante com
outros inibidores da MAO, antidepressivos triciclicos ou inibidores seletivos da recaptagdo de
serotonina, sob risco de desencadear sindrome serotoninérgica (LANDSBERG, 2005).

A selegilina representa uma estratégia terapéutica consolidada e bem fundamentada para o
tratamento da SDCC, sendo até hoje o Unico farmaco aprovado especificamente para essa
finalidade em diversos paises. Sua a¢cdo multifatorial — envolvendo modulagdo dopaminérgica,
neuroprotecao e a¢ao antioxidante — contribui de forma significativa para a melhora da cognicao,
do comportamento e da qualidade de vida dos caes idosos. No entanto, seu uso deve ser sempre

avaliado individualmente, considerando-se possiveis comorbidades e interagdes medicamentosas.

2.3.2 ISRS e Ansioliticos

Algumas abordagens promissoras incluem inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina
(ISRS), medicamentos como fluoxetina, paroxetina, sertralina e trazodona que sao utilizados para
tratar ansiedade generalizada e ansiedade por separagdao em caes com SDCC. Esses farmacos, no
geral, apresentam poucos efeitos colaterais, mas ndo devem ser administrados concomitantemente
com outros inibidores da MAO-B, sendo necessario um intervalo de 14 dias entre os tratamentos
(ALENCAR; ALVES; CHAVES, 2022).

Os inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS) tém sido amplamente utilizados
em humanos no manejo de disturbios afetivos e cognitivos, incluindo a depressao ¢ a deméncia,
com efeitos secundarios benéficos na cognigao.

O mecanismo proposto envolve a capacidade dos ISRS de promover neurogénese e



plasticidade sinaptica, especialmente no hipocampo, regido critica para memoria e aprendizado.
Estudos com roedores reforgam essa hipotese, mostrando que o uso continuo desses farmacos
estimula a diferenciacdo neuronal e aumenta o volume hipocampal, sugerindo efeitos estruturais
sustentaveis no sistema nervoso central (PEHRSON et al., 2015).

Embora estudos especificos sobre o uso de ISRS em caes com SDCC ainda sejam limitados,
sua extrapolacao se justifica pelo compartilhamento de mecanismos neurodegenerativos entre essa
sindrome ¢ a doeng¢a de Alzheimer.

No campo dos ansioliticos, os benzodiazepinicos sdo usados para aliviar estados de
ansiedade, fobia e disturbios do sono em caes geriatricos com SDCC. Entretanto, seu uso requer
cautela, visto que podem induzir sedagdo excessiva e afetar negativamente a memoria de curto
prazo em tratamentos prolongados (BECKER et al., 2008). Além disso, podem ndo ser
recomendados para cdes com disfungdes hepaticas ou respiratdrias, sendo preferiveis como terapia
de suporte a curto prazo.

De forma complementar, os ISRS apresentam um perfil mais seguro para uso prolongado,
especialmente em pacientes com SDCC que nao apresentam comorbidades graves. Em caes, relatos
clinicos indicam que a fluoxetina pode ajudar a melhorar sintomas como ansiedade de separagao,
vocalizagdo excessiva noturna e comportamentos repetitivos, frequentemente observados nos
estagios iniciais da SDCC. Estudos com humanos demonstraram que a fluoxetina pode também
melhorar fungdes cognitivas como atencdo e memoria, mesmo na auséncia de sintomas
depressivos, o que reforca sua possivel aplicacao na abordagem multifatorial da SDCC (PEHRSON
et al., 2015; XIE et al., 2019).

2.3.2.1 Fluoxetina

Como dito anteriormente, a fluoxetina ¢ um ISRS que aumenta os niveis sinapticos de
serotonina, resultando em efeitos ansioliticos e antidepressivos. E aprovada para uso em cées,
especialmente no tratamento da ansiedade de separacio (MERCK VETERINARY MANUAL,
2024).

Com potencial acdo neuroprotetora, vem sendo investigada também em pacientes com
doenca de Alzheimer e deméncia vascular (XIE et al., 2019). Evidéncias sugerem que pode
melhorar significativamente a fun¢do cognitiva em humanos, conforme indicado por estudos

clinicos randomizados que relataram melhora nos escores do Mini-Mental State Examination
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(MMSE) apo6s 8 a 12 semanas de tratamento (XIE et al., 2019). Da mesma forma, a fluoxetina tem
sido utilizada na clinica veterinaria com o objetivo de mitigar alteragdes comportamentais
associadas ao declinio cognitivo, como desorientacao, disturbios do sono e ansiedade. A fluoxetina
atua inibindo a recaptagdo de serotonina, promovendo aumento da disponibilidade desse
neurotransmissor na fenda sindptica, o que melhora a comunica¢ao neuronal e regula o humor e a
cognigao.

Apo6s administragdo oral, ¢ bem absorvida e metabolizada no figado, gerando o metabolito
ativo norfluoxetina. A meia-vida da fluoxetina em cdes ¢ de aproximadamente 6 horas, enquanto a
norfluoxetina apresenta meia-vida de até 50 horas, permitindo administragdo uma vez ao dia
(MERCK VETERINARY MANUAL, 2024).

A dose recomendada para cdes € de 1 a 2 mg/kg, por via oral, a cada 24 horas (MERCK
VETERINARY MANUAL, 2024).

Dessa forma, fluoxetina, emerge como uma ferramenta terapéutica relevante para caes
1dosos com comprometimento cognitivo, nao apenas pelo seu efeito antidepressivo, mas também
por suas propriedades neuroprotetoras e pelo potencial de restaurar parcialmente fungdes

cognitivas comprometidas.

2.3.2.2 Paroxetina

A paroxetina ¢ um ISRS que inibe a recaptacdo de serotonina, promovendo efeitos
ansioliticos e antidepressivos. E utilizada em cdes para tratar ansiedade, agressividade e
comportamentos compulsivos (VCA ANIMAL HOSPITALS, 2024).

A absorc¢ao oral ¢ boa, com metabolismo hepatico significativo. A meia-vida de eliminacao
em caes € curta, cerca de 4 a 6 horas, podendo exigir administragao mais frequente (VCA ANIMAL
HOSPITALS, 2024).

A dose recomendada ¢ de 1 mg/kg, por via oral, a cada 24 horas (VCA ANIMAL
HOSPITALS, 2024).

2.3.2.3 Sertralina
A sertralina também €é um ISRS, usada em cdes com disturbios de ansiedade, medos
generalizados e comportamentos repetitivos (VETERINARY PARTNER VIN, 2024).

E absorvida lentamente apos administragdo oral, com pico plasmatico entre 4 a 10 horas e
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meia-vida média de 24 horas, permitindo dose unica diaria (VETERINARY PARTNER VIN,
2024).
A dose usual ¢ de 1 a 3 mg/kg, por via oral, a cada 24 horas, podendo ser ajustada conforme

a resposta individual do animal (VETERINARY PARTNER VIN, 2024).

2.3.2.4 Trazodona
A trazodona ¢ um antidepressivo atipico, antagonista dos receptores S-HT2A e inibidor da
recaptacio de serotonina. E utilizada por seu efeito sedativo e ansiolitico, frequentemente como
adjuvante (SUEDA; CHO, 2023)
E rapidamente absorvida, com a concentragio maxima sendo atingida entre trinta minutos
a duas horas apds a administragdo e meia-vida de cerca de 7 horas, devendo ser administrada de 8
em 8 horas (SUEDA; CHO, 2023).
A dose recomendada varia de 3 a 7 mg/kg, por via oral, a cada 8 a 24 horas, dependendo da

indicacdo e da combinagao com outros farmacos (SUEDA; CHO, 2023).

2.3.2.5 Alprazolam

O alprazolam ¢ um benzodiazepinico que potencializa a acdo do dcido gama-aminobutirico
(GABA), um neurotransmissor inibitorio no sistema nervoso central, resultando em efeitos
ansioliticos, sedativos e relaxantes musculares. E utilizado para tratar ansiedade, fobias e
comportamentos relacionados ao panico em caes.

Apds administragdo oral, o alprazolam ¢ bem absorvido, atingindo concentra¢des
plasmaticas maximas em aproximadamente uma e duas horas. A meia-vida de eliminagdao em caes
¢ de cerca de trés horas, permitindo administragdes multiplas ao dia, conforme necessario.

A dose usual para caes ¢ de 0,025 a 0,1 mg/kg, por via oral, a cada 6 a 12 horas, conforme

a necessidade e a resposta clinica do animal, ndo excedendo 4mg/animal/dia (VIANA, 2024).

2.3.2.6 Diazepam
O diazepam atua como um agonista dos receptores GABA-A, promovendo efeitos
ansioliticos, sedativos, anticonvulsivantes e relaxantes musculares. E utilizado no tratamento de
ansiedade, convulsdes e como sedativo pré-anestésico em caes.

Apo6s administracdo intravenosa, o diazepam apresenta uma meia-vida de eliminagdo de
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aproximadamente trés horas em caes. O metabolito ativo, desmetildiazepam, possui uma meia-vida
semelhante, contribuindo para a duragio dos efeitos clinicos.

A dose recomendada ¢ de 0,5 a 2 mg/kg, por via intravenosa, intranasal ou intraretal,
podendo ser repetida conforme necessario (VIANA, 2024). Para ansiedade, doses orais de 0,5 a 2

mg/kg podem ser administradas.

2.3.2.7 Clonazepam

O clonazepam ¢ um benzodiazepinico que potencializa a acdo do GABA, resultando em
efeitos ansioliticos, anticonvulsivantes e relaxantes musculares. E utilizado como terapia adjuvante
no controle de convulsdes e no tratamento de distirbios comportamentais em caes.

Apos administragdo intravenosa de 0,2 mg/kg, o clonazepam apresenta uma meia-vida de
eliminagdo de aproximadamente 1,4 horas em caes. A biodisponibilidade oral ¢ variavel, entre 20%
e 60%, indicando absor¢do inconsistente.

A dose tipica para caes ¢ de 0,25-1 mg/kg, por via oral, a cada 8 horas, ajustada conforme

a resposta clinica e a tolerancia do animal (VIANA, 2024).

2.3.2.8 Lorazepam

O lorazepam ¢ um benzodiazepinico que atua como agonista dos receptores GABA-A,
promovendo efeitos ansioliticos, sedativos e anticonvulsivantes. E utilizado no tratamento de
distarbios de ansiedade, fobias e como adjuvante no manejo de convulsdes em caes.

Ap6s administragdo oral, o lorazepam ¢ rapidamente absorvido, com inicio de acdo em
cerca de 30 a 60 minutos. A meia-vida de eliminagdao em caes ¢ de aproximadamente 3 horas,
permitindo administragcdes multiplas ao dia, conforme necessario.

A dose recomendada ¢ de 0,25 a 2 mg/kg, por via oral, a cada 8 a 12 horas, ajustada

conforme a resposta do animal e a orientag@o veterindria (VIANA, 2024).

2.3.3 Crisdesalazina e terapias neuroprotetoras multi-alvo

A Crisdesalazina (GedaCure®) é um medicamento que foi aprovado na Coreia do Sul para
uso em caes ¢ ¢ uma droga de neuroprotecdo multialvo desenvolvida para tratar a SDCC. Em
estudos clinicos, cdes tratados com crisdesalazina mostraram alivio significativo dos sintomas,

incluindo reconhecimento dos tutores, melhora no ciclo sono-vigilia e aumento da atividade (GNT
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PHARMA, 2021).
Infelizmente, a literatura cientifica sobre este farmaco ¢ extremamente escassa, bem como

informagoes sobre eficicia e seguranca.

2.3.4 BChE e NMDA antagonistas

Os inibidores da butirilcolinesterase (BChEi1) t€ém ganhado destaque como uma alternativa
terapéutica promissora (ZAKOSEK PIPAN et al., 2021), visto que ¢ notado um declinio
progressivo da funcao colinérgica, acompanhada pelo aumento da atividade da butirilcolinesterase
(BChE) no cérebro, especialmente em estagios mais avancados da doenca. Esse aumento da BChE
contribui para a degradacgao da acetilcolina (ACh), um neurotransmissor essencial para a cognicao,
memoria e aprendizado. Estudos recentes demonstram que a inibi¢do seletiva da BChE pode
compensar a redu¢do da acetilcolinesterase (AChE) e restaurar a atividade colinérgica, melhorando
o desempenho cognitivo e retardando a progressdo da SDCC. Além disso, novos inibidores
seletivos da BChE tém sido desenvolvidos com caracteristicas otimizadas, como alta
especificidade, boa permeabilidade na barreira hematoencefalica e baixo potencial de efeitos
adversos, o que os torna candidatos promissores para a terapia da SDCC e possivelmente para
doengas neurodegenerativas em humanos. Dessa forma, a busca por BChEi eficazes e seguros pode
representar um avango significativo na abordagem terapéutica da SDCC, proporcionando uma
melhor qualidade de vida para cdes idosos afetados por essa condigdo debilitante (ZAKOSEK
PIPAN et al., 2021; KOSAK et al., 2016).

Os antagonistas do receptor N-metil-D-aspartato (NMDA), como a memantina, t€ém sido
investigados como uma alternativa terapéutica devido ao seu potencial neuroprotetor. A memantina
age bloqueando os receptores NMDA no cérebro, reduzindo a atividade excessiva do glutamato,
um neurotransmissor excitatorio envolvido na plasticidade sinaptica e no aprendizado. No entanto,
a hiperativagdo do sistema glutamatérgico pode levar a neurotoxicidade, contribuindo para a
degeneracdo neuronal observada na SDCC e na doenga de Alzheimer em humanos. Dessa forma,
a inibi¢do moderada dos receptores NMDA pela memantina previne a excitotoxicidade, protegendo
os neurdnios contra danos progressivos e ajudando a preservar a fungdo cognitiva. Estudos sugerem
que caes tratados com memantina podem apresentar melhora nos déficits cognitivos e
comportamentais, tornando esse firmaco uma abordagem promissora no manejo da SDCC,

especialmente em estadgios mais avangados da doen¢a, quando ha um agravamento da disfungdo
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glutamatérgica (MARTINEZ-CORIA et al., 2010).

2.3.5 Vasoativos e inibidores de PDE-5

Ainda, o uso de propentofilina, nicergolina e pentoxifilina baseia-se na sua capacidade de
melhorar a perfusao cerebral, exercer efeitos neuroprotetores e atuar como agentes antitromboticos,
retardando a progressdo da doenca neurodegenerativa. A propentofilina promove vasodilatacao,
aumentando o fluxo sanguineo cerebral, reduzindo o estresse oxidativo e estimulando a
neurotransmissdo, o que contribui para a plasticidade neuronal e a melhora cognitiva. A
nicergolina, por sua vez, atua como bloqueador alfa-adrenérgico, otimizando a oxigenacdo do
cérebro, estimulando a funcdo colinérgica e reduzindo a agregacdo plaquetaria, o que pode
minimizar o impacto da neurodegeneragdo. Ja a pentoxifilina melhora a fluidez sanguinea ao
reduzir a viscosidade do sangue, além de exercer agdo antitromboética e anti-inflamatoria,
prevenindo a forma¢do de microtrombos e reduzindo a liberagdo de citocinas pro-inflamatorias.
Esses farmacos, quando utilizados de forma complementar, auxiliam na manutencdo da fungao
cognitiva em caes idosos, especialmente aqueles que apresentam déficit de perfusdo cerebral,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida. (OLIVEIRA et al.,2016).

Ja o uso de inibidores da fosfodiesterase-5 (PDE-5), como a sildenafila e a tadalafila, baseia-
se na sua capacidade de aumentar a perfusdo cerebral, promover neuroprotecio e modular
neurotransmissores por meio da potencializacao da sinalizagao do 6xido nitrico (NO)-GMPc. Esses
farmacos inibem a degradagdo do GMPc, um mensageiro intracelular que promove relaxamento
da musculatura vascular, resultando em vasodilatagdo e aumento do fluxo sanguineo cerebral. Esse
efeito melhora o aporte de oxigénio e glicose aos neurdnios, contribuindo para a preservagao da
funcdo cognitiva. Além disso, os inibidores da PDE-5 apresentam agdes anti-inflamatérias e
antioxidantes, reduzindo a producao de radicais livres e modulando mediadores inflamatdrios que
desempenham um papel na neurodegeneracgao. Estudos indicam que esses firmacos podem também
estimular a plasticidade sindptica e modular neurotransmissores, como dopamina e serotonina,
melhorando processos cognitivos como aprendizado e memoria. Dessa forma, os inibidores da
PDE-5 surgem como uma alternativa terapéutica promissora para a SDCC, contribuindo para a
reducdo do declinio cognitivo e melhora da qualidade de vida dos caes idosos, especialmente
aqueles com comprometimento vascular associado ao quadro neurodegenerativo (EL-BAKLY et

al., 2019).
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2.3.5 Canabinoides

Os canabinoides, especialmente o canabidiol (CBD), tém despertado interesse na medicina
veterinaria como potenciais agentes terapéuticos para diversas condigdes, incluindo a Sindrome da
Disfung¢ao Cognitiva Canina (SDCC).

Em um artigo da American Holistic Veterinary Medical Association (AHVMA) ¢ destacado
0 uso CBD como parte de uma abordagem integrativa no tratamento da SDCC. O CBD ¢ apontado
como um agente terapéutico promissor devido a sua agdo ansiolitica, anti-inflamatoria,
antioxidante e neuroprotetora, que pode ajudar a mitigar os efeitos do envelhecimento cerebral.
Segundo os autores, a suplementacdo com CBD pode reduzir a agitagdo noturna, ansiedade,
vocalizagdes excessivas e desorientagdo, sintomas frequentemente relatados por tutores de caes
idosos com declinio cognitivo. Além disso, ¢ enfatizado que o CBD deve ser utilizado de forma
criteriosa, levando em consideracdo possiveis interagcdes medicamentosas e a necessidade de
ajustes individualizados de dose, especialmente em pacientes com comorbidades hepaticas. O
trabalho reforca que o CBD, quando associado a outras interven¢des como dieta enriquecida,
enriquecimento ambiental e acupuntura, pode contribuir significativamente para o manejo da
doenca e a melhora da qualidade de vida dos caes afetados (BROWN, 2021).

O CBD ¢ um fitocanabinoide nao psicoativo que interage com multiplos receptores no
sistema nervoso, incluindo os receptores CB1 e CB2 do sistema endocanabinoide, além de
receptores como GPRS55, TRPV e PPAR. Essa interagdo resulta em efeitos neuroprotetores,
ansioliticos, anti-inflamatorios e antioxidantes, que podem ser benéficos no manejo de distirbios
cognitivos (GAMBLE et al., 2018; MCGRATH et al., 2019).

Estudos farmacocinéticos em caes demonstram que o CBD administrado por via oral ¢
absorvido, atingindo concentragdes plasmaticas maximas em aproximadamente 1,5 a 2 horas. A
biodisponibilidade pode variar conforme a formulagdo utilizada. A meia-vida de eliminacao do
CBD em caes ¢ de cerca de 4 a 9 horas, sugerindo a necessidade de administragdes multiplas ao
longo do dia para manter niveis terapéuticos adequados (BARTNER et al., 2018; DEABOLD et
al., 2019).

Embora a pesquisa sobre o uso de CBD especificamente para SDCC seja limitada, estudos
em modelos animais e relatos clinicos sugerem que o CBD pode melhorar a fun¢do cognitiva e

reduzir comportamentos ansiosos em caes idosos. Acredita-se que os efeitos neuroprotetores e anti-
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inflamatoérios do CBD contribuam para a melhora dos sintomas associados 8 SDCC (MCGRATH
et al., 2019).

O CBD ¢ geralmente bem tolerado em caes, com efeitos adversos leves e transitorios,
incluindo sedagio, diarreia e alteragdes nos niveis de enzimas hepaticas. E fundamental monitorar
os caes durante o tratamento com CBD e ajustar a dosagem conforme necessario. Além disso, deve-
se ter cautela ao administrar CBD concomitantemente com outros medicamentos metabolizados
pelo figado, devido ao potencial de interacdes medicamentosas (GAMBLE et al., 2018;
DEABOLD et al., 2019).

As formulagdes de canabinoides do tipo full spectrum contém ndo apenas o canabidiol
(CBD), mas também tetrahidrocanabinol (THC), fitocanabinoides menores, terpenos e flavonoides,
que atuam em sinergia por meio do chamado efeito entourage. Esse efeito potencializa os
beneficios terapéuticos ao estimular multiplas vias farmacoldgicas, o que pode resultar em maior
eficacia clinica com menores doses isoladas de CBD (GAMBLE et al., 2020). Em caes, estudos
demonstraram que o 6leo de cannabis full spectrum ¢ bem tolerado, com baixa incidéncia de efeitos
adversos mesmo em esquemas de escalonamento de dose (KULPA et al., 2023). Além disso, ha
indicios de que essa formulagdo pode melhorar sintomas relacionados a dor, ansiedade, qualidade
do sono e alteragdes comportamentais associadas ao envelhecimento, sendo especialmente
relevante no manejo de pacientes com SDCC (CITAL; KRAMER; HUGHSTON; GAYNOR,
2021).

Em um estudo conduzido com cdes mantidos em ambiente domiciliar, observou-se que o
uso continuo deste tipo de o6leo contribuiu para maior mobilidade, reducdo de desconforto e
melhora do bem-estar geral, pardmetros que podem estar intimamente ligados a qualidade de vida
em caes com comprometimento cognitivo (CITAL; KRAMER; HUGHSTON; GAYNOR, 2021).

Ainda que as evidéncias sejam promissoras, o uso clinico dessas formulagdes exige
monitoramento veterinario rigoroso, especialmente no que se refere a interacdo com outros
farmacos e a titulagao individualizada da dose.

Estudos recentes vém demonstrando que formulagdes do tipo full spectrum, que combinam
multiplos fitocanabinoides como A°-tetrahidrocanabinol (A°-THC) e canabidiol (CBD),
apresentam potencial terap€utico promissor no manejo de distirbios neurodegenerativos, incluindo
a sindrome da disfunc¢do cognitiva canina. Em modelo murino de Alzheimer, a administracdo de

A°-THC e CBD em doses ndo psicoativas foi capaz de reduzir os niveis extracelulares de glutamato
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no hipocampo, sugerindo um papel relevante na modulagdo da excitabilidade neuronal e no
controle da excitotoxicidade — fator critico no comprometimento cognitivo (SANCHEZ-
FERNANDEZ et al., 2024).

Além disso, evidéncias acumuladas demonstram que a ativagao dos receptores canabinoides
do tipo 1 (CB1R) e do tipo 2 (CB2R), assim como a interacao com alvos como TRPV1 e GPRS5S5,
pode resultar em efeitos neuroprotetores por meio de vias antioxidantes, anti-inflamatorias e
moduladoras da plasticidade sinaptica (TYRAKIS; AGRIDI; KOURTI, 2024). Isso inclui o
estimulo a expressdo de proteinas sindpticas, o aumento da viabilidade neuronal, a reducdo da
fosforilacdo da proteina TAU e a atenuacdo da resposta neuroinflamatéria por meio da inibi¢ao de
vias como NF-kB e NLRP3 (TYRAKIS; AGRIDI; KOURTI, 2024).

Embora a maior parte das evidéncias derive de modelos murinos ou estudos in vitro, esses
achados apoiam o uso racional e investigativo de formulagdes canabinoides completas no contexto
da SDCC, ressaltando a importancia de estudos clinicos controlados em cdes geridtricos para
validar sua eficacia e seguranga nesse cenario.

O uso de canabinoides apresenta potencial promissor no manejo da SDCC em caes. No
entanto, s30 necessarias mais pesquisas para estabelecer protocolos de dosagem eficazes e seguros,
bem como para compreender plenamente os beneficios terapéuticos e possiveis riscos associados
ao seu uso. A decisao de utilizar CBD deve ser baseada em uma avaliagao veterinaria cuidadosa,

considerando as necessidades individuais de cada paciente.

2.3.6 Palmitoiletanolamida (PEA)

A palmitoiletanolamida (PEA) ¢ um lipidio enddgeno pertencente a familia das N-
aciletanolaminas (NAEs), reconhecida por suas propriedades anti-inflamatorias, analgésicas e
neuroprotetoras. Embora ndo seja classificada como um canabinoide classico, a PEA apresenta
uma relacdo funcional significativa com o sistema endocanabinoide (SEC), atuando de maneira
indireta na modulacao desse sistema (SKAPER et al., 2014).

A PEA exerce seus efeitos terap€uticos principalmente através da ativagdo do receptor
nuclear PPAR-a (receptor ativado por proliferadores de peroxissoma alfa), o que resulta na
modulacdo de processos inflamatoérios e neuroprotetores (Skaper et al., 2014). Além disso, a PEA
influencia a atividade de receptores como GPRS55 e canais i6nicos TRPV1, que também sao alvos

do canabidiol (CBD), sugerindo uma interconexao nas vias de sinalizagdo (GABRIELSSON et al.,



18

2016).

Embora o composto ndo se ligue diretamente aos receptores canabinoides CB1 e CB2, ela
potencializa os efeitos dos endocanabinoides como a anandamida (AEA) por meio do chamado
"efeito entourage". Esse mecanismo envolve a inibi¢ao da degradacdo da anandamida, aumentando
sua disponibilidade e prolongando sua acdo no SEC (GABRIELSSON et al., 2016).

Estudos pré-clinicos e clinicos tém demonstrado o potencial da PEA no tratamento de
diversas condi¢des neurodegenerativas. Em modelos experimentais da doenga de Alzheimer, a
administracdo de PEA resultou em melhora na aprendizagem e memdria, além de reducao de
comportamentos depressivos e anedonicos (SCUDERI et al., 2018). Esses efeitos sdo atribuidos a
capacidade da PEA de reduzir a neuroinflamagdo e o estresse oxidativo, fatores criticos na
patogénese da DA.

Além disso, a PEA tem mostrado eficacia na modulacao da atividade neuronal em modelos
de epilepsia, sugerindo um potencial anticonvulsivante (GABRIELSSON et al., 2016). Sua ac¢ao
anti-inflamatdria também € relevante no contexto de doengas psiquiatricas, onde a neuroinflamagao
desempenha um papel significativo na fisiopatologia (GABRIELSSON et al., 2016).

A PEA ¢ geralmente bem tolerada, com um perfil de seguranga favoravel e baixa incidéncia
de efeitos adversos. Sua administra¢do tem sido associada a melhorias significativas em condigdes
de dor cronica e inflamagdo, sem os efeitos colaterais comuns a outros analgésicos e anti-
inflamatorios (GABRIELSSON et al., 2016).

A palmitoiletanolamida representa uma molécula promissora na modulagdo do sistema
endocanabinoide, oferecendo beneficios terapéuticos em uma variedade de condigdes
neurodegenerativas e inflamatorias. Sua capacidade de interagir com multiplos alvos moleculares
e potencializar os efeitos dos endocanabinoides endogenos destaca seu valor como agente

terapéutico multifuncional.

2.4 Abordagem nutricional e suplementacio

O manejo nutricional tem se mostrado uma ferramenta promissora na abordagem
terapéutica da Sindrome da Disfun¢do Cognitiva Canina, principalmente devido a sua capacidade
de modular processos neurodegenerativos associados ao envelhecimento cerebral. Estratégias
dietéticas voltadas a neuroprote¢do incluem o uso de triglicerideos de cadeia média (TCMs),

antioxidantes, acidos graxos essenciais, vitaminas do complexo B e outros compostos bioativos
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que atuam na redugdo do estresse oxidativo, inflamacao e no suporte ao metabolismo neuronal.

O envelhecimento esta associado a um declinio progressivo na capacidade do cérebro de
utilizar glicose, sua principal fonte de energia. Esse déficit metabodlico pode ser parcialmente
compensado pela utilizagdo de corpos cetonicos, derivados da metabolizagdo dos TCMs. Estudos
indicam que a suplementacao dietética com TCMs pode restaurar parcialmente a fun¢ao energética
cerebral e melhorar o desempenho cognitivo de caes idosos com SDCC (PAN et al., 2018).

Em um estudo clinico duplo-cego controlado por placebo, caes alimentados por 90 dias
com uma racdo enriquecida com 6,5% de TCMs apresentaram melhora significativa em seis
categorias comportamentais relacionadas a SDCC, incluindo desorientacdo, alteracdes no ciclo
sono-vigilia e interacdes sociais (PAN et al., 2018). Esse resultado demonstra que os TCMs podem
representar uma via terapéutica efetiva ao fornecer uma fonte energética alternativa e mais eficiente
para neurdnios em degeneracao.

O estresse oxidativo desempenha um papel central na neurodegeneragdo, sendo resultado
do actimulo de radicais livres e do declinio da atividade dos sistemas antioxidantes endogenos com
o envelhecimento. A inclusdo de antioxidantes na dieta de cdes idosos visa neutralizar essas
espécies reativas de oxigé€nio e preservar a integridade neuronal.

Araujo et al. (2006) demonstraram que a administra¢do de dietas enriquecidas com uma
combinagdo de antioxidantes (vitaminas C e E, a-lipoico, carotenoides, flavonoides) associadas ao
enriquecimento ambiental resultou em melhora significativa no desempenho em testes cognitivos
em cdes idosos. A intervengdo reduziu a peroxidacdo lipidica cerebral, indicando menor dano
oxidativo.

Os 4acidos graxos poli-insaturados da série dmega-3, como o acido docosahexaenoico
(DHA) e o acido eicosapentaenoico (EPA), sdo componentes fundamentais das membranas
neuronais e possuem efeito anti-inflamatoério. A deficiéncia desses lipidios estd associada a reducao
da plasticidade sindptica e ao comprometimento da func¢do cognitiva.

Pan et al. (2021) destacam que a suplementagdo com DHA e EPA, quando combinada com
antioxidantes e vitaminas B6, B9 (4cido folico) e B12, pode melhorar o metabolismo da
homocisteina, reduzir a inflamagdo e promover maior integridade estrutural do tecido cerebral.
Esses nutrientes atuam de forma sinérgica na prote¢ao do sistema nervoso central, especialmente
em estagios iniciais da SDCC.

Com base em tais evidéncias, diversas dietas comerciais para caes geriatricos passaram a
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incluir formulagdes com TCMs, antioxidantes, fosfatidilserina, L-carnitina, vitaminas e 6mega-3,
visando ndo apenas o suporte nutricional basico, mas também um efeito funcional sobre a cognigao.
Essas abordagens se inserem no campo da nutri¢do funcional, com forte potencial adjuvante na
terapéutica da SDCC (WOLFER et al., 2021).

Além disso, o uso de nutracéuticos e suplementos especificos — como a fosfatidilserina,
precursora da acetilcolina, ou compostos como N-acetilcisteina, coenzima Q10 e flavonoides —
tem sido explorado como coadjuvante em caes com manifestagdes cognitivas leves a moderadas,
com relatos positivos sobre memoria, aprendizado e comportamento adaptativo (ARAUJO et al.,
2006; PAN et al., 2021).

O manejo nutricional representa uma abordagem segura, ndo invasiva e baseada em
evidéncias no suporte a funcdo cognitiva de cades idosos. A implementagdo precoce de dietas
formuladas com TCMs, antioxidantes e nutrientes neuroprotetores pode ndo apenas retardar a
progressao da SDCC, como também melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes
geriatricos. No entanto, ¢ essencial que a adogao dessas estratégias seja individualizada e
supervisionada por um médico veterindrio, considerando as particularidades clinicas de cada
animal.

A inclusdo de antioxidantes, cofatores mitocondriais, fosfatidilserina e acidos graxos
omega-3 nas dietas desses animais tem sido amplamente estudada, com evidéncias indicando
beneficios significativos na protecdo neuronal e na melhora do desempenho cognitivo. Dietas
enriquecidas com antioxidantes, como vitaminas C e E, B-caroteno, acido a-lipdico e compostos
vegetais, demonstraram reduzir o dano oxidativo no cérebro, aumentando a atividade dos
antioxidantes endogenos, especialmente quando combinadas com estratégias de enriquecimento
ambiental e estimulo cognitivo. Além disso, triglicerideos de cadeia média (MCTs) surgem como
uma fonte alternativa de energia para os neurdnios, compensando o declinio no metabolismo da
glicose associado ao envelhecimento. Estudos mostram que cdes alimentados com dietas
suplementadas com MCTs apresentaram melhora significativa no desempenho em tarefas
cognitivas, reduc¢do dos niveis de placas de B-amiloide (AB) e melhora da fungao mitocondrial.
Outros compostos, como fosfatidilserina, desempenham papel essencial na neurotransmissao € na
plasticidade sinaptica, estimulando a liberagdo de acetilcolina e dopamina, o que pode contribuir
para a preservagao da memoria e do aprendizado. Estudos placebo-controlados demonstraram que

suplementos contendo fosfatidilserina, antioxidantes e 4cidos graxos essenciais foram eficazes na
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melhora de sinais clinicos da SDCC, como desorientagao ¢ mudangas no comportamento social.
Outra abordagem promissora envolve o uso de apoaequorina, uma proteina reguladora de célcio
com potencial neuroprotetor. Pesquisas indicam que cdes suplementados com apoaequorina
demonstraram desempenho superior em testes de aprendizado e aten¢do, sugerindo um papel
relevante no suporte a funcdo cognitiva em caes idosos. Dessa forma, a adogdo de estratégias
nutricionais, associadas a estimulos comportamentais e enriquecimento ambiental, representa uma
abordagem complementar promissora para o tratamento da SDCC, contribuindo para a
neuroprote¢do, manutencdo da plasticidade sindptica e melhora da qualidade de vida dos caes
afetados.

A S-adenosil-L-metionina (SAMe) ¢ uma molécula endogena sintetizada pelo figado e
outras cé€lulas do organismo a partir do aminoacido metionina, desempenhando um papel essencial
em diversas vias bioquimicas e reagdes metabolicas. Um dos seus principais mecanismos de acao
envolve o aumento da produgdo endogena de glutationa, um antioxidante crucial para a prote¢ao
celular contra o estresse oxidativo, fator associado a neurodegeneracdo na SDCC. Além de sua
acdo antioxidante, a SAMe também influencia a neurotransmissao, promovendo o aumento dos
niveis de serotonina, dopamina e norepinefrina, neurotransmissores fundamentais para a regulagdo

da cognigdo, humor e comportamento (REME et al., 2008).

2.5 Terapias complementares e enriquecimento ambiental

O enriquecimento ambiental € necessario para manter a mente e o corpo ativos, caes idosos
tendem a apresentar menos tolerdncia e animo para exercicios, e em conjunto com a SDCC esses
animais podem ficar em um estudo profundo de apatia. Por isso € preciso que sejam estimulados
com frequéncia. Além disso ¢ importante que o ambiente seja tranquilo e adaptado para as
necessidades do animal, principalmente aqueles que possuem alguma deficiéncia.

E fundamental estimular as fungdes sensoriais, cognitivas e motoras, isso pode ser feito
com novos odores, sons e atividades tateis. Fornecer ao animal brinquedos que tenham comida
como atrativo principal e incentivar os atos de rolar, cheirar, levantar ou empurrar, distribuindo a
comida durante a atividade fazem com que o animal fique mais ativo e interessado. Além disso €
necessario que o cao tenha acesso a luz solar durante o dia e tenha menos exposi¢do a luz durante
a noite, para que ele tenha uma boa qualidade de sono. O enriquecimento ambiental deve ser

introduzido de maneira lenta, para evitar que mudangas repentinas piorem a situa¢do do animal.
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Farmaco Mecanismo de | Posologia | Indicacées Contraindicacoes | Referéncias
acio terapéuticas
Atua inibindo Tratamento da SDCC | Nao administrar em | VIANA, F. B. Guia
Selegilina seletiva e[05 - 1]e pacientes Terapéutico
irreversivelmente a | mg/kg, via | hipoadrenocorticismo | agressivos, afeccdes | Veterinario. 5° ed.
monoamina oxidase | oral, SID hipdisedependente debilitantes graves | Lagoa Santa, MG:
B ou para tratar | Grafica editora
tumores adrenais. CEM Ltda, 2024.
Age inibindo Tratamento de | Nao ¢ recomendado | VIANA, F. B. Guia
Fluoxetina | seletivamente a alteracdes para gestantes e | Terapéutico
recaptacao de | 1 a 2 | comportamentais, lactantes. Veterinario. 5° ed.
serotonina, mg/kg, via | como ansiedade e | Administrar  com | Lagoa Santa, MG:
aumentando  seus | oral, SID agressividade. cautela em | Grafica editora
niveis sinapticos. portadores de IRA, | CEM Ltda, 2024.
diabetes mellitus e
crises convulsivas.
Age inibindo Tratamento de | Nao recomendado | VIANA, F. B. Guia
Paroxetina | seletivamente al0,5 a 1| alteragcdes para gestantes, | Terapéutico
recaptagao de | mg/kg, via | comportamentais, nefropatas, Veterinario. 5° ed.
serotonina nos | oral, SID como fobias, | hepatopatas, Lagoa Santa, MG:
neurdnios. ansiedade e | cardiopatas e | Grafica editora
comportamentos animais com crise | CEM Ltda, 2024.
repetitivos. epiléptica.
Age como Tratamento de | Nao deve ser usado | VIANA, F. B. Guia
Sertralina bloqueador seletivo | 0,5 a 4| distarbios de | em conjunto com | Terapéutico
da recaptacdo de | mg/kg, via | ansiedade, inibidores de | Veterinario. 5° ed.
seretonina (5- | oral, SID ou | comportamentos monoaminooxidase | Lagoa Santa, MG:
hidroxitriptamina) | BID repetitivos e medo | ou pimozida. Deve | Grafica editora
excessivo ter cautela com | CEM Ltda, 2024.
hepatopatas, idosos
e epilépticos.
Atua como Tratamento de | Administrar com | VIANA, F. B. Guia
Trazodona | bloqueador seletivo |2 a5 | alteracOes cautela em animais | Terapéutico
da recaptacdo de | mg/kg, via | comportamentais, hepatopatas, Veterinario. 5° ed.
serotonina oral, BID | como distarbio de | cardiopatas, Lagoa Santa, MG:
ou TID ansiedade e fobias nefropatas, com | Grafica editora
midriase ou | CEM Ltda, 2024.

glaucoma
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Tratamento de | Proibido para | VIANA, F. B.
Potencializa a | 0,01 a 0,1 | alteracdes gestantes. Guia Terapéutico
Alprazolam acdo do GABA | mg/kg, via | comportamentais, Administrar com | Veterindrio. 5° ed.
oral, BID como ansiedade, | cautela em idosos, e | Lagoa Santa, MG:
agressividade e | portadores de | Grafica editora
panico insuficiéncia renal ou | CEM Ltda, 2024.
hepatica.
Proibido para | VIANA, F. B.
Diazepam Age como | 0,5 a 2| Pré-anestésico, gestantes. Guia Terapéutico
agonista dos | mg/kg, IV relaxante muscular, | Administrar com | Veterinario. 5° ed.
receptores anticonvulsivante e | cautela em idosos, | Lagoa Santa, MG:
GABA estimula o apetite. desidratados, Grafica editora
insuficientes renais, | CEM Ltda, 2024.
hepaticos ou
respiratérios ou em
coma.
VIANA, F. B.
Potencializa a | 0,05 a 0,2 | Anticonvulsivante e | Ndo administrar em | Guia Terapéutico
acao do GABA | mg/kg, via | tratamento de | gestantes, Veterinario. 5° ed.
Clonazepam oral, BID alteracdes insuficientes Lagoa Santa, MG:
comportamentais em | hepaticos ou | Gréafica editora
felinos. portadores de | CEM Ltda, 2024.
glaucoma.
Age como Anticonvulsivante, Nao administrar em | VIANA, F. B.
Lorazepam agonista dos | 0,02 a 0,1 | auxilia nos disturbios | gestantes, Guia Terapéutico
receptores mg/kg, via | de ansiedade e fobia | insuficientes Veterinario. 5° ed.
GABA-A oral, BID hepaticos ou | Lagoa Santa, MG:
portadores de | Grafica editora
glaucoma. CEM Ltda, 2024.
0,25 a 0,5 | Indicado para o | Nao ¢ indicado em | Vetsmart.
Age como | mg/kg, via | tratamento da SDCC, | casos de infarto do | Nicergolina.
bloqueador alfa- | oral, SID pois aumenta o fluxo | miocardio,
adrenérgico, sanguineo cerebral e | bradicardia
Nicergolina melhorando  a a perfusao de | acentuada,
oxigenacdo do oxigenio hipotensdo
cerébro ortostatica e
hemorragia aguda
Propentofilina | Atua aumentando | 3 a 5 mg/kg, | Tratamento de | Nao recomendado | VIANA, F. B.
a atividade da |via oral, | processos para gestantes, | Guia Terapéutico
adenosina nos | BID neurodegenerativos e | lactantes,  animais | Veterinario. 5° ed.
meios intracelular déficits cognitivos com insuficiéncia | Lagoa Santa, MG:

e extracelular

cardiaca grave e com
disturbios de
coagulacdo

Grafica editora
CEM Ltda, 2024.
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Pentoxifilina | Atua nos | 15 a 20 | Tratamento de | Nao recomendado | VIANA, F. B.
eritrocitos mg/kg, via | distirbios para gestantes. Guia Terapéutico
aprimorando sua | oral, BID ou | circulatoérios, Veterinario. 5° ed.
deformabilidade e | TID doengas respiratdrias Lagoa Santa, MG:
diminuindo a e doencas Grafica  editora
agregacao inflamatorias CEM Ltda, 2024.
plaquetaria.

Agem nos E cruciala | Tratamento de | Nao recomendado | Linhacanabida.co
Oleos do tipo | receptores de titulagdo da | distarbio de | para  gestantes e | m. Cannabis
full spectrum | canabinoides dose ansiedade, dores | lactantes medicinal em

(CB1 e CB2), individualm | cronicas e epilepsia animais.

além de preservar | ente. Iniciar

todos os com uma

compostos baixa dose e

naturais da planta | depois

cannabis, aumentar

incluindo, além gradativame

de canabinoides, | nte,

terpenos, conforme

flavonoides e necessidade

outros

fitonutrientes,

essencial para o

efeito entourage.

Apresentam

diferentes

concentragoes e

formulacoes,

dependendo da

origem.

DISCUSSAO

A Sindrome da Disfungdo Cognitiva Canina representa um desafio crescente na clinica

veterindria geriatrica, dada sua alta prevaléncia em caes idosos e semelhanca fisiopatoldgica com

a Doenca de Alzheimer em humanos. A terapéutica psicofarmacologica tem se consolidado como

uma das principais abordagens para o manejo dos sinais cognitivos € comportamentais dessa

sindrome, especialmente quando combinada com medidas nutricionais e ambientais. Este trabalho

reuniu evidéncias atualizadas que permitem compreender as potencialidades e limitagdes dessas

intervengdes, reforcando a necessidade de estratégias individualizadas.
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A selegilina, tnico farmaco aprovado pelo FDA especificamente para a SDCC, demonstrou
efeitos positivos na redugdo de sintomas como desorientagdo, alteragdes no ciclo sono-vigilia e
diminui¢do da interagao social (RUEHL et al., 1996; LANDSBERG, 2005). Seus efeitos, embora
varidveis, sdo frequentemente observados apds quatro a oito semanas de tratamento (CAMPBELL
et al., 2001), com melhora clinica significativa em até 77% dos caes tratados (STUDZINSKI et al.,
2005). Contudo, a sua descontinuagdo no Brasil em 2022 limita o acesso a essa terapia, o que
reforca a urgéncia na busca por alternativas viaveis, como os inibidores da butirilcolinesterase e
farmacos neuroprotetores emergentes.

Nesse contexto, os ISRS, como a fluoxetina, paroxetina, sertralina e trazodona, aparecem
como opgoes relevantes, sobretudo para os cdes que apresentam sintomas ansiosos, distirbios de
sono e comportamentos repetitivos (PEHRSON et al., 2015; XIE et al., 2019). A fluoxetina, por
exemplo, além do efeito ansiolitico, tem potencial neurotréfico e pode contribuir para a plasticidade
sinaptica em regides criticas como o hipocampo (MERCK VETERINARY MANUAL, 2024). A
sua seguranga ¢ eficacia em tratamentos prolongados a diferenciam de farmacos como os
benzodiazepinicos, que, embora uteis em situagdes agudas, podem comprometer a memoria € a
cognicao em uso cronico (BECKER et al., 2008).

As drogas vasoativas e inibidores da PDE-5, como a propentofilina, nicergolina e tadalafila,
mostraram efeitos positivos na perfusdo cerebral e neuroprotecao, oferecendo suporte a fungao
cognitiva em cdes com comprometimento vascular associado (OLIVEIRA et al., 2016; EL-
BAKLY et al., 2019). Esses agentes reforcam a importancia de se considerar a fisiopatologia
individual do paciente, especialmente em estagios mais avancados da doenga, onde o suporte
metabolico e circulatorio cerebral torna-se crucial.

No campo das terapias emergentes, os canabinoides, particularmente o canabidiol, t€ém se
destacado pelo potencial ansiolitico, anti-inflamatdrio e neuroprotetor, com perfil de seguranca
favoravel (GAMBLE et al., 2018; MCGRATH et al., 2019). Embora ainda haja necessidade de
mais estudos controlados em cdes com SDCC, os relatos clinicos e estudos em roedores sugerem
melhora de parametros comportamentais e cognitivos. A formulacao do tipo full spectrum parece
oferecer beneficios adicionais devido ao efeito entourage (CITAL; KRAMER; HUGHSTON;
GAYNOR, 2021), enquanto compostos relacionados, como a palmitoiletanolamida (PEA),
representam uma nova fronteira de modulacdo do sistema endocanabinoide com agdo anti-

inflamatoria e neuroprotetora (SKAPER et al., 2014; SCUDERI et al., 2018).
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Adicionalmente, o manejo nutricional tem papel fundamental como coadjuvante
terapéutico, especialmente com o uso de triglicerideos de cadeia média, antioxidantes, DHA/EPA,
fosfatidilserina e suplementos como a S-adenosil-L-metionina (SAMe). Tais componentes
demonstraram capacidade de melhorar a memoria, a plasticidade sindptica e a resposta
antioxidante, especialmente quando associados ao enriquecimento ambiental (PAN et al., 2018;
ARAUJO et al., 2006).

Diante da variedade de opgdes terapéuticas discutidas, observa-se que nao ha uma tunica
abordagem capaz de atuar em todos os mecanismos envolvidos na SDCC. Assim, a integracao
entre farmacos psicotropicos, nutri¢ao funcional, terapias complementares ¢ estimulos ambientais
desponta como a alternativa mais completa e eficaz. O tratamento deve ser ajustado conforme o
estagio da doenca, as comorbidades do paciente e a resposta clinica observada, com
acompanhamento continuo e sensivel a evolugdo individual.

Por fim, embora muitos fAirmacos tenham demonstrado beneficios promissores, ainda sdao
escassos os estudos clinicos controlados em larga escala para diversas dessas intervengoes, o que
refor¢a a necessidade de novas pesquisas para validar, ajustar doses e compreender a real extensao

de seus efeitos em cdes com SDCC.

CONCLUSAO

A SDCC ¢ uma condigao progressiva e multifatorial que compromete a qualidade de vida
de caes idosos e representa um desafio crescente na clinica veterinaria. Diante da semelhanca com
doengas neurodegenerativas humanas, como a Doeng¢a de Alzheimer, torna-se evidente a
necessidade de uma abordagem terapéutica ampla, baseada em evidéncias e adaptada a realidade
clinica veterinaria.

A terapéutica psicofarmacolédgica continua sendo uma das estratégias centrais no manejo
da SDCC, com destaque para farmacos como a selegilina, inibidores seletivos da recaptacao de
serotonina, benzodiazepinicos e drogas vasoativas, que oferecem beneficios especificos
dependendo do perfil clinico do paciente. Além disso, compostos emergentes como o0s
canabinoides, a palmitoiletanolamida e os inibidores da butirilcolinesterase apresentam potencial

relevante, especialmente nos casos em que ha limitagdes ao uso de medicamentos tradicionais.
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O manejo nutricional também se mostra como um pilar indispensavel da terapéutica
integrativa, atuando na modulagdo da inflamacdo, do estresse oxidativo e na otimizacdo do
metabolismo energético cerebral. A associacdo de estratégias nutricionais com intervengdes
comportamentais e ambientais potencializa os efeitos dos tratamentos farmacoldgicos e favorece a
manutengdo das fungdes cognitivas por mais tempo.

Conclui-se, portanto, que o tratamento da SDCC deve ser individualizado, multimodal e
baseado na compreensdo fisiopatologica do envelhecimento cerebral. Ainda que avancgos
importantes tenham sido alcangados, hd necessidade de mais estudos clinicos em medicina
veterindria que validem novas abordagens terapéuticas e consolidem protocolos baseados em
evidéncia. Dessa forma, serd possivel oferecer aos caes geridtricos nao apenas mais tempo de vida,

mas também maior bem-estar € autonomia em suas fases finais.
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Dirofilariose canina como zoonose emergente: revisao
integrativa da literatura

Rafaella Bezerra Vianna!, Maria Vivina Barros Monteiro?, Robson José de Souza Rodrigues®

Resumo. A dirofilariose ¢ uma doenga parasitaria causada pelo nematddeo Dirofilaria
immitis, comumente conhecida como "verme do coracao", que afeta principalmente caes,
mas também pode acometer outros animais e, ocasionalmente, humanos. A transmissao
ocorre através da picada de mosquitos dos géneros Aedes, Anopheles e Culex, que atuam
como vetores ao disseminar as larvas do parasita. No Brasil, a dirofilariose canina ¢
considerada endémica, com prevaléncia significativa em 4reas litoraneas, embora casos
também sejam registrados em regides distantes do litoral. A relevancia da dirofilariose
transcende a saude animal, configurando-se como uma zoonose emergente de
preocupacdo global. Estudos indicam que a ocorréncia de dirofilariose pulmonar humana
esta diretamente relacionada a prevaléncia de infec¢do por D. immitis na populagao
canina, evidenciando o potencial zoonético da doenga. Diante desse cendrio, a
conscientizacdo sobre a dirofilariose e a implementacdo de medidas preventivas sdo
essenciais para reduzir a incidéncia da doenga em cdes ¢ minimizar os riscos a saude
humana. Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura
sobre a dirofilariose em caes, enfatizando sua importancia como zoonose e contribuindo

para estratégias de controle e prevengdo que visem a diminui¢do dos casos globalmente.
Palavras-chave: Dirofilariose, Dirofilaria immitis, Caes, Zoonoses

Abstract. Dirofilariasis is a parasitic disease caused by the nematode Dirofilaria immitis,
commonly known as the "heartworm," which primarily affects dogs but can also infect
other animals and, occasionally, humans. Transmission occurs through the bite of
mosquitoes from the genera Aedes, Anopheles, and Culex, which act as vectors by
spreading the parasite's larvae. In Brazil, canine dirofilariasis is considered endemic, with
significant prevalence in coastal areas, although cases are also reported in regions far
from the coast. The relevance of dirofilariasis transcends animal health, emerging as a
global concern zoonosis. Studies indicate that the occurrence of human pulmonary
dirofilariasis is directly related to the prevalence of D. immitis infection in the canine
population, highlighting the zoonotic potential of the disease. Given this scenario, raising
awareness about dirofilariasis and implementing preventive measures are essential to
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reduce the incidence of the disease in dogs and minimize risks to human health. This
study aims to conduct an integrative literature review on dirofilariasis in dogs,
emphasizing its importance as a zoonosis and contributing to control and prevention

strategies aimed at reducing cases globally.
Keywords: Dirofilariasis, Dirofilaria immitis, Dogs, Zoonoses.
1. INTRODUCAO

A dirofilariose, causada principalmente por Dirofilaria immitis, ¢ uma doenca
parasitaria transmitida por mosquitos dos géneros Aedes, Culex e Anopheles, que afeta
com maior frequéncia caes e, ocasionalmente, gatos ¢ humanos (OLIVEIRA; HARGER;
ZOELLNER, 2023). No ser humano, a infec¢do é considerada acidental, geralmente
manifestando-se como nodulos pulmonares, sendo rara, porém com incidéncia crescente

em areas endémicas (ZANFAGNINI et al., 2024).

Nos ultimos anos, estudos t€ém indicado aumento na prevaléncia da doenga em
regides tropicais e subtropicais, especialmente devido a fatores ambientais que favorecem
a proliferacdo dos vetores (SILVA, 2022). No Brasil, um trabalho recente demonstrou
prevaléncias caninas de até 62 %, a depender da regido analisada, o que reforca o papel

dos cdes como principais reservatorios e indicadores de risco zoonotico (SILVA, 2022).

Aspectos epidemiologicos locais reforgam a importancia do tema. Um estudo
realizado na Baixada Fluminense, no estado do Rio de Janeiro, revelou taxa de
microfilaremia de 76,9 % em caes, apontando para uma alta vulnerabilidade da populacao
humana a infec¢do (VIEIRA, 2019). Na regido amazonica, no estado do Par4, a deteccao
molecular de D. immitis em gatos destaca a necessidade de incluir também os felinos nas

estratégias de vigilancia e controle (SILVA et al, 2024).

A prevencdo em caes, por meio da profilaxia com lactonas macrociclicas e
diagnostico precoce, mostra-se fundamental para interromper o ciclo zoonético e reduzir
o risco a saude humana (OLIVEIRA; HARGER; ZOELLNER, 2023). Nesse contexto,
esta revisdo integrativa objetiva analisar criticamente as evidéncias cientificas publicadas
entre 2014 e 2024, com énfase na ocorréncia em humanos e animais, os fatores de risco,
os métodos diagnosticos disponiveis, as estratégias preventivas e as implicagdes para a

saude publica.



2. MATERIAL E METODOS

Revisdo Integrativa da Literatura

A revisdo integrativa ¢ uma metodologia que facilita a sintese do conhecimento e
a aplicagdo pratica dos resultados de estudos significativos. Este tipo de revisao permite
a inclusdo tanto de estudos experimentais quanto nao experimentais, promovendo uma
analise ampla dos fendmenos. Norteado pelo modelo PRISMA (GALVAO; PANSSANI,
HARRAD, 2015) que ¢ uma diretriz utilizada para melhorar a transparéncia e qualidade
das revisdes sistemadticas e meta analises a partir de uma identificacao e selecdo dos

estudos, coleta e analises de dados, foram realizadas 5 etapas.

A etapa mais importante da revisao ¢ a defini¢do da pergunta norteadora, pois ela
determina os estudos que serdo incluidos A pergunta deve ser especifica e fundamentada

em teorias ja estabelecidas (SOUZA et al., 2010).

Na etapa 1 definiu-se como questdo norteadora: Como informar aos tutores de
caes sobre a importancia do diagnostico, tratamento e prevencgao da dirofilariose diante

de seu potencial zoono6tico?

Na etapa 2 foram utilizados como critérios de inclusdo artigos de pesquisa
completos, publicados no periodo de 2014 a 2024, nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol. Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados e que ndo responderam a

questdo norteadora.

Na etapa 3 foram definidas as informagdes a serem extraidas dos estudos
encontrados: titulo, ano, pais de origem, base de dados, objetivos e temas geradores. A
busca nas bases de dados ocorreu em outubro de 2024 por meio das diferentes bases de
dados: National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e pelo portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados
descritores de acordo com Medical Subject Headings (MeSH) do National Library of
Medicine e utilizadas os descritores em portugués e inglés: dirofilariose", "Dirofilaria

immitis", "zoonose" e "prevencao". Para realizar cruzamentos entre esses vocabulos, foi

utilizado o operador boleano AND.

Na etapa 4 realizou-se a andlise dos artigos selecionados, levando em

consideragdo e respeitando as ideias dos autores, que posteriormente, foram lidos a partir



dos titulos, resumos e textos completos. Apds analise dos titulos foram excluidos os
estudos que ndo atendiam a questao norteadora, ndo estavam disponiveis para livre acesso

nas bases de dado e/ou estavam duplicados.

Na etapa 5, a revisao foi organizada contendo um quadro sindptico onde foram

detalhados os estudos com informagdes sobre os autores, titulo, idioma, pais e resumo.

3. RESULTADOS

Na primeira etapa, a busca nas bases de dados para os descritores definidos
resultou em 6.571 artigos sem o uso dos filtros, sendo, 3.571 na PubMed, 35 no Scielo,
2.965 no BVS. Ao aplicar os filtros com critérios de inclusdo, foram obtidos 2.039
resultados, dos quais 1.143 foram no PubMed, 25 no SciELO e 871 no BVS. Um total de
2.019 artigos foram excluidos pois ndo atendiam a questdo da pergunta, tratavam -se de
duplicatas e/ou nao se encontravam disponiveis para acesso gratuito. Apos essa selegdo
restaram 20 artigos que foram incluidos na revisdo pois estavam disponiveis na integra e

que se atentavam a questdo norteadora (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma demonstrando as etapas realizadas na revisdo integrativa da

literatura. Fonte: autoria propria.



Em relacao aos estudos relacionados a caes, os artigos descrevem o parasita, seu

ciclo de vida,

as formas de transmissdo, a fisiopatologia da doenga, as formas de

prevencdo e a prevaléncia da doenca em paises e estados. Ja nos estudos relacionados a

seres humanos, ha descricao da ocorréncia da dirofilariose em humanos, a fisiopatologia,

do tratamento e das formas de prevencao.

Os resultados da pesquisa estdo listados por ordem de autoria, ano de publicagao,

titulo, idioma, local de publicagdo e resumo, sobre Dirofilariose em caes e humanos

(Quadro 1)

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos segundo autores, titulo, idioma do artigo/pais onde

foi desenvolvido, ano de publicag¢do e resumo do mesmo

Autores Titulo Idioma/Pais/ Ano Resumo
de publicagao

Labarthe, N. | Updated Os resultados indicam que a

V. etal canine Inglés/ Brasil prevaléncia de Dirofilaria immitis
infection rates | 2014 aumentou no Brasil nos ultimos
for Dirofilaria anos. Os pequenos animais
immitis in devem ser submetidos a testes de
areas of Brazil triagem para infecgbes por
previously dirofilariose no protocolo anual de
identified as avaliacao sanitaria e garantir que
having a high cées nao infectados estejam em
incidence  of prevencao.
heartworm-
infected dogs

Laidoudi et A cardiac and O artigo discorre sobre a

al. subcutaneous | Inglés/ Franca epidemiologia da dirofilariose e
canine 2019 sua complexidade, que envolve
dirofilariosis interagdes entre clima, ambiente,
outbreak animais, humanos e parasitas.

in a kennel in

central France

Médicos e veterinarios devem ser

informados sobre os riscos de




transmissao. Recomenda-se
investigacdes epidemioldgicas de
vetores e da dirofilariose canina
em areas de risco, além da
prevencdao da infeccao por D.
immitis e D. repens em caes,
utilizando lactonas macrociclicas
e repelentes eficazes contra
mosquitos, como permetrina ou

deltametrina

Noack et al. | Heartworm Inglés / Inglaterra | Revisa a biologia, diagndstico,
disease — 2021 controle e perspectivas sobre a
Overview, Dirofilaria  imitis. Destaca o
intervention, impacto global em cées e gatos e
and industry os desafios na prevencado e
perspective tratamento.

Simon etal. | Exposure of | Inglés/ Portugal O estudo investiga a exposicao
humans to the | 2019 humana ao nematddeo zoonotico
zoonotic Dirofilaria immitis no norte de
nematode Portugal, enfatizando a
Dirofilaria necessidade de medidas
immitis in preventivas.

Northern
Portugal

Cancrini, G. | Elimination of | Inglés/ Italia Relato sobre a eliminagdo da

et al Dirofilaria 2023 infeccao por Dirofilaria immitis em
immitis cédes na llha de Linosa, Italia,
Infection in através de estratégias de controle
Dogs, Linosa vetorial.

Island, Italy

Chocobar et | The Portugués / Brasil | Revisa a distribuicao e

al. Distribution, 2024 prevaléncia de Dirofilaria spp. em

Diversity, and

caes no Brasil, destacando a




Control of
Dirofilariosis in
Brazil: A

Comprehensiv

necessidade de mais estudos
para caracterizar a doenca e
aumentar a conscientizagao entre

profissionais de saude.

e Review

Fontes- Dirofilaria Portugués / Brasil | O trabalho destaca a necessidade

Sousa, a. p. | immitis is | 2023 de vigilancia continua para

et al endemic in zoonoses emergentes e a
rural areas of implementagdo de  medidas
the Brazilian preventivas em areas endémicas
Amazonas
state capital,
Manaus

Simoén etal. | Human Inglés / Espanha | Este trabalho fornece uma revisao
dirofilariosis in | 2021 abrangente sobre a dirofilariose
the 21st em seres humanos, destacando
century: A sua relevancia como zoonose
scoping review emergente e a necessidade de
of clinical avangos no diagndéstico e manejo
cases reported clinico
in the literature

Cazaux et al. | Dirofilariasis Espanhol / O artigo enfatiza a relacao entre
canina:  una | Argentina mudangas climaticas e a
parasitosis 2019 expansao da dirofilariose,
emergente destacando a importadncia de
favorecida por agdes preventivas e de controle
el cambio para proteger a saude animal e
climatico publica

Albierighi et | Dogs infected | Portugués / Brasil | O trabalho refor¢ga a necessidade

al. by  Dirofilaria | 2023 de ampliar a conscientizagao
immitis: a sobre a dirofilariose e
threat to the implementar  estratégias  de
health of prevencao eficazes, protegendo




human and
non-human
animals in Rio

de Janeiro,

animais domeésticos, silvestres e a

saude humana

Brazil

Silva et al. Selamectin for | Portugués/ Brasil | O artigo reforca a eficacia da
the prevention | 2016 selamectina como medida
of canine preventiva e a necessidade de
Dirofilaria sensibilizagao dos tutores para o
immitis controle da dirofilariose, uma
infection: field zoonose com impactos
efficacy in significativos na saude publica e
client-owned animal
dogs in a high-
risk area

Raja et al Subcutaneous | Inglés / India O estudo relata um caso
Eyelid 2024 especifico de uma paciente que
Dirofilariasis apresentou uma massa
Masquerading subcutanea crescendo
as an Eyelid rapidamente sob o canto do olho,
Tumor: A Rare que inicialmente foi confundida
Case Report com um tumor orbital. A excisao
and cirurgica revelou a presenga de
Literature partes do parasita Dirofilaria spp.,
Review confirmando o diagndstico de

dirofilariose.

Ferreira et al. | Cardiopulmon | Inglés/ Brasil O estudo teve como objetivo

ary 2024 descrever as alteragbes

radiographic
changes in
dogs naturally

infected  with

radiograficas provocadas pela
infecgao por Dirofilaria immitis em
caes atendidos em um hospital
veterinario no Rio de Janeiro,

entre janeiro e dezembro de 2022.




Dirofilaria

immitis

Foram avaliados 30 animais,
todos com diagndstico positivo
para dirofilariose e sintomas
cardiorrespiratorios. Os caes
foram submetidos a exames
radiograficos para analise dos
padroes pulmonares, calibre
vascular e indices cardiacos,
utilizando os parametros VHS
(tamanho cardiaco vertebral),
MHS (tamanho cardiaco em
relacdo ao manubrio) e CSI
(indice de esfericidade). A maioria
dos pacientes apresentou
padroes pulmonares
broncoalveolares e brénquicos,
além de aumentos nos valores de
VHS e MHS, indicando alteragdes
cardiovasculares associadas a
presenca do parasita. Esses
achados demonstram a
relevancia da avaliacao
radiografica como ferramenta
complementar no diagndstico e
prognéstico  da dirofilariose
canina, além de destacar os
impactos clinicos da infecgédo no
sistema cardiopulmonar dos

animais acometidos.

Rocha et al.

Filarial
Nematodes in
Dogs from the
Northeast

Portugués / Brasil
2024

Os dados  deste estudo
demonstram que D. immitis € o
principal nematodeo filarial que

infecta cdes em areas costeiras




Region of do nordeste do Brasil. Com base
Brazil no risco potencial de infeccdo em
gue os animais sao submetidos, é
essencial a realizagdo de testes
para deteccao de microfilarias e
antigeno de D. immitis. Medidas
preventivas devem ser adotadas
usando compostos
microfilaricidas e inseticidas anti-
alimentagcdo para prevenir a
infeccdo canina
Gonzélezet | Human Ingles/ EUA O artigo avalia a prevaléncia de
al. seroprevalenc | 2020 anticorpos anti-Dirofilaria immitis
e data indicate em cinco regides da RuUssia,
other factors investigando os fatores que
than climatic influenciam a transmissdo da
conditions dirofilariose humana. Embora as
influencing condicbes  climaticas  sejam
dirofilariosis tradicionalmente associadas a
transmission in disseminagdo da doenca, o0s
the Russian dados nao indicam correlagao
Federation significativa entre prevaléncia e
fatores climaticos, sugerindo que
outros aspectos, como
comportamento humano, podem
ter papel relevante na
transmissao
Silva et al. Dirofilariose Portugués/Brasil | O estudo destaca a importancia
em caes 2024 da conscientizacao dos

proprietarios de animais sobre a

doenca, suas formas de

transmissao, sintomas e medidas

preventivas, visando reduzir a




incidéncia da dirofilariose e seus
impactos na saude animal e

publica.

Goncalves et

Frequency of

Portugués / Brasil

A prevaléncia indica que a

al. Dirofilaria 2023 infeccdo canina por D. immitis
immitis permanece alta no estado do Rio
infection in de Janeiro, necessitando de
blood donor diretrizes eficazes para a
dogs of the Rio prescricdo de medicamentos
de Janeiro preventivos por veterinarios e
state. aumento da vigilancia

epidemiologica na regido.

Veetil et al. Dirofilariasis in | Ingles / India Relato de caso de um paciente do
the hiding in | 2024 sexo masculino, 60 anos, que
oral cavity of a relatou a presenca de um edema
patient  from intraoral na regido vestibular
Karnataka, superior direita. Apos a excisdo da
India lesdto e  posterior exame

microscoépico e histolégico, uma
fémea de D. Immitis foi
identificada como o agente
causador.

Torres et al Heartworm Inglés / EUA Neste artigo, os membros do
adulticide 2023 TroCCAP (Conselho Tropical de

treatment: a
tropical

perspective

Parasitas de Animais de

Companhia) revisam a
distribuicdo atual de dirofilariose
nos trépicos e a disponibilidade de
melarsomina e discutem
alternativas para o manejo de
infeccbes por dirofilariose em

caes




Al Salihi et al

Dirofilaria
immitis

infestation in

imported
police  (K-9)
dogs in lIraq:

clinicopatholo
gical and
molecular
investigations

study

Inglés / Iraque
2019

O estudo foi conduzido para
investigar a ocorréncia de D.
immitis em caes da policia
importados para o lraque e avaliar
alteracoes clinicas,
histopatolégicas e moleculares
Foram

associadas a infeccgao.

analisados 39 caes, entre 6

meses e 12 anos, pertencentes a

uma academia de policia.

Amostras de sangue foram

coletadas para analise de
microfilarias pelo método de
Knott, e ~cinco cédes que
apresentaram  sinais clinicos
graves foram submetidos a
necropsia e exames
histopatolégicos. O estudo

concluiu que a dirofilariose canina

esta presente no lIraque e
possivelmente os caes foram
infestados dentro do pais. Aponta
a emergéncia da dirofilariose no
area antes

Iraque, uma

considerada livre da doenca.

4. DISCUSSAO




Essa revisdao integrativa, com base em estudos recentes, estudou a importancia da
dirofilariose como uma zoonose emergente com implicagdes relevantes para a saude

publica, bem como a necessidade de agdes integradas para sua prevengdo e controle.

Analisando os dados mundiais, encontramos trabalhos que descrevem a presenca da
doenga em diversas regioes. Simon et al. (2021) conduziram uma revisao de casos clinicos
reportados globalmente no século XXI, demonstrando que a dirofilariose humana esta
associada a multiplas espécies de dirofilaria, sendo D. repens a mais prevalente, seguida
por D. immitis. Os casos envolveram diversas localizagdes anatdmicas ¢ manifestagoes
clinicas que frequentemente levaram a diagndsticos diferenciais errados, como suspeitas
de tumores malignos. Essa realidade evidencia a necessidade de sensibilizagdo médica e
aprimoramento de métodos diagnosticos moleculares para identificagdo precisa do

parasita.

Outro estudo relevante, realizado por Simon et al. (2019), avaliou a exposi¢do humana
a D. immitis em Portugal. Os resultados apontaram uma prevaléncia sorolégica de 6,1%
em humanos, nas regides do norte do pais, destacando a relagdo entre proximidade com
caes infectados e o risco de infec¢do humana. O trabalho refor¢a que areas com condigoes
climaticas favoraveis, como altas temperaturas ¢ umidade, sd3o mais propensas a

proliferagdo de vetores e, consequentemente, a transmissao da doenga.

No Oriente Médio, a dirofilariose foi identificada como emergente no Iraque, onde
38,46% dos cdes policiais importados apresentaram microfilaremia moderada a grave,

conforme detectado por exames moleculares (AL-SALIHI et al., 2019)

Na Franga, Laidoudi et al. (2019) relataram um surto em um canil militar com 35,2%
dos caes infectados. Este estudo destacou o papel de mosquitos vetores na disseminagao
da doenca para novas areas, como o centro da Franca, onde a dirofilariose ndo era
historicamente prevalente. A expansao das areas de risco foi atribuida tanto a introdugado

de vetores nao nativos quanto as mudangas climaticas.

No Brasil a prevaléncia da dirofilariose varia significativamente dependendo da regidao
estudada, refletindo diferencas ambientais, climaticas e de manejo dos animais. A revisdo
de Chocobar et al. (2024) revelou uma distribui¢do generalizada de D. immitis, com
prevaléncias variando entre regides costeiras e interiores. A maior prevaléncia foi
registrada em areas rurais, como Labrea (44,4%), enquanto a regido periurbana de

Manaus apresentou 1,22%, e areas urbanas, como o centro de Manaus, mostraram indices



muito baixos (0,35%), em contrapartida na Russia, foi observado que a seroprevaléncia
humana ndo esta diretamente correlacionada com fatores climaticos, mas sim com
comportamentos humanos e condi¢des ambientais modificadas (GONZALEZ-MIGUEL
et al., 2020)

A pesquisa de Labarthe et al. (2014) evidenciou prevaléncia média de 23,1% em caes
em regides costeiras previamente identificadas como areas de alta incidéncia. Esses dados
sdo proximos ao descrito por Alberigi et al. (2023), que analisou amostras de animais do
estado do Rio de Janeiro, e obteve prevaléncia de 21,8%, com variagdo entre 7,5% na
area metropolitana a 43,4% nas regidoes de baixada litordnea, onde a densidade de
mosquitos vetores ¢ maior. A presenca de cdes microfilarémicos representa um grande
risco, ndo apenas para outros animais, mas também para humanos, por meio da zoonose

conhecida como dirofilariose pulmonar humana (ALBERIGI et al., 2023).

Areas ambientalmente preservadas, mesmo em climas menos favoraveis,
apresentaram taxas mais altas de infec¢do. Fatores como idade avangada, pelagem curta
e vida ao ar livre aumentaram o risco de infeccdo por D. immitis. Além disso, foi
observado que sinais clinicos da doenga eram frequentemente ausentes ou nao percebidos
pelos tutores, destacando a necessidade de triagem sistematica em regides endémicas.(

GUEDES et al, 2024)

Quanto aos fatores de risco, alguns artigos citam que os fatores de risco incluem
condi¢des climdticas favordveis, alta densidade de mosquitos vetores, auséncia de
medidas profilaticas e presenga de cdes microfilarémicos que atuam como reservatorios
da infecgdo. Caes machos de ragas grandes e que vivem ao ar livre estdo mais suscetiveis
a infec¢do. Além disso, cdes nao tratados preventivamente t€m maior probabilidade de
contribuir para a disseminacdo da doenca (CAZAUX et al., 2019; ALBERIGI et al.,
2023).

Albierighi et al, destaca a alta prevaléncia em animais de areas tropicais e subtropicais,
como o Brasil, devido a abundancia de vetores. Além disso, casos zoondticos em
humanos foram relatados, como observado na Ilha de Linosa, onde 7,9% dos residentes
apresentaram anticorpos para D. immitis, refor¢gando a importancia de estratégias de satde
unica ("One Health") (CANCRINI et al,2023). Os impactos da dirofilariose incluem
insuficiéncia cardiaca congestiva, arterite pulmonar proliferativa e hipertensao pulmonar.

A associagdo entre D. immitis e a bactéria endossimbionte Wolbachia agrava a resposta



inflamatéria nos hospedeiros infectados, representando um desafio terapéutico adicional

(ALBERIGI et al., 2023.)

Artigos que abordam a fisiopatologia da doenga, citam que os cdes infectados sao
acometidos com doengas cardiovasculares graves, enquanto humanos podem apresentar
dirofilariose pulmonar ou subcutanea, frequentemente diagnosticadas erroneamente
como massas tumorais benignas. Estudos russos relatam uma prevaléncia de anticorpos
humanos para D. immitis variando entre 3,4% e 6,9%, destacando a relevancia dessa
zoonose em contextos ndo endémicos (GONZALEZ-MIGUEL et al, 2020). Em
humanos, as manifestagdes variam desde nddulos pulmonares assintomaticos até
infec¢des subcutaneas e oculares, como evidenciado por casos na India onde D. repens
foi diagnosticado como tumor palpebral antes de uma confirmagdo histopatologica
(RAJA et al., 2024). Além disso, infecgdes zoondticas por D. immitis frequentemente
passam despercebidas em humanos devido a auséncia de sinais clinicos especificos. No
entanto, estudos histopatoldgicos revelam que a presenga do parasita pode causar reagdes

inflamatorias significativas (RAJA et al., 2024).

Estudos recentes evidenciam que a infec¢do natural por Dirofilaria immitis em caes
promove alteracdes radiograficas cardiopulmonares significativas, que refletem a
gravidade da doenca e influenciam o progndstico clinico. Cancrini et al. (2023)
demonstraram que o comprometimento radiografico pode incluir aumento do ventriculo
direito, dilatacdo das artérias pulmonares e presenca de infiltrados pulmonares,
indicativos de hipertensdo pulmonar e danos vasculares decorrentes da presenca dos
parasitas. Tais achados reforcam a importancia do diagnéstico por imagem como
ferramenta complementar essencial para avalia¢dao clinica e planejamento terapéutico,
corroborando também as observagdes de Dantas-Torres et al. (2023), que destacam a
necessidade de abordagens integradas para manejo da dirofilariose. Além disso, o
reconhecimento precoce dessas alteracdes radiograficas pode auxiliar na prevencao de
complicagdes graves, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos animais

infectados

A triagem diagnostica regular e o uso de profilaxia sdo essenciais para o controle da
dirofilariose. Labarthe et al. (2014) recomendaram a inclusdo de testes de antigeno de D.
immitis como parte dos exames de rotina em areas endémicas no Brasil. Os métodos
diagnodsticos também incluem, detec¢do de microfildrias por métodos como o teste de

Knott e andlises moleculares, como PCR. No Iraque, o uso da PCR confirmou a presenca



de D. immitis em caes policiais, destacando a importancia das ferramentas moleculares

para o diagnostico preciso em areas de endemicidade recente (AL-SALIHI et al., 2019).

Na Franga, Laidoudi et al. (2019) destacaram a eficacia de estratégias preventivas em
caes militares, como a aplicacao de quimioprofilaxia e controle rigoroso de vetores. Em
adicao, Noack et al. (2021) enfatizam a necessidade de estratégias inovadoras, como o
desenvolvimento de novos medicamentos e tecnologias de diagndstico, para lidar com os

desafios relacionados a resisténcia e a complexidade da infec¢ao.

As estratégias de controle mais eficazes incluem a aplicacao de lactonas macrociclicas,
como selamectina, que demonstrou 100% de eficidcia em caes tratados mensalmente
durante trés anos (Moraes-da-Silva et al., 2016). O uso de adulticidas, como melarsomina,
¢ indicado para infecgdes avancadas, embora o risco de tromboembolismo deva ser
considerado durante o tratamento (CAZAUX et al., 2019). No entanto, a resisténcia a
esses medicamentos ¢ um problema emergente em regioes de alta endemicidade, exigindo
esfor¢os continuos em pesquisa e desenvolvimento de novos tratamentos. Programas de
vigilancia epidemiologica, como o realizado na Ilha de Linosa, Itdlia, reduziram a
prevaléncia de 58,9% para 0% em um ano, destacando a importincia de estratégias
integradas, incluindo controle de vetores e educagdo comunitaria (CANCRINI et al,

2023)

Além disso, campanhas educativas voltadas para tutores e veterinarios, como as
realizadas no Rio de Janeiro, sdo essenciais para aumentar a adesao ao uso de profilaticos
e reduzir a disseminagdo da infec¢@o. Outro fator importante ¢ a integracdo de conceitos
de saude tunica, especialmente para proteger animais selvagens e humanos expostos a

vetores infectados (ALBERIGI et al., 2023).

5. CONCLUSAO

A dirofilariose canina ¢ uma zoonose emergente importante, especialmente em
regides tropicais, onde as condigdes climaticas favorecem a proliferacdo de vetores. Esta
revisdo integrativa sintetizou evidéncias relevantes sobre a etiologia, diagndstico,
tratamento e prevencao da doenga, destacando a intima relagdo entre a saude animal e a
saude humana dentro do conceito de Satide Unica. A anélise da literatura evidencia que

caes infectados atuam como reservatdrios para a manutencao do ciclo zoonotico de D.



immitis, reforgando a importancia do controle vetorial e da triagem preventiva sistematica

em areas endémicas.

Portanto, esta revisdo ndo apenas reforca a importancia da dirofilariose como uma
zoonose negligenciada, mas também atua como um ponto de partida para futuras
investigacdoes que visem aprofundar o conhecimento, preencher lacunas e promover

estratégias mais eficazes de enfrentamento da doenca em caes e em humanos.
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Resumo: Este estudo descreve e analisa os atendimentos clinicos realizados no Hospital
Veterinario de Pequenos Animais do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos (Uniceplac), entre janeiro de 2024 e abril de 2025. Os dados foram coletados a partir da
analise de 234 fichas clinicas, totalizando 240 agravos registrados. Os casos foram classificados
por espécie, sexo, faixa etdria, raca, local de residéncia, alimentacdo, vacinagdo, sistemas
acometidos e necessidade de exames complementares. Os resultados revelaram predominio de
enfermidades infecciosas e parasitarias, com destaque para erliquiose e leishmaniose, além de um
nimero crescente de registros de FeLV e FIV. Este estudo reforca a importincia da vigilancia
epidemioldgica continua e da padronizacdo dos registros clinicos para o aprimoramento do servigo
veterinario e das agOes de saude Unica.

Palavras-chave: casuistica veterindria; leishmaniose canina; hemoparasitoses; vigilancia
epidemioldgica; saude unica.

Abstract: This study describes and analyzes the clinical care provided at the Small Animal
Veterinary Hospital of the Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos
(Uniceplac) between January 2024 and April 2025. The data was collected through the analysis of
234 clinical records, totaling 240 registered diagnoses and suspected cases. The cases were
classified by species, sex, age group, breed, place of residence, diet, vaccination status, affected
systems, and the need for complementary tests. The results revealed a predominance of infectious
and parasitic diseases, with emphasis on ehrlichiosis and leishmaniasis, as well as a growing
number of FeLV and FIV cases. This study highlights the importance of continuous
epidemiological surveillance and the standardization of clinical records to improve veterinary
services and One Health initiatives.

Keywords: Veterinary casuistry; Canine leishmaniasis; Hemoparasitosis; Epidemiological

surveillance; One Health.
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1 INTRODUCAO

O conceito de Saude Unica reconhece a interdependéncia entre a satide humana, animal e
ambiental, sendo fundamental para o enfrentamento de desafios globais como doencgas zoondticas,
mudangas climaticas e resisténcia antimicrobiana (SILVA, R. A. DA . et al., 2025). Dentro dessa
perspectiva, a vigilancia epidemioldgica se estabelece como ferramenta essencial na identificagao
precoce de enfermidades e no direcionamento de politicas publicas e estratégias clinicas
preventivas.

Nesse contexto, o Médico Veterindrio ocupa posicao estratégica, ndo apenas no cuidado
direto aos animais, mas também como agente de promogao da saude coletiva (CRMV-PR, 2011).
Nas clinicas-escola e hospitais veterinarios universitarios, onde ha uma significativa circulagdo de
pacientes provenientes de diferentes regides urbanas e periféricas, a sistematizagdo ¢ analise de
dados clinicos representam uma oportunidade valiosa para compreender o perfil epidemioldgico
local.

A auséncia de estudos continuos e consolidados sobre a casuistica dessas institui¢coes
dificulta a adogdo de estratégias direcionadas de ensino, prevengdo e extensao, além de limitar o
planejamento de agdes educativas para tutores e profissionais da area. A coleta criteriosa de dados
permite mapear padroes de doencas, identificar grupos de risco, compreender a distribuicao
territorial de enfermidades e, ainda, subsidiar melhorias na formacao académica e na prestagdo de
servicos a comunidade (BRASIL; FUNASA, 2002).

Diante dessa necessidade, este trabalho tem como objetivo analisar a casuistica dos
atendimentos clinicos realizados no Hospital Veterinario de Pequenos Animais do Centro
Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (Uniceplac), no periodo de janeiro de
2024 a abril de 2025.

A metodologia adotada foi de carater quantitativo, descritivo e retrospectivo, com base na
revisdo sistematica de prontuarios clinicos previamente preenchidos. As varidveis observadas
incluiram espécie, raca, sexo, idade, bairro de residéncia, suspeitas diagnosticas, grupo de doencas
e exames solicitados. A partir do agrupamento das informacgdes, os dados foram tabulados e
representados em graficos, possibilitando a visualizagdo da frequéncia dos principais agravos
registrados.

O estudo deu atengdo especial a ocorréncia de leishmaniose, erliquiose, FeLV e FIV, tendo

em vista sua importancia para a satide publica veterinaria e as dificuldades registradas no manejo



clinico dos casos. Além de tragar um panorama da casuistica local, este trabalho busca contribuir
para o aprimoramento das praticas de registro clinico, fomentar a cultura da vigilancia
epidemioldgica em ambiente hospitalar e subsidiar futuras a¢des educativas e de extensdo voltadas
ao bem-estar animal e a conscientizacao da populagao tutora. A expectativa € que os dados obtidos
possam embasar decisdes mais assertivas, tanto no ambito académico quanto na gestao clinica do

Hospital Veterinario do Centro Universitario Uniceplac.

2 METODOLOGIA

r

Este estudo ¢ caracterizado como pesquisa observacional, quantitativa, retrospectiva e
descritiva, conduzida a partir da analise de fichas clinicas de pacientes atendidos no Hospital
Veterinario de Pequenos Animais do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos

Santos (Uniceplac), localizado na regido administrativa do Gama, Distrito Federal.

2.1 Periodo e local do estudo

Os dados foram coletados de fichas abertas no periodo de 31 de janeiro de 2024 a abril de
2025. As analises foram realizadas no proprio hospital veterindrio, por estudantes do curso de
Medicina Veterinaria, sob supervisdo docente, como parte das atividades da disciplina Projeto

Integrador V do primeiro semestre do ano de 2025.

2.2 Fonte de dados

As informagdes foram obtidas a partir de fichas clinicas fisicas e registros digitais
disponiveis no sistema de prontuario eletronico do hospital. Foram incluidos todos os prontudrios
acessiveis durante o periodo de coleta, desde que continham dados minimamente suficientes para
a categorizacdo do paciente quanto a espécie, sexo, faixa etaria e suspeita diagnostica. Fichas

ilegiveis, duplicadas ou sem qualquer anotacdo clinica foram desconsideradas da analise estatistica.

2.3 Variaveis coletadas
As varidveis epidemioldgicas analisadas foram agrupadas em trés eixos principais:

2.3.1 Perfil do paciente:

e Espécie (canina ou felina)



e Sexo (macho ou fémea)

e Faixa etaria (agrupada conforme classificagdo etaria clinica observacional)

e Raca

e Alimentacdo predominante (ragdo comercial, alimentacao caseira, mista ou ndo informada)

e Status vacinal (vacinas polivalentes, antirrdbica ou ambas)

2.3.2 Origem geografica:

e Bairro ou regido administrativa de residéncia dos tutores

2.3.3 Informacdes clinicas e diagnosticas:

e Grupo de doengas ou sistemas acometidos (infecciosas/parasitdrias, dermatologicas,
ortopédicas, metabolicas/enddcrinas, neurologicas, entre outras)

e Diagndstico presuntivo ou definitivo anotado na ficha

e Exames complementares solicitados (exames laboratoriais, de imagem ou outros)

2.4 Organizacio e analise dos dados

Os dados foram transcritos manualmente para planilhas eletronicas no formato Microsoft
Excel®, estruturadas por ficha e por varidvel. Cada paciente correspondeu a uma linha de entrada
na planilha e podia apresentar mais de uma suspeita ou diagnostico. Os diagnosticos e suspeitas
clinicas foram agrupados por sistema ou categoria nos mesmos moldes dos relatdrios quinzenais
emitidos pelo grupo de trabalho.

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva simples, com calculo de
frequéncias absolutas e relativas (percentuais) para cada categoria. Os resultados foram
apresentados em forma de tabelas e graficos, permitindo a comparagao entre espécies, faixas etarias

e origem dos pacientes.

2.5 Critérios de inclusio e exclusdo

Foram incluidas na andlise todas as fichas clinicas fisicas e digitais de pacientes atendidos
no Hospital Veterinario de Pequenos Animais do Uniceplac entre janeiro de 2024 e abril de 2025,
que continham informag¢des minimas suficientes para categorizacao do paciente quanto a espécie,

sexo, faixa etaria, local de residéncia e pelo menos uma suspeita ou diagnoéstico clinico.



Foram excluidas fichas com registros incompletos, ilegiveis ou ausentes de informagdes
clinicas essenciais, tais como anamnese, sinais clinicos, suspeita diagnostica, exames solicitados
ou evolucdo do caso. Também foram desconsideradas fichas duplicadas ou aquelas que, por
qualquer motivo, ndo permitissem a adequada classificagdo e analise estatistica. Essa medida
buscou assegurar a fidedignidade dos dados e a confiabilidade das conclusdes extraidas a partir da

amostra estudada.

2.6 Consideracoes éticas

Todos os dados utilizados neste estudo foram obtidos exclusivamente a partir das fichas
clinicas do Hospital Veterinario de Pequenos Animais do Uniceplac, sendo acessados para fins
académicos, cientificos e de interesse publico. Nao foram coletadas informacdes que permitissem
a identificagdo dos tutores dos animais, assegurando o anonimato dos dados analisados. O
tratamento das informagdes seguiu rigorosamente os principios da Lei n® 13.709/2018 — Lei Geral
de Prote¢ao de Dados Pessoais (LGPD), respeitando os direitos a privacidade, confidencialidade e
seguranc¢a da informagdo. Este projeto foi conduzido dentro do escopo institucional de ensino e

pesquisa, com fins exclusivamente cientificos e sem qualquer finalidade comercial.

3 RESULTADOS

Durante o periodo, foram analisadas 234 fichas clinicas de pacientes atendidos no Hospital
Veterinario de Pequenos Animais do Uniceplac, abrangendo atendimentos realizados de janeiro de
2024 até o inicio de 2025. Ao todo, foram registrados 240 agravos, uma vez que alguns pacientes

apresentavam mais de uma afecgdo simultanea.

3.1 Perfil dos pacientes

A maioria dos atendimentos foi destinada a espécie canina, que representou
aproximadamente 86% dos casos analisados, enquanto os felinos corresponderam a cerca de 14%.
Houve predominio de machos (Grafico 1). A idade dos pacientes variou amplamente (Gréfico 2),

com maior concentracdo de atendimentos em animais adultos jovens (entre 2 € 7 anos).
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Grifico 1. Proporcdo de machos e fémeas entre os animais da amostra estudada. Fonte: autores
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Grifico 2. Distribuigdo dos pacientes por faixa etaria. Fonte: autores

Quanto a raca, observou-se elevada presenga de animais sem raca definida (SRD), tanto
cdes quanto gatos, seguidos por cdes das ragas shih-tzu, pinscher, poodle e lhasa apso. Os dados de
residéncia indicaram que a maior parte dos pacientes era proveniente das regides do Gama (setores

Sul, Leste e Oeste) e de Santa Maria, conforme mostra o Grafico 3.
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Grafico 3. Distribuicdo dos pacientes por regido administrativa ou localidade. Fonte: autores

3.2 Status vacinal e tipo de alimentacio

A maioria dos animais atendidos era alimentada com ragdo comercial, embora também
fossem registradas dietas mistas ou alimentagao caseira. Observou-se que uma parcela significativa
dos pacientes apresentava vacinagao incompleta ou atrasada. Durante o periodo de coleta de dados,
notou-se um percentual de fichas sem registro vacinal, o que pode estar associado a falhas no

preenchimento das informagdes clinicas ou a auséncia real de imunizagao.

3.3 Grupos de doencas identificadas

Os agravos registrados e os diagnosticos confirmados foram agrupados segundo os sistemas
acometidos, permitindo uma andlise mais estruturada do perfil clinico-epidemiolégico da
populagdo atendida (Grafico 4). Observou-se predominio dos casos infecciosos e parasitarios,
seguidos por afec¢des dermatoldgicas, ortopédicas, geniturindrias, enddcrinas e neuroldgicas.

Entre os principais agravos, destacaram-se:

Erliquiose canina (Ehrlichia canis): apresentou elevada frequéncia, configurando-se como
uma das principais enfermidades infecciosas diagnosticadas. Houve tendéncia de aumento
progressivo nos ciclos avaliados, sugerindo a necessidade de reforgo nas estratégias de prevengao
contra vetores.

Leishmaniose visceral canina: contabilizaram-se 18 casos confirmados entre os 201 caes

analisados. A evolucao temporal indicou aumento gradativo: 9 registros no segundo relatério, 16
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no terceiro ¢ 18 no quarto. Houve maior incidéncia em animais provenientes de areas proximas a
vegetacdo densa e acimulo de residuos, o que reforca a influéncia dos fatores ambientais na
epidemiologia da doenga.

Infecgdes retrovirais felinas (FeLV e FIV): foram identificados apenas trés casos positivos
até o fechamento do periodo estudado, evidenciando a necessidade de ampliacdo do controle
sorolégico em felinos da regido.

Afecgdes dermatologicas: foram recorrentes, com registros relacionados a alergias,
infeccOes fungicas, ectoparasitoses e quadros de prurido de origem indeterminada. Representam
parcela significativa da demanda clinica e indicam forte associacdo com fatores ambientais e
parasitarios.

Distarbios osteomusculares: identificados principalmente em caes idosos ou com histérico

de trauma, com énfase em claudicacgdes, luxacdes e alteracdes articulares cronicas compativeis com

processos degenerativos.
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Grafico 4. Frequéncia absoluta dos agravos registrados no Hospital Veterinario do Centro Universitario Uniceplac

(janeiro de 2024 a abril de 2025). Fonte: autores.



Distribuicdo dos Diagndésticos segundo DINAMIT-V

Inflamatérias/Infecciosas 163
Traumaticas 35
Degenerativas 18
Metabdlicas 15

Neoplasicas 7
latrogénicas/Intoxicagdes [ 2
Vasculares [0

Anémalo-Congénitas [0
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Grifico 5. Distribuicdo dos agravos registrados segundo classificagdo de diagnosticos diferenciais (DINAMIT-V).
Dados dos pacientes atendidos no Hospital Veterinario do Centro Universitario Uniceplac (janeiro de 2024 a abril de

2025). Fonte: autores.

A categorizagdo dos diagnosticos e suspeitas segundo a classificagido DINAMIT-V
evidencia o predominio expressivo das afecgdes inflamatorias e infecciosas, responsaveis por 163
registros, representando a maior carga de agravos na populagdo estudada. Em seguida, observou-
se frequéncia relevante de afeccdes traumaticas (35 casos), refletindo a ocorréncia de acidentes,
fraturas e luxacdes na rotina clinica. As categorias degenerativas (18 casos) e metabdlicas (15
casos) também tiveram destaque, sobretudo em animais idosos. Ja as neoplasicas foram menos
prevalentes (7 casos), assim como os eventos iatrogénicos/intoxicagdes (2 casos). Nao foram
registrados agravos classificados como vasculares ou andmalo-congénitos. Esses achados reforcam
o impacto epidemiologico das doengas infecciosas e parasitarias, mas também demonstram a

importancia dos distarbios traumaticos e cronico-degenerativos na casuistica atendida (Grafico 5).

4 DISCUSSAO

A andlise dos 234 atendimentos clinicos realizados no Hospital Veterinario de Pequenos
Animais do Centro Universitario Uniceplac revelou um padrao epidemioldgico que corrobora com
estudos prévios conduzidos em clinicas universitarias brasileiras. Nestes, também foi observada

predominancia de cdes em relacdo aos gatos, com expressiva participacdo de animais sem raga



definida (SRD). O presente levantamento confirmou esse perfil, refletindo a demografia regional
da populacdo tutora, composta majoritariamente por familias de baixa renda com acesso limitado
a cuidados preventivos regulares (ALBUQUERQUE, R.V.T, 2017).

A elevada incidéncia de doengas infecciosas e parasitarias, especialmente erliquiose e
leishmaniose visceral canina, destaca-se como um dos achados mais relevantes do estudo. A
presenca de 18 casos de leishmaniose entre os 201 cdes analisados, embora ndo configure surto,
representa um indicativo importante de circula¢do do parasito na regido do Gama e entorno. Essa
ocorréncia ¢ preocupante, visto que o Distrito Federal ¢ considerado area endémica para a
leishmaniose visceral canina e a presenca de caes infectados ¢ um fator de risco para a saude
humana (RIBEIRO. C.R., et al, 2019). A tendéncia de aumento entre os relatorios sugere a
necessidade de agdes coordenadas de vigilancia e educagdo em saude.

A erliquiose canina também demonstrou alta frequéncia, reforcando sua posicdo como uma
das hemoparasitoses de maior relevincia no Brasil, especialmente em regides de clima tropical
com alta densidade do carrapato transmissor, Rhipicephalus sanguineus (UENO, T. E. H. et al,
2009). A combinag¢ao de fatores ambientais, como a presenca de areas arborizadas € manejo
inadequado de residuos soélidos, pode contribuir para o aumento da infestagdo por vetores,
favorecendo a transmissao (FIALHO, S.N., et al, 2022).

Outro ponto de destaque foi a notificacao de casos positivos de FeLV e/ou FIV. Apesar do
numero modesto, o achado € significativo, pois estudos apontam para uma prevaléncia significativa
dessas retroviroses em populagdes de gatos no Brasil, muitas vezes subdiagnosticadas pela falta de
testagem em animais assintomaticos ou periddicos, em individuos com acesso a rua
(WATANABE, A.Y.C., 2021). Isso refor¢a a necessidade de triagem soroldgica sistematica em
felinos, especialmente em regides com grande numero de animais errantes.

As afecgdes dermatoldgicas compuseram uma parcela significativa dos atendimentos, o que
¢ coerente com a literatura, que frequentemente posiciona a dermatologia como uma das principais
especialidades na rotina de clinicas de pequenos animais no Brasil (DESSBESELL, B.C.S., et al.,
2023). No entanto, na presente casuistica, as doengas infecciosas assumiram o primeiro lugar,
demonstrando um perfil clinico mais voltado para enfermidades de manejo coletivo e impacto em
satude publica.

A frequéncia de distarbios ortopédicos também foi relevante, principalmente em caes

adultos e idosos. Este achado ¢ esperado, uma vez que doencas articulares degenerativas, como a



osteoartrite, sdo comuns em animais de meia-idade a idosos, impactando significativamente sua
qualidade de vida (VETNIL, 2024). A demanda por exames complementares demonstra o papel da
clinica-escola no diagnostico dessas afeccdes, mas também a necessidade de maior acesso a
ferramentas diagnosticas.

Por fim, destaca-se que a qualidade das informacodes clinicas disponiveis nas fichas teve
impacto direto sobre a profundidade das analises. A auséncia de dados dificulta a formulagao de
hipoteses epidemioldgicas robustas. A padronizacdo dos registros e a adogdo de prontudrios
eletronicos, com campos obrigatérios sao medidas recomendadas para garantir maior acuracia e
qualidade dos dados em futuros levantamentos e na gestdo da satde do paciente. Importante

considerar que tais medidas ja foram tomadas e estdo em andamento no hospital.

5 CONCLUSAO

A disciplina de projeto integrador V viabilizou a elaboragdo de um panorama detalhado da
casuistica clinica em pequenos animais atendidos no Hospital Veterinario do Uniceplac, no periodo
de janeiro de 2024 a abril de 2025. As coletas de dados mostraram que as doencgas infecciosas e
parasitarias predominam, com €nfase na erliquiose ¢ na leishmaniose visceral canina, destacando
arelevancia dessas condi¢des no &mbito da satide publica veterinaria regional. A detec¢do de casos
de FeLV e FIV, mesmo que em menor numero, evidencia a necessidade por protocolos
diagnodsticos mais estruturados e monitoramento constante em felinos atendidos na clinica
veterinaria.

A andlise também identificou desafios continuos, como a falta de registros clinicos
completos, situagdo vacinal insuficiente e aumento na demanda por exames complementares. Esses
fatores afetam diretamente a qualidade do atendimento e na eficiéncia de diagndstico. Nesse
contexto, ¢ fundamental investir na formacao dos estagiarios, na padronizagao das fichas clinicas
e no fortalecimento da cultura de vigilancia epidemiolédgica nas clinicas-escola.

Em um contexto voltado a Saude Unica, os dados obtidos contribuem significativamente
para a compreensao da dindmica das enfermidades na populacdo atendida, fornecendo resultados
para o planejamento de a¢des educativas e preventivas, as quais foram feitas e planejadas pela
equipe. Espera-se que este estudo sirva de base para aprimoramentos continuos nos servigos

prestados pelo hospital veterinario, além de enriquecer a formacao académica da equipe.
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