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Sindrome de ansiedade de separa¢cao em caes: aspectos clinicos,
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Resumo

A sindrome de ansiedade de separagdao (SAS) em cdes ¢ um disturbio comportamental cada vez
mais frequente, relacionado as mudangas nas relagdes entre humanos e animais, especialmente nas
familias multiespécie. Caracteriza-se por respostas fisioldgicas e comportamentais na auséncia da
figura de apego, comprometendo o bem-estar fisico e emocional. Este trabalho realizou uma
revisdo de literatura sobre a Sindrome de Ansiedade de separagdo, abordando fatores associados,
sinais clinicos, diagnostico e estratégias de manejo, com destaque para a influéncia da humanizagao
e do enriquecimento ambiental. Entre os fatores desencadeantes estdo alteracdes na rotina do tutor,
ambientes pouco estimulantes e vinculos excessivamente dependentes. Os sinais clinicos incluem
vocalizagdo excessiva, comportamento destrutivo, elimina¢do inadequada e alteracdes
comportamentais ligadas a ansiedade. O diagnostico baseia-se na avaliacdo clinica e
comportamental, com exclusdo de outras condi¢des. O tratamento envolve modificagao
comportamental, como dessensibilizacdo e contracondicionamento, associada ao uso de
psicofarmacos em casos mais graves. O enriquecimento ambiental ¢ essencial na prevencgdo e
manejo. Conclui-se que compreender o comportamento canino e respeitar suas necessidades
naturais ¢ fundamental para o bem-estar animal.

Palavras-chave: caes; comportamento canino; enriquecimento ambiental.
Abstract

Separation Anxiety Syndrome in dogs is an increasingly common behavioral disorder associated
with changes in human—animal relationships, especially in multispecies families. It is characterized
by physiological and behavioral responses triggered by the absence of the attachment figure, which
may compromise physical and emotional well-being. This study aimed to carry out a literature
review on Separation Anxiety Syndrome, addressing associated factors, clinical signs, diagnosis,
and management strategies, with emphasis on humanization and environmental enrichment.
Triggering factors include changes in the owner's routine, poorly stimulating environments, and
excessively dependent bonds. Common clinical signs include excessive vocalization, destructive
behavior, inappropriate elimination, and anxiety-related behavioral changes. Diagnosis is based on
clinical and behavioral evaluation, requiring the exclusion of other conditions. Treatment involves
behavioral modification techniques, such as desensitization and counterconditioning, combined
with psychotropic drugs in more severe cases. Environmental enrichment is an important tool for
prevention and management. It is concluded that understanding canine behavior and respecting the
species’ natural needs are essential for promoting animal welfare and reducing behavioral
disorders.
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1 INTRODUCAO

A sindrome de ansiedade de separacgao
(SAS) constitui uma alteragdo comportamental
observada em caes e estd relacionada a
manifestagdo de respostas de ansiedade diante
da auséncia ou da iminéncia de afastamento de
uma figura de apego. Sua apresentagdo pode
diferentes

envolver alteracdes

comportamentais e  fisiologicas, com
repercussoes sobre o bem-estar do animal e
sobre a convivéncia entre caes e seus tutores
(Sousa, 2022).

Os problemas relacionados a separagao
podem ser subestimados ou subdiagnosticados,
especialmente porque manifestagcoes discretas
de ansiedade nem sempre sdo reconhecidas
pelos tutores. Além disso, comportamentos
apresentados durante periodos de auséncia
podem possuir diferentes origens, tornando
necessaria a diferenciagdo entre respostas
adaptativas e manifestacdes excessivas ou
desadaptativas associadas a um estado de
ansiedade patologica (Pierantoni, 2022).

Nas ultimas décadas, transformacgodes
nas relagdes entre seres humanos e animais de
companhia contribuiram para uma maior
inser¢ao dos caes no ambiente doméstico € no
nucleo familiar,

contexto frequentemente

relacionado ao conceito de  familia
multiespécie. Paralelamente, ampliaram-se a

preocupagdo com o bem-estar dos animais de
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companhia e o mercado destinado aos seus
cuidados (Bacan, 2021). Entretanto, a maior
proximidade entre humanos e caes nao implica,
necessariamente, atendimento adequado as
necessidades comportamentais da espécie.

A dificuldade dos tutores em
reconhecer a comunicacdo ¢ as necessidades
comportamentais dos caes pode contribuir para
condigdes ambientais inadequadas e para
respostas de estresse. Fatores fisicos, como dor
e enfermidades, e fatores ambientais e sociais,
incluindo mudangas de rotina, frustragdes,
conflitos e exposicdo a estimulos aversivos,
podem interferir no comportamento e no estado
emocional desses animais (Napoli, 2023).
Nesse contexto, praticas de manejo que
restringem a expressdo de comportamentos
proprios da espécie ou que proporcionam baixa
estimulagdo ambiental podem comprometer o

bem-estar fisico e emocional dos caes.

Periodos prolongados de isolamento

associados a Dbaixa disponibilidade de
estimulos ambientais também t€m sido
relacionados a ocorréncia de alteragdes

comportamentais, incluindo comportamentos

destrutivos, estereotipias e manifestagdes

associadas a ansiedade (Bacan, 2021).
Entretanto, a ocorréncia dessas alteragdes
possui natureza multifatorial e deve ser

interpretada considerando-se caracteristicas
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individuais, historico do animal, condigoes
ambientais e contexto social.

O bem-estar animal envolve aspectos
fisicos e mentais e depende da capacidade do
individuo de responder adequadamente as
condigdes em que vive. Sua avaliacdo
considera, entre outros fatores, o atendimento
as necessidades biologicas e comportamentais

da espécie e a possibilidade de expressdo de

comportamentos  relevantes ao  animal
(Oliveira, 2023; Silva, 2025).
Diante disso, objetiva-se com o

presente trabalho realizar uma revisdo de
literatura sobre a sindrome de ansiedade de
separacdo em caes, abordando seus fatores
associados, manifestacdes clinicas, diagndstico
e estratégias de manejo, com énfase nas
intervengdes comportamentais, farmacologicas

e ambientais.

2 REVISAO DE LITERATURA

A sindrome de ansiedade de separagado
(SAS) ¢ tradicionalmente descrita como um
transtorno comportamental caracterizado pela
ocorréncia de respostas de ansiedade
associadas a separagdo ou a antecipagdo da
separacdo de uma figura de apego. Essas
manifestagdes podem incluir alteracdes
comportamentais e fisiologicas de intensidade
varidvel e apresentam repercussdes sobre o
bem-estar do animal e sua relacio com os

tutores (Bacan, 2021).
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Entretanto, comportamentos
apresentados por cdes quando permanecem
sozinhos ndo possuem necessariamente a
mesma origem emocional. Manifestacdes
como vocalizacdo, destruicdo de objetos e
eliminagao inadequada podem estar associadas
a ansiedade, mas também a medo, frustragao,
baixa estimulacdo ambiental ou outras
alteracdes comportamentais. Dessa forma, a
interpretacdo desses sinais deve considerar o
contexto em que ocorrem, o historico
individual e a relagdo temporal com a auséncia
da figura de apego.

A etiologia da SAS ¢ considerada
multifatorial, envolvendo a interagdo entre
caracteristicas individuais e fatores ambientais,
sociais e neurobioldgicos. Alteragdes na rotina
do tutor, mudanca de residéncia, introducao de
novos integrantes no ambiente familiar e
modifica¢des na disponibilidade de interagao
social tém sido descritas entre situagdes
associadas ao aparecimento ou agravamento de
manifestacdes relacionadas a separacdo.
Condi¢des médicas e alteragdes cognitivas
também podem modificar o comportamento e
devem ser consideradas durante a avaliacdo do
paciente (Bacan, 2021).
fatores

Segundo  Mattos

(2023),
genéticos € neurobiologicos também podem
contribuir para a susceptibilidade individual
Diferentes

aos transtornos de ansiedade.
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sistemas de neurotransmissio, incluindo os
sistemas serotoninérgico, noradrenérgico e
GABA¢érgico, bem como estruturas encefélicas
relacionadas ao processamento emocional,
como amigdala, hipocampo e cortex pré-
frontal, participam da modulagdo das respostas
de medo e ansiedade. O eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal também desempenha papel

importante na resposta neuroendocrina ao

estresse.
A investigagdo dos mecanismos
fisiolégicos envolvidos nos transtornos

relacionados & separagdo tem incluido a
avaliacdo de possiveis biomarcadores de
estresse e ansiedade. Entre os compostos
estudados  encontra-se a  vasopressina,
neuropeptideo relacionado a modulacdo de
respostas sociais, de medo e de estresse.
Estudos experimentais identificaram alteracdes
em suas concentragdes em caes submetidos a
separacao social ou com manifestagdes
comportamentais relacionadas a separagdo
(Pierantoni, 2022).

Entretanto, a utilizacdo da vasopressina
como biomarcador

apresenta  limitagdes

metodologicas relacionadas, entre outros

fatores, a estabilidade da molécula e as
condigdes de coleta e processamento das
amostras. Nesse contexto, a copeptina,
peptideo derivado do mesmo precursor da

vasopressina ¢ de maior estabilidade analitica,
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tem sido investigada como marcador indireto
de sua liberagdo (Pierantoni, 2022). Até o
esses biomarcadores

momento, entretanto,

possuem carater predominantemente
investigativo e ndo substituem a avaliacdo
clinica e comportamental no diagnostico dos
transtornos relacionados a separagao.

A frequéncia dos comportamentos
relacionados a separagdo varia entre as
populacdes avaliadas e de acordo com os
critérios utilizados para sua identificagdo. Em
estudo realizado em hospital veterindrio
universitario, Sousa (2022) avaliou 131 caes
por meio de questionario aplicado aos tutores e
identificou sinais considerados compativeis
com sindrome de ansiedade de separacdo em
43,51% dos animais. Entre os cdaes
classificados como positivos, foram relatadas
manifestagdes como vocalizagdo excessiva e
alteragdes comportamentais durante a auséncia

do tutor.

2.1 Sinais clinicos

Os sinais clinicos mais frequentemente

observados em cdes com sindrome de
ansiedade de separag¢do incluem vocalizagdo
excessiva, eliminacdo inadequada, agitagdo e
comportamento  destrutivo. Esse  ultimo
caracteriza-se pela destruicdo de objetos,
moveis e estruturas da residéncia, geralmente
ocorrendo durante a auséncia do tutor e estando

relacionado ao elevado nivel de ansiedade
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experimentado pelo animal (figura 1) observa-
se um cao em meio a diversos papéis rasgados
e espalhados pelo ambiente, exemplificando
um comportamento destrutivo tipico associado
a sindrome. Frequentemente, os alvos desse
comportamento sdo objetos que possuem o
odor do tutor, como roupas, calgados, livros e
outros itens pessoais, uma vez que esses
objetos podem proporcionar uma sensagao
temporaria de proximidade e conforto. E
importante destacar que tais comportamentos
ndo representam uma forma de “vinganca”,
mas sim uma manifestacdo do sofrimento
emocional e da incapacidade do animal de lidar
adequadamente com a separagdo. Além disso,
caes acometidos pela sindrome de ansiedade de
separagdo podem apresentar eliminagdo
inadequada de fezes e urina em locais

improprios da residéncia durante os periodos

de auséncia do tutor (Silva et al., 2024).

Figura 1- Comportamento destrutivo em caes com
sindrome de ansiedade de separag@o.

Fonte: Mattos (2023).

Os comportamentos destrutivos

observados em cdes com Sindrome de
Ansiedade de Separa¢do podem manifestar-se
por meio de danos a objetos da residéncia e a

propria estrutura do ambiente (figura 2)
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observa-se um cdo em meio ao enchimento de
um estofado destruido, além de uma porta
evidenciando

severamente danificada,

tentativas de escava¢do, mordedura ou

passagem for¢ada. Esses comportamentos
geralmente ocorrem durante a auséncia do tutor
e podem estar relacionados a tentativa do
animal de escapar do ambiente para
restabelecer o contato social. Além dos danos a
portas, janelas e outras barreiras fisicas, objetos
que apresentam o odor do tutor, como
almofadas, sofas, roupas e calgados, também
costumam ser alvos frequentes de destruicao.
Tais manifestagcdes refletem o estado de
ansiedade e sofrimento emocional do animal

diante da separagao (Mattos, 2023).

Figura 2- Comportamento destrutivo em caes com
sindrome de ansiedade de separagdo.

Fonte: Mattos (2023).
Adicionalmente, podem ser observados

episodios de vomito, apatia € comportamentos
compulsivos repetitivos, como tricotilomania e
lambedura excessiva de membros e regido dos
flancos. Em quadros mais graves, podem
ocorrer manifestagdes como automutilagao,
hipersalivagdo, tremores, anorexia devido a

perda de apetite, letargia, agressividade e

70




gi.l = REVET __

UNICEPLAC

respostas exacerbadas de medo,
principalmente quando o animal se encontra na
auséncia do tutor, considerado sua principal
figura de apego (Silva et al., 2024) (Mattos,
2023).

Esses sinais tendem a se manifestar
entre cinco e trinta minutos apds a saida do
tutor, podendo também surgir diante de
estimulos preditivos de sua auséncia, momento
em que o animal ja apresenta sinais de
inquietagdo. Em determinadas situagdes, os
comportamentos associados a sindrome de
ansiedade de separacdo podem persistir durante
todo o periodo em que o animal permanece sem
a presencga do responsavel (Silva et al., 2024).

De acordo com o autor Guollo (2023),
além dos sinais clinicos classicos, observa-se
que muitos cdes apresentam alteragdes
comportamentais associadas aos rituais de
saida e retorno do tutor, frequentemente
caracterizadas por respostas exacerbadas de
excitacdo. Tais  comportamentos estdo
relacionados a antecipagdo da separagdo ou ao
reencontro

com a figura de

apego,
representando momentos de maior intensidade
ansiosa.

Igualmente, Guollo (2023) afirma que
estudos indicam a utilizacao de intervengdes
comportamentais voltadas a dessensibilizacao
dos estimulos associados a auséncia do tutor,

incluindo estratégias como o enriquecimento
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ambiental e alimentar. Adicionalmente,
comportamentos como a lambedura de patas
também sdo descritos, podendo estar
relacionados a transtornos compulsivos e ao
tempo prolongado de inatividade, sendo
fundamental a realizacdo de avaliacao clinica

adequada para a exclusao de outras afeccoes.

2.2 Diagnéstico

O diagnostico de disttrbios
comportamentais em caes ndo deve se basear
apenas na presenga de sinais clinicos isolados,
sendo fundamental uma avaliagdo ampla que
leve em consideragdo o historico do animal e o
contexto em que o0s comportamentos se
manifestam. A identificacdo dessas alteracdes
envolve o uso de ferramentas complementares,
como questiondrios, informagdes fornecidas
pelos tutores e a analise do padrdo
comportamental ao longo do tempo. Além
disso, o  diagnéstico  diferencial ¢
indispensavel, uma vez que manifestagcdes
semelhantes podem estar relacionadas a outras
condi¢oes, como tédio, frustragdo, medo ou
falhas no processo de treinamento (Mills,
2020).

Entre os principais diagndsticos
diferenciais médicos descritos na literatura
estdo as doencas do trato urinario, doencas
diabetes,

gastrointestinais, endocrinopatias,

encefalopatia  hepatica, convulsdes, dor

cronica, artrite, doenca do disco intervertebral,
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neurites e neoplasias cerebrais. Essas acompanhar a evolucdo clinica ao longo do
condigdes podem desencadear alteragdes tratamento, contribuindo para um diagnostico
comportamentais, vocalizagdo  excessiva, mais preciso da ansiedade por separagdao
eliminagdo  inadequada,  comportamento canina.
destrutivo e autotraumatismo, simulando O uso de critérios especificos para

quadros de ansiedade de separagdo. Além
disso, distirbios comportamentais como fobias
ruidos ou

relacionadas a tempestades,

transtornos ~ compulsivos,  hiperatividade,
disfuncdo cognitiva, marcagdo territorial e
treinamento inadequado também devem ser
considerados durante a avaliagao clinica. Dessa
forma, a realizacdo de anamnese detalhada,
exame  fisico

completo e  exames

complementares, quando necessarios, ¢
essencial para excluir alteragdes organicas,
incluindo problemas estruturais do encéfalo,
como neoplasias cerebrais, antes da
confirmagdo do diagndstico de sindrome de
ansiedade de separacao (Meneses et al., 2021).

De acordo com Rosa (2021), uma
gravagdo em formato de video ou um monitor
ligado a internet sdo meios valiosos para
avaliar o problema, bem como para monitorizar
a resposta ao tratamento, uma vez que esses
recursos permitem a observagdo detalhada do
comportamento do cdo durante os periodos em
que permanece sozinho. Dessa forma, torna-se
possivel identificar sinais especificos de
ansiedade, a frequéncia e intensidade das
além  de

alteracdes  comportamentais,

avaliagdo de alteragdes comportamentais em
caes pode contribuir para um diagnostico mais
preciso da Sindrome de Ansiedade de
Separacao e de outras enfermidades com sinais
semelhantes. Além da andlise do histdrico
clinico e comportamental do animal, ¢
importante realizar exames complementares,
principalmente em cdes idosos ou com
alteragdes urinarias e fecais, a fim de excluir
possiveis doengas organicas. Entre os exames
mais utilizados estdo hemograma, urinalise e
avaliagdes  bioquimicas. Também ¢
recomendada a investigacdo de alteragdes
cognitivas por meio da observagdo de sinais

relacionados a desorientagdo, mudancas nas

interagdes sociais, alteragdes no sono,
eliminacdo inadequada, diminui¢do da
atividade, ansiedade, dificuldade  de

aprendizado e perda de memoria (Teixeira,
2023).

O diagnostico da sindrome de
ansiedade de separagdo baseia-se na avaliagdao
das respostas exacerbadas do cdo, decorrentes
das alteracdes fisiologicas induzidas pela
sindrome. Tais alteragdes estdo relacionadas a

hiperestimulacdo dos sistemas adrenérgico e
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noradrenérgico, resultando em manifestagdes ~ ambientais ou comportamentais envolvidos no
como taquicardia, taquipneia, aumento da quadro. Apos essa etapa, recomenda-se a
atividade motora, midriase e possiveis utilizacdo de gravagdes em video do animal
alteracdes gastrointestinais, como inapeténcia  durante a auséncia do tutor, como ferramenta
e diarreia. Essas alteragdes sdo consequéncia  auxiliar na avaliagdo comportamental,
do estresse desencadeado pela sindrome, permitindo a observacao direta das respostas
estando diretamente associadas a ativagdo do apresentadas pelo cdao quando permanece
sistema nervoso autbnomo € do eixo sozinho.  Adicionalmente, ha  diversos
hipotdlamo-hipofise-adrenal, o que leva ao  questionarios validados cientificamente (figura
aumento dos niveis séricos de cortisol 3) que contribuem para a identificacdo de
(Andrioli et al., 2024). alteragdes comportamentais recorrentes em

Para o diagnostico adequado, ¢  animais com sindrome de ansiedade de
fundamental a realizacdo de uma anamnese separagdo, auxiliando na obtencdo de um
detalhada, com o objetivo de descartar  diagndstico mais preciso e direcionando a
possiveis patologias que apresentem sinais  conduta terapéutica adequada (Andrioli et al.,

clinicos semelhantes e identificar fatores 2024).

Quadro 1- Modelo de questionario de avaliagdo para diagnostico da sindrome de ansiedade de separagao.

Proprietario:

Enderego:
Data:

_DADOS DO ANIMAL

) Nome:

b) Data de nascimento
<) Pesa
d) Sexo
) Castrado: (_)Sim_ ( )MNio
Idade da castragio:
Mudou depols que castrou?

1) Onde adquiriu o animal?

4) Qual é a personalidade do animal? | () Guieta () Confiante () Excitavel

(quieta, confiante, exci-tavel. rebeide.
airevids, teimosa) ( )Rebelde () Atrevida () Teimosa

DADOS DO AMBIENTE

ATIVIDADES DIARIAS E ROTINA

- Tipo de exercicioibrincadeira:

Guata requinciaPor quans tempe? |

PUNIGAO

- Fisica

- Sonora (chocalho de lata/apito)

- Repreensia verbal

COMPORTAMENTO
|

- Quanto tempo o animal fica sozinha?

- Esse comportamento ocorrs quando o dono st ausente?
- Costuma acompanhar o dono por todos o3 locais dentro de casa?

~ Apresenta vomitos ou depressio durante a auskncia do proprictirio?
- Outras informagbes pertinentes

Fonte: Novais (2010).
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2.3 Tratamento

Como forma de reduzir a sindrome de
ansiedade de separacdo, podem ser adotadas
modificagdes ambientais € comportamentais,
com o objetivo de promover a
dessensibilizacdo do animal em relacdo a
figura de apego, além da aplicagdo de técnicas
de contra condicionamento e treinamento de
obediéncia, visando o desenvolvimento da
independéncia do cdo. Nesse contexto, a oferta
de estimulos distrativos, como brinquedos
mastigaveis ou recheados com petiscos,
momentos antes da saida do tutor, pode manter
o animal ocupado durante o periodo de maior
ansiedade, favorecendo a associagdo da
auséncia do tutor a uma experiéncia positiva
(Teixeira, 2023).

Medeiros (2021) ressalta que na
(TCC)

aplicada a essa psicopatologia empregam-se

Terapia Cognitivo-Comportamental

procedimentos de dessensibilizag¢do e de contra
condicionamento. E necessario, portanto,
forma

estimular de progressiva

comportamentos que promovam  maior
tranquilidade e autonomia nos animais, atenuar
a excitacdo ligada as partidas e chegadas dos
tutores, dissociar sinais que deixem o animal
em alerta para a saida do responsavel, evitar
punic¢des e oferecer previsibilidade, coeréncia

e um ambiente bem estruturado. Esclarecer ao

tutor o quadro clinico do animal, bem como a

origem e o significado dos comportamentos
observados, também ¢ fundamental ao longo da
terapia.

Ainda, Medeiros (2021) afirma que se
deve estabelecer uma rotina previsivel e
cognitivamente estimulante (passeios,
brincadeiras, exercicios que desenvolvam o
autocontrole). O animal precisa igualmente ser
dessensibilizado aos momentos de saida e aos
indicios de partida, de modo que a ansiedade
relacionada a separacdo seja reduzida.
Empregar no cotidiano as pistas associadas a
saida (pegar as chaves, vestir o casaco, abrir o
portdo da garagem), sem necessariamente sair
de fato, contribui para que o animal deixe de
vincular esses sinais a partida. A volta do tutor
também deve ser orientada para ocorrer de
forma serena, com atengdo ao animal apenas
quando ele se mostrar calmo. Ao longo do
tratamento, o tutor deve evitar saidas
traumaticas e de longa duracao.

Por fim, Medeiros (2021) destaca que
sessdes simuladas de auséncia por periodos
curtos também podem ser empregadas com o
objetivo de acostumar o animal a ficar sozinho,
iniciando por intervalos reduzidos e
ampliando-os progressivamente. Essa técnica
contribui para a dessensibilizacao gradual do
cdo a auséncia do tutor, favorecendo o
desenvolvimento de maior autonomia e

seguranga emocional. Medidas de protegdo
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devem ser adotadas quando héd sinais de
automutilagdo, tentativas de fuga ou
comportamento destrutivo.

Outra estratégia que demonstrou
eficicia na redugdo dos comportamentos
relacionados a separagdo € o uso de feromonio
apaziguador canino administrado por meio de
difusores  elétricos. Estudos realizados
observaram que a utilizagdo desse feromonio,
durante a auséncia do tutor, apresentou
resultados semelhantes ou até superiores aos
obtidos com a administracao de clomipramina,
especialmente quando associada a um
programa de modificagdo comportamental
(Sargisson, 2014).

Convém ressaltar que, o uso do
feromoOnio apresentou menor ocorréncia de
efeitos colaterais indesejaveis em comparagao
aos tratamentos medicamentosos. Os autores
relataram reducdo ou eliminacdo dos
comportamentos problematicos em 83% dos
caes expostos ao feromonio, enquanto entre 0s
animais tratados com clomipramina a melhora
foi observada em 70% dos casos. Entretanto,
nao foi possivel avaliar isoladamente os efeitos
da modificacdo comportamental, ja que todos
os cdes envolvidos no estudo receberam as
mesmas orientagdes terapéuticas (Sargisson,

2014).

2.3.1 Enriquecimento ambiental

Sob a ¢6tica de Bender et al. (2024), o
bem-estar dos animais de companhia estd
diretamente relacionado a qualidade do
ambiente em que vivem. O enriquecimento
ambiental, que inclui brinquedos, exercicios
fisicos e estimulos mentais, ¢ fundamental para
a manutencao da saide mental. Além disso, a
socializa¢ao adequada contribui para a reducao
de comportamentos agressivos € medrosos,
promovendo um estado geral de bem-estar. A
interacdo regular com humanos e, em alguns
casos, com outros animais, fortalece os
vinculos afetivos e reduz sentimentos de
soliddo e isolamento, fatores relevantes para o
equilibrio emocional dos animais. Dessa
forma, ambientes enriquecidos e oportunidades
adequadas de interacdo social favorecem a
adaptacdo comportamental dos caes e
contribuem para a prevencdo de problemas
relacionados ao estresse e a ansiedade.

O enriquecimento ambiental sensorial
tem como objetivo estimular os sentidos dos
caes por meio da utilizagdo de sons, aromas e
do ambiente. J& o

diferentes estimulos

enriquecimento  alimentar  consiste  em
modificar a forma de oferta do alimento,
variando o tipo de comida, o local e o horario
de fornecimento, além de aumentar o grau de
alimento,

dificuldade para obtengdo do

estimulando comportamentos naturais de busca
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e manipulagdo (Antonino, 2024). Essas
estratégias tornam o ambiente mais dinamico e
estimulante, contribuindo para a redugdo do
estresse, da ociosidade e de comportamentos
relacionados a ansiedade, além de favorecerem
o bem-estar fisico ¢ mental dos animais.

Essas estratégias de enriquecimento
ambiental s3o utilizadas para promover bem-
animais.

estar fisico e psicologico aos

Ambientes mais amplos e enriquecidos
favorecem a realizagdo de atividades como
correr, brincar e interagir com outros caes,
comportamentos sociais considerados
importantes para a manuten¢do da qualidade de
vida e do equilibrio emocional (Antonino,
2024). Além disso, a oferta de estimulos
adequados contribui para a redugdo do estresse,
do tédio e de comportamentos indesejados,
favorecendo uma melhor adaptagdo do animal
ao ambiente em que vive.

Segundo Silva (2025), nesse cenario, o
enriquecimento ambiental configura-se como
uma importante ferramenta para reduzir os
efeitos negativos do confinamento. A
introdu¢do de recursos no ambiente, como
interativos

dispositivos e adaptagdes no

espaco, favorece a  expressio  de

comportamentos naturais e contribui para a

diminui¢do do estresse. Esse tipo de

enriquecimento  pode ser dividido em

diferentes categorias, incluindo alimentar,
sensorial e cognitivo, sendo que estimulos
interativos promovem tanto a atividade mental
quanto fisica dos animais. Além disso, a
adocdo dessas estratégias auxilia na prevengao
de comportamentos indesejados e proporciona
melhores condi¢cdes para a manutengcdo do
bem-estar e da satide comportamental dos caes.

O enriquecimento alimentar constitui
uma importante estratégia para promover o
bem-estar dos caes, pois associa a alimentagao
a expressao de comportamentos naturais da
espécie (figura 4) apresenta exemplos de
brinquedos e dispositivos utilizados para esse
fim, organizados de acordo com os
comportamentos que estimulam, como lamber,
farejar, roer e cacar. Observa-se ainda a
presenga de brinquedos voltados a estimulacao
cognitiva, que desafiam a capacidade de
resolugcdo de problemas e contribuem para o
enriquecimento mental dos animais. Além
incluidos comedouros

disso, foram

convencionais com caracteristicas
diferenciadas, desenvolvidos para tornar o
momento da alimentagdo mais interativo ¢
prolongado. Esses recursos auxiliam na
reducdo do estresse e do tédio, favorecendo a
manifestagdo de comportamentos naturais e
contribuindo para a melhoria da qualidade de

vida dos cades (Nunes, 2022).
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Figura 3- Exemplos de brinquedos utilizados no enriquecimento ambiental e cognitivo de caes.
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Fonte: Nunes (2022).

Do mesmo modo, acredita-se que o
enriquecimento alimentar aumente o tempo de
fisica e os

forrageio, a  atividade

comportamentos sociais, especialmente as
brincadeiras. Em contrapartida, 0
enriquecimento sensorial tende a favorecer
estados de relaxamento, como descanso e sono,
além  de estimular ~ comportamentos
exploratorios, como o aumento da frequéncia
de farejamento do ambiente (Antonino, 2024).

O enriquecimento ambiental deve ser
implementado de forma continua e adaptada as
necessidades individuais dos caes,
proporcionando estimulos fisicos, cognitivos,
sociais e sensoriais que favorecem o bem-estar
e a expressdo de comportamentos naturais. A

rotatividade dos estimulos contribui para a

Estimula cognicao

manuten¢do de sua eficicia ao longo do tempo
(DESFORGES, 2021).

Na maioria dos casos, o tratamento da
SAS requer a associacdo entre terapia
comportamental € o uso de psicofarmacos.
Esses medicamentos atuam na redugao dos
niveis de ansiedade, favorecendo o processo de
aprendizagem durante o treinamento e
auxiliando o animal a lidar com a auséncia do
tutor. Entre os farmacos mais utilizados

destacam-se a fluoxetina, clomipramina,
paroxetina, sertralina e amitriptilina (quadro 5)
(Medeiros, 2021). A utilizagdo desses
medicamentos tem como objetivo promover
maior estabilidade emocional ao paciente,
reduzindo a intensidade dos sinais clinicos
associados ao transtorno. Além disso, o

controle da ansiedade por meio da terapia
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medicamentosa pode aumentar a eficacia das auxiliam na reducgdo da ansiedade enquanto as

intervengdes comportamentais, favorecendo técnicas de modificacdo comportamental sdo

uma resposta terapéutica mais consistente e aplicadas. A clomipramina, especialmente

duradoura. quando associada ao condicionamento

Entre os medicamentos mais utilizados, comportamental, pode favorecer a adaptagdo
destacam-se os antidepressivos triciclicos, do animal a auséncia do tutor e contribuir para
como a clomipramina e a amitriptilina, que a melhora clinica (Dias, 2013).

Quadro 2- Medicamentos utilizados para a sindrome de ansiedade de separagao.

| o Antidepressivo £ i i & T
Usad i o « Contraindicado em pacientes com hipersensibilidade ao principio ativo
| . sado no tratamento de o
Fluoxetina Antidepressivo 1-2 mg/kg 24/24 horas alteragdes comportamentais : E::::: :: :f':l:a‘:;s |
| '+ Indicado para agressividade B nen diapbe'nzos
| | * Indicado para ansiedade
o Arsiadade * Usar com cautela em animais com convulses
o Distirbios comportamentais * Pode causar | motilidade intestinal, reten¢ao urindria e arritmias ‘
. . . P = cardiacas
Clomipramina Antidepressivo 2-4 mg/kg 12 a 24 horas ¢ Automutilagiio i S
»» « Pode estar associado a hipertireoidismo |
* Comportamentos repetitivos i i 5 " i .
i L — » Evitar em cées machos reprodutores (risco de hipoplasia testicular)
hi rse";:f’a N a::; e | o Contraindicado em glaucoma de angulo fechado e
b hipersensibilidade a formulagio
— e | e 5 B
* Modificador de comportamento & Caieliier weh i w—
* Indicado para fobias e e MR
o hsita * Cautela em animais com histérico de crise epiléptica
Paroxetina Antidepressivo 0,5-3 mg/k; 24/24 horas 5
P b « Comportamentos repetitivos / distirbio | © Suspenséodeve sergradual (desmame)
compulsivo canino + Contraindicado em animais com hipersensibilidade & paroxetina ou
| * Marcagio urindria em gatos aoutros ISRS
| | + Contraindicado em hipersensibilidade ao principio ativo
| Trat s iy + Nao usar com IMAO ou pimozida
% WIrALAENIC)(h MCUROS « Cautela em histérico de crises epilépticas
Sertralina Antidepressivo 1-4 mg/kg 24/24 horas « Tratamento da depressdo + Cautela em hepatopatas (considerar redugo da dose) e pacientes
* Indicado para desordens comportamentais senis
+ Pouco estudado em pequenos animais ‘
* Efeitos colaterais e Ges ainda pouco
« Contraindicado em hipersensibilidade ‘
* Ansiedade por separagdo * Nao usar com IMAOs
ey 9 7 * Em felinos: cistite idiopatica crénica + Evitar em cardiopatas, hepatopatas e doengas da tirecide
Amitriptilina Antidepressivo 1-4 mg/kg 12/12 horas o B s Histérico de erises epilépticas
«  Automutilagio (uso cauteloso) » Ceratoconjuntivite seca, glaucoma e retengao urindria
* Cautela em diabéticos
+ Em felinos: pode causar sonoléncia, | auto limpeza e ganho de peso

Fonte: Adaptado de PLUMB (2011).

Ansioliticos de acdo aguda também
podem ser utilizados como parte da terapéutica
da SAS. Farmacos como benzodiazepinicos
(alprazolam e diazepam), além de trazodona e
gabapentina (quadro 6), apresentam efeito
benéfico como adjuvantes em situagdes que
antecedem a auséncia do responsavel.
Recomenda-se que sua administragdo seja
realizada entre 30 e 60 minutos antes da

separacao da figura de apego (Medeiros, 2021).

Esses medicamentos auxiliam no controle dos

sinais clinicos 1imediatos da ansiedade,
reduzindo manifestacdes como vocalizacao
excessiva, inquietacdo e comportamento
destrutivo. Dessa forma, contribuem para que
o animal enfrente os periodos de separagdo
com menor nivel de estresse e desconforto
emocional.

Os benzodiazepinicos, como

alprazolam e clorazepato, também podem ser
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indicados em situagdes de ansiedade intensa ou
crises de panico desencadeadas pela saida do
proprietario. Nesses casos, podem ser
administrados cerca de uma a duas horas antes
da auséncia do tutor, podendo ainda ser
associados aos antidepressivos triciclicos
(Dias, 2013). A utilizacao desses farmacos

deve ser realizada de forma criteriosa e sob

acompanhamento veterinario, considerando as
necessidades individuais e a resposta clinica de
cada paciente. Quando empregados de maneira
adequada, podem proporcionar melhora
significativa na qualidade de vida do animal e
demais

facilitar a das

implementagao

estratégias terapéuticas comportamentais.

Quadro 3- Medicamentos utilizados para a sindrome de ansiedade de separacao.

Dose (cdo) Frequéncia Prés Contras
« Tranquilizante * Contraindicado em pacientes com alergia ao alprazolam
« Indicado para alteragdes ou a outros benzodiazepinicos
S = i i * Reduzir dose em nefropatas e hepatopatas
Alprazolam Ansiolitico 0,25-2 mg por cdo 1 a 3 vezes ao dia. compertamentals 3 Ll i P p‘ : =
| * Ansiedade = Em pacientes agressivos, primeira administracdo deve ser
* Agressividade em ambiente seguro
s Panico * Cautela em glaucoma de &ngulo fechado
} = Cautela em pacientes debilitados e senis
i Controle de
convulses: 3-4 vezes
ao dia
| Estado epiléptico: * Reduzem agressividade
ap6s a primeira . Mlt:nela:fante deragau central 2l wniliise: s o
aplicagio, podem ser * Agdo anticonvulsivante benzodiazepinicos
o Ansiolitico, . Feiga_s 4-5 aplicagbes * Usados na pré-anestesia e indugdo + Cautela em insuficiéncia hepatica e hepatopatias graves,
lazepam Anticonvulsivante s mg/kg adicionais. anestésica R s =
; - devido a metabolizagio hepdtica do farmaco
Intervalo: 15-30 * Podem ser associados a tranquilizantes : o
. * Cautela em insuficiéncia pulmonar
minutos entre as ou anestésicos
aplicagdes, se * Reduzem até 50% da dose de
| necessario anestésicos, diminuinido efeitos
Administrados por via adversos
oral, conforme
necessério, a cada
quatro a seis horas.
* Cautela em cardiopatas
| « Moadificador do comportamento * Cautela em hepatopatas e nefropatas
Trazodona Ansiolitico 2-5mg/kg 8 - 24 horas * Indicado para fobias + Cautela em glaucoma de dngulo fechado
| ¢ Ansiedade * Cautela em midriase
* Cautela em hipersensibilidade a componentes da
| formulacdo
| » Dor neuroptica
| o . . 6/6 horas « Dor crénica * Contraindicado em animais com hipersensibilidade ao
Gabapentina | Anticonvulsivante 10-20 mg/kg 8/8 horas « Convulsdes principio ativo
« Pode atuar como antidepressivo pontual
| em felinos

Fonte: Adaptado de PLUMB (2011).

Como o tratamento da Sindrome de
Ansiedade de Separacdao Animal pode envolver
o uso de farmacos antidepressivos €
ansioliticos, ¢ fundamental que a terapia
medicamentosa seja conduzida com cautela,
especialmente em pacientes que utilizam
multiplos medicamentos concomitantemente.
A associacdo inadequada de farmacos
serotoninérgicos ou alteragcdes nas doses pode

favorecer o desenvolvimento da sindrome

serotoninérgica, uma condi¢do potencialmente
grave decorrente do excesso de serotonina no
organismo. Suas manifestacdes clinicas podem
surgir nas primeiras 24 horas ap6s a introducao
ou ajuste da medicacdo, variando desde sinais
leves, como tremores, diarreia e midriase, até
quadros severos caracterizados por rigidez
muscular, hipertermia, rabdomidlise e risco de
Dessa forma,

morte. 0o acompanhamento

veterinario e a avaliagdo criteriosa das
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possiveis interacdes medicamentosas sao
essenciais para garantir a seguranga ¢ a eficacia
do tratamento comportamental (Souza, 2023;
Garcia et al., 2025).

2.3.2 Monitoramento do paciente em uso de

farmacos

Segundo  Carvalho  (2026), o
acompanhamento do paciente em tratamento
farmacoldgico ¢ indispensavel para verificar
tanto a eficécia terapéutica quanto a ocorréncia
de possiveis reacoes adversas. Nesse sentido, o
monitoramento continuo do comportamento do
animal torna-se fundamental, avaliando-se a
sinais  relacionados a

diminuicdo dos

ansiedade, como vocalizacdo excessiva,
destrui¢@o de objetos, eliminacdo inadequada e
alteracOes na interacdo com o tutor € com o
ambiente. Os psicofarmacos utilizados podem
estar associados a diferentes efeitos colaterais,
entre eles sonoléncia ou sedagdo, boca seca,
visdo turva, taquicardia reflexa, midriase,
tontura, constipagdo, retengdo  urindria,
irritabilidade e tremores.

O monitoramento de pacientes em
tratamento farmacoldgico para ansiedade ¢
essencial para garantir a efetividade e a
seguranca da terapia. Esse acompanhamento
deve incluir a avaliagao periodica da adesdo ao
tratamento, da resposta clinica apresentada
pelo paciente e da ocorréncia de possiveis
adversas ou

reagcoes interagdes

UNICEPLAC

medicamentosas. Além disso, a observacao
continua da evolugdo dos sinais ¢ sintomas
permite identificar precocemente falhas
terapéuticas e a necessidade de intervengdes ou
forma, 0

encaminhamentos. Dessa

acompanhamento farmacoterapéutico
contribui para a promog¢ao do uso racional dos
medicamentos e para a obtengdo de melhores
resultados terapéuticos (Schutz, 2023).
Outrossim, Carvalho (2026) afirma que
quando administrados em doses terapéuticas,
os cdes raramente apresentam efeitos
uso de

Ainda

decorrentes do

(ADTs).

anticolinérgicos
antidepressivos triciclicos

assim, esses medicamentos devem ser
empregados com cautela em pacientes que
apresentem  diminui¢do da  motilidade
gastrointestinal, retencdo urindria, distarbios
cardiacos,

ceratoconjuntivite  seca  ou

glaucoma.

E essencial que o médico-veterinario
esteja atento as possiveis reagdes adversas
relacionadas ao wuso de psicofirmacos,
especialmente nas fases iniciais do tratamento.
De maneira geral, os efeitos colaterais mais
frequentemente observados incluem alteragdes
gastrointestinais e manifestagdes no sistema
nervoso central, que podem variar desde
sedacdo até quadros de agitagdo, irritabilidade

e insonia (Carvalho, 2026).
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Outro ponto importante refere-se a
resposta individual de cada paciente aos
medicamentos, ja que a relagdo entre dose e
resposta terapéutica pode variar
significativamente entre os animais. Por esse
motivo, muitas vezes ¢ necessaria a introducao
gradual dos farmacos, bem como ajustes
posoldgicos ao longo do tratamento. Deve-se
também determinados

considerar que

medicamentos, especialmente 0s
antidepressivos, podem levar de duas a quatro
semanas para apresentar efeitos terapéuticos
plenos, enquanto os efeitos adversos tendem a
surgir de forma mais precoce (Carvalho, 2026).

Dessa forma, Carvalho (2026) destaca
que ¢ fundamental orientar os tutores quanto a
importancia da continuidade da terapia e da
alteracoes

observacao de possiveis

comportamentais ou clinicas, evitando a
interrupcdo prematura do tratamento. A
duragdo da terapia depende da resposta
individual do paciente e da associagdo com
medidas ndo farmacologicas. Inicialmente,
recomenda-se que o tratamento seja mantido
por pelo menos quatro semanas antes da
avaliacdo da eficacia terapéutica.

Ademais, Carvalho (2026) afirma que
para manutengdo, o periodo geralmente varia
entre um e trés meses; contudo, alguns animais
podem necessitar de tratamento continuo e até

vitalicio, utilizando-se sempre a menor dose

UNICEPLAC

eficaz, principalmente em casos de recaidas. A
interrupgao do tratamento nao deve ocorrer de
forma abrupta, sendo recomendada a reducao
gradual da dose em aproximadamente 25% por
semana até a suspensdo completa do
medicamento.

Apo6s a chegada do cdo ao novo lar,
algumas medidas podem auxiliar na prevengao
do desenvolvimento de problemas
relacionados & separagdo. A exposicdo do
animal, entre os 5 ¢ 10 meses de idade, a
diferentes experiéncias, ambientes e interagdes
humanas fora de casa contribui para reduzir a

probabilidade de alteracdes comportamentais

associadas a separacdo. Além disso, a
manutengdo de uma rotina estavel ¢é
considerada fundamental, uma vez que

mudangas bruscas nos habitos domésticos ¢ na

interagdo entre tutor e animal podem

desencadear ou intensificar quadros de
ansiedade (Sargisson, 2014).

Os tutores devem evitar deixar o cdo
sozinho por periodos excessivamente longos,
mas também nao ¢ recomendado que o animal
permaneca constantemente acompanhado, sem
momentos de separagdo. O ideal ¢ que sejam
realizadas auséncias frequentes e graduais,
permitindo que o c3o se acostume
progressivamente a permanecer sozinho por

diferentes intervalos de tempo, utilizando
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protocolos de dessensibilizacdo (Sargisson,
2014).

Outro ponto importante € evitar o uso
de punig¢des durante o treinamento, ja que essa
pratica pode favorecer o desenvolvimento de
medo, inseguranga e ansiedade,
comprometendo o bem-estar e a relagao entre o
cdo e seus tutores. Também ¢é recomendado
reduzir comportamentos de apego excessivo,
impedindo que o cdo siga constantemente 0s
tutores pela casa e evitando demonstragdes
exageradas de excitacdo nos momentos de
saida e retorno ao ambiente doméstico. Essas
medidas contribuem para o desenvolvimento
de maior independéncia emocional e auxiliam
na preven¢do ou reducdo de comportamentos
associados a ansiedade de

(Sargisson, 2014).

separagdo

3 CONSIDERACOES FINAIS

A humanizagdo excessiva dos caes
pode trazer impactos negativos ao bem-estar
animal, uma vez que, ao serem inseridos em
rotinas e padrdes essencialmente humanos,
muitos animais acabam privados da expressao
de comportamentos naturais caracteristicos da
espécie. A restricdo dessas necessidades
comportamentais, associada a ambientes pouco
estimulantes e a auséncia prolongada dos
tutores, pode favorecer o desenvolvimento de

alteragdes comportamentais, como a sindrome

de ansiedade de separacdo. Além disso, a

UNICEPLAC

interpretacdo inadequada das necessidades do
animal e o excesso de dependéncia emocional
podem intensificar quadros de estresse e
ansiedade, comprometendo tanto a saude
comportamental quanto a qualidade de vida
dos caes.

Estratégias como o enriquecimento
ambiental, a oferta de estimulos fisicos e
mentais adequados e a promogao de rotinas que
estimulem a autonomia do animal representam
medidas importantes na prevencao € no manejo
de distirbios comportamentais. Essas praticas
favorecem o equilibrio emocional, reduzem
niveis de estresse e ansiedade e contribuem
para o desenvolvimento de comportamentos
mais saudaveis e adaptativos. Além disso, a
garantia das chamadas 5 liberdades do bem-
estar, entre elas a liberdade de expressar
comportamentos  naturais, constitui um
principio essencial para assegurar melhores
condi¢des de vida aos animais de companhia,
promovendo saude, conforto e bem-estar fisico
e psicologico.

Dessa forma, compreender os limites
entre o cuidado, o afeto ¢ a humanizacao
excessiva torna-se fundamental para promover
uma relacdo mais equilibrada entre tutores e
interagdes  mais

animais, favorecendo

saudaveis e respeitando as necessidades
comportamentais naturais da espécie. Essa

compreensdo contribui para a prevengdo de
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problemas  comportamentais, para 0
fortalecimento do vinculo de maneira adequada
e para a promog¢ao do bem-estar animal e da
qualidade de vida dos caes. Além disso, o
atendimento adequado das necessidades
fisicas, emocionais e sociais dos animais
favorece uma convivéncia mais harmoniosa e

reduz o risco de alteragdes comportamentais.
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