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RESUMO

O uso da Inteligéncia Artificial e das midias digitais no contexto educacional tem se
consolidado como uma das principais estratégias para potencializar a aprendizagem dos
adolescentes, que vivem imersos em um cenario marcado pela conectividade e pelo acesso
constante a informacgao. Essas ferramentas tecnologicas possibilitam a criacdo de ambientes
de ensino mais dindmicos, personalizados e interativos, nos quais o aluno assume papel
ativo na construgao do proprio conhecimento. A Inteligéncia Artificial, ao oferecer recursos
como tutores virtuais, recomendagdes personalizadas e analise de desempenho, contribui
para uma educagéo mais adaptada as necessidades individuais, enquanto as midias digitais
favorecem a expresséo criativa, o trabalho colaborativo e o engajamento dos estudantes. O
estudo tem como objetivo compreender de que maneira a integragao da Inteligéncia Artificial
e das midias digitais pode contribuir para potencializar a aprendizagem dos adolescentes no
ambiente escolar. A metodologia utilizada sera a revisao bibliografica, buscando analisar
producdes académicas e teodricas relacionadas ao tema. Conclui-se que o0 uso dessas
tecnologias, quando orientado por praticas pedagdgicas inovadoras, tem o potencial de
transformar o processo educativo, ampliando as possibilidades de ensino e aprendizagem
de forma mais inclusiva e eficiente.
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ABSTRACT

The use of Atrtificial Intelligence and digital media in the educational context has become
established as one of the main strategies to enhance the learning of adolescents, who live
immersed in a scenario marked by connectivity and constant access to information. These
technological tools enable the creation of more dynamic, personalized, and interactive
learning environments, in which the student assumes an active role in the construction of
their own knowledge. Attificial Intelligence, by offering resources such as virtual tutors,
personalized recommendations, and performance analysis, contributes to an education more
adapted to individual needs, while digital media favor creative expression, collaborative work,
and student engagement. This study aims to understand how the integration of Artificial
Intelligence and digital media can contribute to enhancing adolescent learning in the school
environment. The methodology used will be a literature review, seeking to analyze academic
and theoretical productions related to the topic. It concludes that the use of these technologies,
when guided by innovative pedagogical practices, has the potential to transform the
educational process, expanding the possibilities of teaching and learning in a more inclusive
and efficient way.

Keywords: Artificial Intelligence; digital media; learning; education.

' Graduada em Pedagogia pelo Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos —
Uniceplac. E-mail:samiradejesus2021vdc@gmail.com

2 Doutor em Tecnologias Educacionais. Docente no do Planalto Central Apparecido dos Santos —
Uniceplac. E-mail:osmam.souto@uniceplac.edu.br


mailto:samiradejesus2021vdc@gmail.com

1 INTRODUGAO

O avanco das tecnologias digitais e da Inteligéncia Artificial tem redefinido o modo
como o conhecimento é produzido, compartilhado e assimilado no ambiente escolar. No
contexto da adolescéncia, fase marcada por intensas transformagdes cognitivas e sociais,
essas ferramentas surgem como importantes aliadas na construgao de aprendizagens mais
significativas. A presenca de recursos digitais e inteligentes nas praticas pedagdgicas
favorece uma educagao mais participativa, interativa e proxima da realidade dos estudantes,
estimulando o pensamento critico, a autonomia e a criatividade.

De acordo com Oliveira e Souza (2020), a integragéo das tecnologias digitais a
educacdo € um dos principais pilares da chamada Educacéao 4.0, que propdée um modelo
pedagdgico centrado na inovagdo, na personalizacdo e na colaboragdo. Essa abordagem
redefine o papel do professor, que passa de transmissor de conhecimento a mediador do
processo de aprendizagem, orientando o estudante na exploragdo de recursos tecnoldgicos
que estimulam o desenvolvimento de novas competéncias. As midias digitais, nesse cenario,
tornam-se pontes entre o conteudo escolar e o cotidiano dos adolescentes, conectando o
aprendizado formal as experiéncias do mundo real e promovendo uma educagao mais
contextualizada e dindmica.

Segundo Souza (2024), o uso das tecnologias educacionais contribui
significativamente para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos estudantes, a
medida que proporciona oportunidades de experimentacio, resolucdo de problemas e
cooperagao. A autora destaca que, quando aplicadas de forma planejada, essas ferramentas
favorecem o raciocinio légico, a memodria, a concentragéo e a empatia, fatores essenciais
para a aprendizagem na adolescéncia. A Inteligéncia Artificial, ao oferecer ambientes
adaptativos e feedbacks personalizados, potencializa a capacidade de cada aluno aprender
em seu proprio ritmo, respeitando suas individualidades e necessidades. Essa relagéo entre
tecnologia e cognigao reforga a importancia de praticas pedagogicas que utilizem a inovagao
como meio para estimular a autonomia intelectual e emocional dos jovens.

No entendimento de Azambuja e Silva (2024), o surgimento da Inteligéncia Atrtificial
representa um dos maiores desafios contemporaneos para a educagéo, pois exige uma
reconfiguragao das praticas pedagogicas e das formas de interagdo entre professores e
alunos. Os autores argumentam que, ao mesmo tempo em que a |A oferece mudltiplas
possibilidades de aprimoramento da aprendizagem, ela demanda uma reflexao ética e critica
sobre seu uso, para que nao se reduza o processo educativo a uma mera automatizacao do
conhecimento. As midias digitais, quando aliadas a IA, podem favorecer a aprendizagem
colaborativa, o engajamento e a produc¢ao criativa, desde que acompanhadas por estratégias
pedagdgicas que valorizem o protagonismo juvenil e a formagao integral do sujeito.

A adogao da Inteligéncia Artificial e das midias digitais como estratégias pedagdgicas
para potencializar a aprendizagem dos adolescentes evidencia um movimento irreversivel
de transformagédo na educagdo. Essas tecnologias, quando utilizadas de forma critica e
responsavel, ampliam horizontes, estimulam o interesse e fortalecem a construgcao de
saberes conectados a realidade contemporanea. O ambiente escolar, ao incorporar essas
inovagdes, torna-se um espag¢o mais inclusivo, dindmico e adaptado as demandas de uma
geracdo que cresce em meio a era digital. Nesse processo, o papel humano continua
essencial, garantindo que a tecnologia seja uma ferramenta de emancipagdo e nao de
substituicao, reafirmando o valor da educagédo como experiéncia de formagao plena (Du
Boulay, 2023; Resende, 2021).

Como questdo norteadora do estudo, busca-se compreender de que forma o uso da
Inteligéncia Artificial e das midias digitais pode potencializar a aprendizagem dos
adolescentes no ambiente escolar, considerando seus impactos no desenvolvimento
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cognitivo, no engajamento, no desempenho e na promog¢do de praticas pedagdgicas
inclusivas.

O estudo se justifica pela necessidade de compreender as transformagdes que as
tecnologias digitais e a Inteligéncia Artificial vém promovendo na educagéo contemporanea,
especialmente entre os adolescentes, que constituem um publico diretamente influenciado
pela cultura digital. Diante de uma sociedade marcada pela rapidez da informagao e pela
constante evolugao tecnoldgica, torna-se imprescindivel refletir sobre o papel da escola na
formacgao de individuos criticos, criativos e capazes de utilizar os recursos tecnoldgicos de
maneira construtiva. A inser¢ao dessas ferramentas no contexto educacional representa
uma oportunidade de renovar metodologias, aproximar os estudantes do conhecimento e
reduzir desigualdades no acesso a aprendizagem.

O objetivo geral do estudo é compreender de que maneira a integracao da
Inteligéncia Artificial e das midias digitais pode contribuir para potencializar a aprendizagem
dos adolescentes no ambiente escolar. Como objetivos especificos, propde-se: analisar a
relagdo entre a educagao e a adolescéncia no contexto das transformacgdes digitais;
investigar as contribuigdes das tecnologias digitais e da Inteligéncia Artificial para o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes; avaliar o impacto das praticas pedagogicas
baseadas em |A e midias digitais no engajamento e desempenho dos adolescentes; e
identificar praticas inovadoras que utilizem essas ferramentas tecnoldgicas para promover
uma aprendizagem inclusiva e significativa.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1Educacao e Adolescéncia no Contexto das Transformagoes Digitais

A adolescéncia representa um periodo de intensas transformagbes bioldgicas,
cognitivas e sociais, no qual o individuo comega a construir sua identidade, valores e formas
de interacdo com o mundo. Nesse cenario, a educagao exerce um papel essencial, pois atua
como mediadora entre o desenvolvimento pessoal e as exigéncias da sociedade
contemporanea, marcada pela presencga constante das tecnologias digitais. A escola, ao se
deparar com essa nova realidade, precisa repensar suas praticas pedagogicas e adaptar-se
as demandas de uma geragao que ja nasce conectada, inserida em uma cultura digital que
redefine comportamentos, modos de pensar e formas de aprender. A compreensao dessa
inter-relagao entre adolescéncia, tecnologia e educagao torna-se, portanto, fundamental para
que o processo educativo acompanhe as transformagdes do tempo presente e promova
aprendizagens mais significativas (Resende, 2021).

De acordo com Oliveira e Souza (2020), o conceito de Educagado 4.0 surge
justamente como uma resposta as transformagdes provocadas pela era digital, propondo um
modelo de ensino que valoriza a inovacgao, a criatividade e a integragéo entre o ser humano
e as tecnologias emergentes. Nessa perspectiva, a aprendizagem deixa de ser um processo
linear e passa a ocorrer de forma dinamica e interativa, em que os estudantes participam
ativamente da construgdo do conhecimento. A escola, nesse contexto, € convocada a
abandonar praticas tradicionais centradas na transmissdo de informagdes e a adotar
metodologias mais colaborativas, que estimulem a autonomia e o protagonismo juvenil.

Segundo Schlemmer et al. (2020), a transformagéo digital na educagéo implica o
surgimento de novas epistemologias e modos de habitar o ensinar e o aprender,
caracterizados por redes de conexdes e fluxos de informacgao continuos. Essa mudanga ndo
se restringe a incorporagéo de recursos tecnolégicos, mas envolve uma reconfiguragao das
relagdes pedagogicas e dos papéis desempenhados por professores e estudantes. A autora
destaca que o ambiente educacional passa a constituir-se como um ecossistema de
inovagao, no qual a interacdo e a colaboracédo se tornam essenciais para a constru¢cao do
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conhecimento. A adolescéncia, nesse processo, ganha um espago privilegiado de
expressao, uma vez que os jovens sao nativos digitais e se apropriam das tecnologias com
naturalidade e criatividade.

Para Silveira et al. (2025), as tecnologias digitais exercem forte influéncia sobre a
educacao dos adolescentes, pois estao diretamente associadas a forma como esse publico
se comunica, aprende e se relaciona com o mundo. O estudo ressalta que o uso pedagoégico
dessas ferramentas amplia as possibilidades de engajamento e participagéo dos estudantes,
tornando o processo educativo mais significativo. Contudo, também ¢é enfatizada a
necessidade de desenvolver uma consciéncia critica sobre o uso das midias e da
informacgao, a fim de que o ambiente digital seja um espago de aprendizado ético, inclusivo
e colaborativo. O desafio esta em equilibrar o potencial das tecnologias com a formacgao
integral dos sujeitos, de modo que a educagéo digital ndo se limite a técnica, mas abranja
também aspectos humanos e sociais.

Schlemmer et al. (2020) argumentam que a educacdo na era digital deve ser
entendida como uma experiéncia coletiva e relacional, em que o conhecimento se constroi
por meio da colaboracéo e da troca de saberes. Essa concepgao amplia a nogao de espago
educativo, que deixa de estar restrito a sala de aula e passa a abranger diferentes ambientes,
fisicos e virtuais, onde os adolescentes interagem e aprendem. A tecnologia, nesse contexto,
atua como elo entre a escola € o mundo, aproximando o aprendizado das vivéncias
cotidianas e estimulando o desenvolvimento de competéncias necessarias para o século
XXI, como a comunicagao, a criatividade e o pensamento critico.

Resende (2021) observa que o impacto das tecnologias digitais sobre os
adolescentes vai além da dimensédo escolar, influenciando também suas formas de
convivéncia e de construcdo de identidade. O uso das midias digitais como ferramenta
pedagogica possibilita o didlogo entre diferentes linguagens e contextos culturais,
favorecendo a inclusdo e a diversidade. A autora reforca que, ao considerar as
particularidades dessa fase da vida, a escola pode utilizar as tecnologias como mediadoras
de aprendizagens mais humanas e sensiveis, que respeitam os ritmos e as experiéncias de
cada estudante.

Para Silveira et al. (2025), a articulagao entre ensino, pesquisa e extensao com o uso
das tecnologias digitais contribui para a formagao integral dos adolescentes, estimulando o
pensamento reflexivo e a autonomia intelectual. Os autores indicam que o uso pedagdgico
das midias digitais deve estar associado a praticas educativas que incentivem a
experimentacdo, a curiosidade e a resolugdo de problemas, criando ambientes de
aprendizagem que promovam a autoria e a criatividade. Essa perspectiva de ensino fortalece
o papel do estudante como agente transformador da prépria realidade, tornando a educacgao
um espaco de inovagao e de construgdo coletiva do conhecimento.

A relagédo entre educagao e adolescéncia nas transformacgdes digitais reflete um
processo em constante evolugdo, que desafia a escola a reinventar-se diante das novas
demandas sociais e tecnoldgicas. A tecnologia, quando incorporada de forma critica e
consciente, pode aproximar o ensino das vivéncias dos jovens, tornando o aprendizado mais
atrativo, contextualizado e significativo. A adolescéncia, por sua natureza curiosa e
exploratéria, encontra nas midias digitais e na Inteligéncia Artificial um campo fértil para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias essenciais a vida contemporanea. Nesse
cenario, o papel da educagéo é garantir que o uso dessas ferramentas contribua para a
formacéo de individuos autbnomos, éticos e preparados para atuar em um mundo cada vez
mais digital e interconectado.
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2.2 A Contribuicao das Tecnologias Digitais e da Inteligéncia Artificial no
Desenvolvimento Cognitivo dos Estudantes

O desenvolvimento cognitivo dos estudantes € um processo complexo, que envolve
multiplas dimensdes relacionadas ao raciocinio, 8 memdria, a linguagem e a capacidade de
resolver problemas. No contexto educacional contemporaneo, as tecnologias digitais e a
Inteligéncia Artificial assumem um papel relevante nesse processo, pois oferecem novas
possibilidades de estimulo intelectual e ampliam as formas de acesso e producdo do
conhecimento. O uso dessas ferramentas ndo apenas transforma a dinamica das salas de
aula, mas também favorece a autonomia dos alunos, permitindo que construam seu proprio
percurso de aprendizagem de acordo com suas necessidades, interesses e ritmos
individuais. A tecnologia, quando utilizada de forma pedagdégica e planejada, torna-se um
recurso de mediagao que contribui significativamente para o aprimoramento das habilidades
cognitivas e para o desenvolvimento integral do estudante (Blikstein et al. 2021).

De acordo com Souza (2024), as tecnologias educacionais exercem influéncia direta
sobre o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos alunos, ao criar oportunidades de
aprendizagem ativa, colaborativa e reflexiva. A autora aponta que, por meio de recursos
digitais interativos, os estudantes sdo estimulados a explorar, investigar e construir o
conhecimento de forma mais autbnoma, o que fortalece suas capacidades de analise,
interpretacdo e tomada de decisdo. Essa interagéo entre o sujeito e o meio digital amplia o
campo da experiéncia cognitiva, pois estimula a resolucdo de problemas, o pensamento
critico e a criatividade, elementos essenciais para a formagao de um cidadao consciente e
participativo.

Segundo Blikstein et al. (2021), a insercéo das tecnologias no ambiente escolar deve
estar orientada para a promocéao da equidade e da inclus&o cognitiva, garantindo que todos
os estudantes tenham acesso a ferramentas que potencializem suas aprendizagens. A
Inteligéncia Atrtificial, nesse contexto, surge como um instrumento capaz de personalizar o
ensino, identificando as necessidades individuais de cada aluno e oferecendo suporte
diferenciado. Essa personalizagdo contribui para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas especificas, pois permite que o estudante avance em seu proprio ritmo,
recebendo estimulos adequados ao seu nivel de compreensdo. A tecnologia, assim, se
configura como um meio de democratizar o aprendizado, tornando-o mais acessivel e
significativo.

Ramos e Melo (2020) afirmam que a relagéo entre tecnologias e processos cognitivos
€ marcada pela capacidade das ferramentas digitais de promover novas formas de raciocinio
e de organizacdo do pensamento. Ao interagir com ambientes virtuais, jogos educativos e
plataformas inteligentes, os alunos desenvolvem habilidades como a resolugéo ldgica, a
atencdo sustentada e a memoéria operacional. Os autores destacam que essas experiéncias
estimulam o funcionamento das fungdes executivas do cérebro, fundamentais para o
aprendizado e para o controle das emocgbes, contribuindo para uma formacdo mais
equilibrada e autbnoma. A tecnologia, nesse sentido, torna-se uma aliada do
desenvolvimento mental e da construcdo de competéncias cognitivas complexas.

Segundo Mello Rezende et al. (2024), as ferramentas tecnoldgicas impactam
positivamente o desenvolvimento cognitivo ao criar situagbes de aprendizagem que
combinam estimulo visual, auditivo e interativo, promovendo maior engajamento e retengéo
do conhecimento. As autoras destacam que o uso de recursos multimodais — como videos,
simulagdes e plataformas gamificadas — estimula diferentes areas do cérebro e favorece a
aprendizagem significativa. Esse tipo de abordagem amplia a capacidade de abstragao dos
alunos e melhora o processamento das informagdes, uma vez que o conteudo é apresentado
de forma mais concreta e contextualizada. As tecnologias, portanto, contribuem para uma
aprendizagem mais dinamica e integrada as formas naturais de percepgéao e raciocinio dos
adolescentes.
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De acordo com Souza (2024), o ambiente digital, quando bem orientado
pedagogicamente, proporciona condigdes para que os estudantes desenvolvam
competéncias metacognitivas, ou seja, a capacidade de refletir sobre o proprio processo de
aprendizagem. Essa autorregulagéo cognitiva € essencial para a construgao do pensamento
critico e da autonomia intelectual. A autora salienta que as tecnologias, ao oferecerem
feedbacks imediatos e multiplas formas de representacédo do conhecimento, auxiliam o aluno
a compreender seus erros, reformular estratégias e buscar novas solugdes. Esse processo
de autoconhecimento cognitivo fortalece a aprendizagem significativa e contribui para a
formacgao de sujeitos mais reflexivos e conscientes.

Blikstein et al. (2021) observam que o impacto da tecnologia no desenvolvimento
cognitivo ndo se limita ao campo individual, mas se estende a dimens&o coletiva da
aprendizagem. Ao participar de atividades colaborativas em ambientes digitais, os alunos
exercitam habilidades de argumentagdo, negociagdo e cooperagdo, 0 que enriquece 0O
processo de constru¢do do conhecimento. Os autores ressaltam que o uso da Inteligéncia
Artificial pode potencializar essas interagbes, criando espagos de aprendizagem mais
inclusivos e diversificados, nos quais diferentes perspectivas e experiéncias se
complementam. Essa integracdo entre o cognitivo e o social constitui um dos principais
diferenciais da aprendizagem mediada pela tecnologia.

A contribuicdo das tecnologias digitais e da Inteligéncia Artificial para o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes é indiscutivel, desde que sejam aplicadas com
intencionalidade pedagdgica e visao critica. Essas ferramentas tém o poder de ampliar os
horizontes da aprendizagem, estimular o pensamento auténomo e favorecer o engajamento
dos alunos em experiéncias educativas mais significativas. O processo cognitivo, ao ser
nutrido por ambientes digitais interativos, torna-se mais dindmico, reflexivo e conectado a
realidade contemporanea. Cabe a educagao promover o equilibrio entre o humano e o
tecnolégico, assegurando que o desenvolvimento intelectual caminhe ao lado da
sensibilidade, da ética e da criatividade, pilares indispensaveis para a formacgao de cidadaos
conscientes e preparados para o futuro (Souza, 2024).

2.3 O Impacto das Praticas Pedagogicas com Inteligéncia Artificial e Midias
Digitais no Engajamento e Desempenho dos Adolescentes

O uso da Inteligéncia Atrtificial e das midias digitais no contexto escolar tem provocado
transformagdes profundas nas praticas pedagodgicas, especialmente no modo como os
adolescentes se relacionam com o aprendizado. Em um cenario caracterizado pela
conectividade e pelo acesso constante a informagao, essas tecnologias surgem como aliadas
no processo educativo, ampliando o engajamento e o desempenho dos estudantes. As
ferramentas digitais possibilitam o desenvolvimento de metodologias inovadoras que
despertam o interesse, promovem a autonomia e estimulam a criatividade. A incorporagao
da IA nas praticas pedagogicas, por sua vez, permite personalizar o ensino e adaptar o
conteudo as necessidades de cada aluno, tornando a aprendizagem mais dinamica,
interativa e significativa (Azambuja; Silva 2024).

Segundo Du Boulay (2023), a presenga da Inteligéncia Artificial na educagao deve
ser acompanhada por uma reflexdo ética sobre o seu uso e sobre os impactos que pode
gerar na formagédo dos estudantes. O autor ressalta que, embora a IA contribua para o
aprimoramento das praticas pedagodgicas, é fundamental garantir que o foco permanecga na
formacado humana e critica, e ndo apenas na eficiéncia tecnoldgica. O engajamento dos
adolescentes depende, em grande parte, da forma como essas ferramentas séo utilizadas:
quando empregadas com sensibilidade pedagodgica e responsabilidade ética, podem
favorecer uma aprendizagem mais significativa e humanizada. A |A, nesse sentido, deve
atuar como mediadora do conhecimento, e ndo como substituta do papel docente.
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De acordo com Silva et al. (2023), o impacto das praticas pedagdgicas com IA e
midias digitais € evidente na forma como os alunos se envolvem com o conteudo e interagem
no ambiente escolar. Os pesquisadores apontam que o uso de tecnologias inteligentes
permite a criacdo de experiéncias de aprendizagem mais imersivas, que despertam o
interesse dos estudantes e aumentam sua participagdo nas atividades. As midias digitais,
quando integradas a pedagogia, transformam a relagéo entre professor e aluno, criando um
espaco de didlogo e colaboragdo. Esse ambiente dindmico contribui diretamente para o
desempenho académico, pois estimula o protagonismo juvenil e a construgéo coletiva do
conhecimento.

Segundo Azambuija e Silva (2024), a educagao contemporanea enfrenta o desafio de
incorporar a Inteligéncia Artificial sem perder de vista os principios éticos e humanos que
sustentam o ato educativo. Os autores enfatizam que o engajamento dos adolescentes esta
intimamente ligado a relevancia e a contextualizagdo das praticas pedagoégicas. Quando o
ensino se conecta as vivéncias e interesses dos jovens, 0 processo de aprendizagem se
torna mais envolvente e significativo. A IA e as midias digitais, nesse contexto, devem ser
utilizadas como instrumentos de mediacdo que aproximam o conteudo escolar do cotidiano
dos estudantes, promovendo um aprendizado mais aplicado e reflexivo.

De acordo com Tavares, Meira e Amaral (2020), o desempenho dos estudantes
melhora substancialmente quando o ensino utiliza metodologias que incorporam elementos
tecnolégicos de maneira planejada. O uso de plataformas digitais, ambientes gamificados e
assistentes inteligentes proporciona uma experiéncia de aprendizagem mais interativa e
estimulante. Essa abordagem favorece a atengéo e a concentragdo dos adolescentes, que
tendem a se engajar mais quando o processo educativo dialoga com as linguagens que
fazem parte de sua rotina. A tecnologia, quando bem orientada, tem o poder de transformar
a relacdo entre ensino e aprendizagem, tornando o estudante protagonista do proprio
desenvolvimento cognitivo.

Segundo Silva et al. (2023), a presenga das midias digitais no processo pedagogico
também favorece o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como a colaboracéo,
a empatia e o pensamento critico. O trabalho em ambientes virtuais e colaborativos estimula
os adolescentes a aprenderem com o outro, fortalecendo o senso de pertencimento e a
responsabilidade coletiva. O desempenho académico, nesse contexto, nao se restringe a
assimilagéo de conteudos, mas se amplia para a formacgao integral do individuo. As praticas
pedagogicas mediadas pela tecnologia, portanto, devem buscar equilibrar o
desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes, preparando-os para os desafios de
um mundo digitalizado.

Du Boulay (2023) observa que a Inteligéncia Artificial, ao oferecer feedbacks imediatos
e personalizar a aprendizagem, contribui para a construcdo de uma relagdo mais ativa entre
o estudante e o conhecimento. Essa interatividade constante desperta o interesse e fortalece
a autoconfianga dos adolescentes, que passam a compreender o processo de aprendizagem
como algo dindmico e acessivel. No entanto, o autor alerta para o risco de dependéncia
tecnoldgica e para a importancia de manter a mediagdo humana como elemento central na
educacgao. O equilibrio entre a inovagao e a sensibilidade pedagdgica € o que garante que as
praticas com |IA e midias digitais sejam realmente eficazes e formativas.

Segundo Azambuja e Silva (2024), o professor assume um papel essencial na
integracéo da tecnologia ao ensino, atuando como orientador e curador de experiéncias
digitais. A presengca de um educador preparado para lidar com as ferramentas da IA é
decisiva para transformar o uso da tecnologia em um instrumento pedagdgico eficaz. Os
autores ressaltam que o engajamento e o desempenho dos adolescentes estdo diretamente
relacionados a capacidade do docente de criar conexdes entre o conteudo escolar e as
experiéncias digitais dos estudantes. A atuacdo docente mediada pela tecnologia exige
sensibilidade, atualizacido constante e compreensao das potencialidades e limitagcdes da IA.
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O uso critico e responsavel da Inteligéncia Artificial e das midias digitais possibilita que
0 ambiente escolar se aproxime da realidade dos adolescentes, criando experiéncias de
ensino mais contextualizadas e relevantes. Quando a tecnologia € mediada por uma pratica
docente reflexiva, ela se transforma em instrumento de emancipagédo intelectual,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias cognitivas, emocionais e sociais que séo
indispensaveis para o século XXI. Essa integracdo entre educagao e tecnologia promove um
espaco de aprendizagem em que a criatividade, o pensamento critico e a autonomia se
tornam eixos centrais do processo formativo. Nessa perspectiva, a educacao
contemporanea reafirma seu compromisso com a formagao integral, reconhecendo na
inovacdo tecnoldgica ndo apenas uma tendéncia, mas uma oportunidade concreta de
construir uma aprendizagem mais inclusiva, ética e transformadora, capaz de preparar os
jovens para agir com consciéncia e responsabilidade em uma sociedade cada vez mais digital
e interconectada (Tavares; Meira; Amaral 2020).

2.4Praticas Inovadoras com Inteligéncia Artificial e Midias Digitais para uma
Aprendizagem Inclusiva

A busca por uma educagao mais inclusiva e equitativa tem encontrado na Inteligéncia
Artificial e nas midias digitais importantes aliadas para o desenvolvimento de praticas
pedagogicas inovadoras. Essas tecnologias possibilitam a criacdo de ambientes de
aprendizagem mais acessiveis, personalizados e dindmicos, que respeitam as diferengas
individuais e promovem o engajamento de todos os estudantes. A inclusdo, nesse contexto,
nao se limita apenas a presencga fisica do aluno, mas envolve a valorizagdo de suas
potencialidades e a eliminagdo das barreiras que dificultam sua participagédo plena no
processo educativo. A inovagéo tecnoldgica aplicada a educag¢do, quando orientada por
principios éticos e humanistas, contribui para uma aprendizagem que acolhe a diversidade e
fortalece o sentido de pertencimento (Costa Junior et al. 2023).

De acordo com Figueiredo et al. (2023), a Inteligéncia Atrtificial tem o potencial de
transformar o ambiente educacional ao oferecer ferramentas que identificam as
necessidades especificas de cada estudante e adaptam o ensino a partir de seus perfis de
aprendizagem. Essa personalizagao possibilita que alunos com diferentes ritmos, estilos
cognitivos ou limitagdes encontrem caminhos proprios para aprender, favorecendo o
desenvolvimento de uma educacgdo verdadeiramente inclusiva. Os autores apontam que o
uso responsavel e critico da IA permite superar modelos tradicionais e padronizados de
ensino, promovendo a equidade e ampliando o acesso ao conhecimento. A tecnologia, nesse
sentido, atua como uma mediadora entre o aluno e o saber, estimulando a autonomia e o
protagonismo dos aprendizes.

Segundo Costa Junior et al. (2023), o conceito de Educagao 4.0 esta diretamente
relacionado a inovagéo e a integracéo das tecnologias digitais e inteligentes no processo de
ensino- aprendizagem. Os autores afirmam que essa nova abordagem educacional
possibilita o desenvolvimento de praticas mais colaborativas e inclusivas, em que a
aprendizagem é construida de forma ativa e participativa. A aplicagao da Inteligéncia Atrtificial
nesse contexto amplia as possibilidades de acesso ao conhecimento, especialmente para
estudantes que enfrentam barreiras sociais, cognitivas ou fisicas. Por meio de recursos
interativos, assistentes virtuais e plataformas inteligentes, a escola se torna um espago mais
democratico, no qual cada aluno pode aprender de acordo com suas necessidades e
potencialidades.

De acordo com Rodrigues e Rodrigues (2023), a utilizagado de ferramentas baseadas
em IA, como o ChatGPT, evidencia tanto o potencial transformador quanto os desafios éticos
e pedagogicos do uso dessas tecnologias na educagao. As autoras ressaltam que, quando
empregadas de maneira orientada e consciente, as inteligéncias artificiais podem servir
como instrumentos de incluséo, auxiliando alunos com dificuldades de leitura, escrita ou
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comunicagdo. O acesso a sistemas inteligentes de apoio a aprendizagem permite que
os estudantes desenvolvam habilidades de maneira autbnoma, reduzindo desigualdades
educacionais e estimulando a confianga em seu proprio processo de aprendizagem. A IA,
portanto, ndo substitui o professor, mas amplia suas possibilidades de atuacao.

De acordo com Figueiredo et al. (2023), a utilizagao das midias digitais em conjunto
com a |A contribui para a construgdo de um ambiente escolar mais inclusivo, pois favorece
multiplas formas de expressao e comunicagao. Videos, podcasts, infograficos e plataformas
interativas permitem que os alunos escolham os meios mais adequados para aprender e se
expressar. Essa diversidade de recursos é fundamental para atender diferentes perfis de
aprendizagem e garantir que todos os estudantes, independentemente de suas limitagdes,
possam participar ativamente das atividades. A inovacao, nesse contexto, € um instrumento
de equidade, pois valoriza as diferencas como elementos enriquecedores do processo
educativo.

Segundo Giraffa e Kohls-Santos (2023), a Inteligéncia Atrtificial pode contribuir de
maneira decisiva para a educacao inclusiva ao oferecer solugbes acessiveis para estudantes
com deficiéncias fisicas, visuais ou auditivas. Tecnologias como leitores de tela, tradutores
automaticos e sistemas de reconhecimento de voz permitem a participacéo plena de alunos
que antes eram excluidos das praticas educacionais. As autoras enfatizam que essas
inovacdes sO atingem seu verdadeiro potencial quando inseridas em um contexto
pedagdgico que valoriza o respeito as diferengas e a inclusdo como principio educativo. A
IA, quando humanizada e orientada por valores éticos, torna-se uma ferramenta poderosa
para a constru¢do de uma escola mais justa e acolhedora.

As praticas inovadoras com Inteligéncia Artificial e midias digitais representam um
avango significativo rumo a uma educagéo inclusiva, democratica e equitativa. Ao promover
0 acesso ao conhecimento por meio de multiplas linguagens e recursos, essas tecnhologias
ampliam as oportunidades de aprendizagem e fortalecem o protagonismo dos estudantes. A
inclusao digital, sustentada por praticas pedagogicas éticas e reflexivas, permite transformar
a diversidade em poténcia criadora, valorizando as diferencas como parte essencial do
processo educativo. A integragao consciente da IA e das midias digitais a educagao reafirma
o compromisso da escola com a formagao integral, com o respeito a individualidade e com
a construcdo de uma sociedade mais humana e solidaria (Rodrigues; Rodrigues 2023).

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada no estudo fundamentou-se em uma abordagem qualitativa,
buscando compreender e interpretar as relagdes entre a Inteligéncia Artificial, as midias
digitais e o processo de aprendizagem dos adolescentes a partir de uma perspectiva tedrica
e reflexiva. Esse tipo de pesquisa possibilitou uma analise aprofundada das transformagdes
educacionais decorrentes do uso dessas tecnologias, permitindo observar ndo apenas os
aspectos técnicos, mas também os pedagdgicos, sociais e cognitivos que permeiam o tema.
A escolha da abordagem qualitativa se justifica por sua capacidade de explorar significados,
interpretacdes e contextos, possibilitando uma compreensao mais ampla e humanizada das
mudangas que ocorrem no ambiente escolar diante da insercdo de recursos digitais e
inteligentes.

O levantamento dos materiais foi realizado por meio de uma revisao bibliografica, com
o intuito de reunir e examinar produgbes académicas ja existentes sobre a tematica. As
fontes de pesquisa incluiram bases de dados amplamente reconhecidas, como o Google
Académico e a biblioteca eletronica SciELO, que reinem publicagdes cientificas nacionais e
internacionais relevantes para o campo da educacgao e da tecnologia. Para a selegcao dos
trabalhos, foram utilizadas palavras-chave relacionadas ao tema, tais como “Inteligéncia
Artificial na Educacgéo”, “Midias Digitais”, “Aprendizagem de Adolescentes”, “Educagéo e
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Tecnologia” e “Praticas Pedagogicas Inovadoras”, garantindo a abrangéncia e a pertinéncia
das referéncias consultadas. O processo de busca foi orientado pela relevancia dos
conteudos e pela contribuicdo tedrica de cada estudo para a compreensido do fendmeno
investigado.

Foram analisados artigos, disserta¢des e publicacées disponiveis entre os anos de
2020 e 2025, periodo que reflete um momento de intensas transformacgodes digitais e de
crescente aplicagéo da Inteligéncia Artificial em diferentes contextos educacionais. Esse
recorte temporal permitiu identificar tendéncias recentes, desafios e possibilidades
relacionadas ao uso de tecnologias emergentes na aprendizagem de adolescentes. A leitura
e interpretacdo dos textos selecionados priorizaram aspectos que evidenciam o impacto
dessas ferramentas no desenvolvimento cognitivo, no engajamento e no desempenho dos
alunos, bem como nas estratégias de ensino utilizadas pelos educadores. Dessa forma, a
metodologia adotada proporcionou uma base sélida para a compreensdo do tema e para a
construcao de reflexdes coerentes com as demandas da educagao contemporanea.

De acordo com Lunetta e Guerra (2023), a metodologia de revisao bibliografica
consiste na analise e interpretacdo de materiais ja publicados, como livros, artigos
cientificos, dissertagdes e outras fontes académicas relevantes, com o objetivo de reunir e
discutir os principais conhecimentos existentes sobre um determinado tema. Por meio dessa
abordagem, o pesquisador tem a oportunidade de compreender diferentes perspectivas
tedricas e identificar lacunas, avangos e contribui¢des na area estudada. Essa metodologia
€ essencial para embasar o estudo, oferecendo um panorama critico e atualizado que
sustenta a construgao do referencial tedrico e a argumentacgéao cientifica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do estudo revelaram que a integragao da Inteligéncia Artificial e das
midias digitais representa um marco importante na transformagdo da educagao
contemporanea, especialmente quando voltada ao publico adolescente. A analise das
producdes académicas entre 2020 e 2025 permitiu identificar um consenso entre diversos
pesquisadores sobre o potencial dessas tecnologias para promover a personalizagdo do
ensino, o engajamento estudantil e o fortalecimento da aprendizagem significativa. O estudo
confirma que, ao serem aplicadas de forma ética e pedagdgica, tais ferramentas contribuem
para a construcdo de uma educag¢ao mais inclusiva, participativa e conectada a realidade
digital vivida pelos jovens.

De acordo com Oliveira e Souza (2020), a transi¢ao para a Educacgao 4.0 trouxe uma
nova concepg¢ao de ensino, baseada na integracdo entre tecnologia e pedagogia. Essa
perspectiva transformadora propde metodologias centradas no aluno, em que o aprendizado
ocorre por meio da experimentacdo, da autonomia e da resolugdo de problemas. Ja
Schlemmer et al. (2020) destacam que essa transformacado digital esta alicercada em
ecossistemas colaborativos de inovagdo, nos quais o estudante assume papel ativo na
construgao do conhecimento. Essa nova logica educacional favorece o desenvolvimento
cognitivo e emocional dos adolescentes, que passam a ser protagonistas do proprio
processo de aprendizagem.

Segundo Silveira et al. (2025), as tecnologias digitais tém ampliado as possibilidades
de ensino e aprendizagem ao conectar o ambiente escolar ao cotidiano dos adolescentes. As
midias digitais, ao serem integradas as praticas pedagdgicas, estimulam a curiosidade, a
criatividade e o pensamento critico, aspectos fundamentais para o engajamento e o bom
desempenho académico. No mesmo sentido, Resende (2021) reforga que o uso pedagoégico
da tecnologia contribui para a constru¢cdo de experiéncias educativas mais dindmicas e
significativas, capazes de despertar o interesse dos alunos e aproximar o conhecimento das
realidades culturais e sociais em que estao inseridos.
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De acordo com Souza (2024), a presenga das tecnologias educacionais influencia
diretamente o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos estudantes. A autora aponta
que os recursos digitais possibilitam o aprendizado por meio da experimentagdo e da
interacdo, promovendo a autonomia e o raciocinio critico. Blikstein et al. (2021)
complementam ao afirmar que a IA e as tecnologias digitais devem ser direcionadas para
promover equidade educacional, garantindo que todos os alunos, independentemente de
suas condi¢cdes, tenham acesso a oportunidades de aprendizagem personalizadas e
significativas. Essa viséo reforga a importancia de politicas educacionais que democratizem o
uso da tecnologia e reduzam desigualdades.

Ramos e Melo (2020) observam que as tecnologias estimulam diferentes processos
cognitivos, permitindo que os estudantes desenvolvam a memodria, a atengdo e a capacidade
de resolver problemas. Os autores ressaltam que o uso de plataformas digitais interativas
desperta o interesse e a participagao dos alunos, tornando o aprendizado mais envolvente.
Mello Rezende et al. (2024) acrescentam que as ferramentas tecnoldgicas, ao integrarem
elementos visuais, auditivos e interativos, ampliam a retencéo de informacdes e favorecem o
desenvolvimento de competéncias cognitivas complexas. Essa combinacdo de estimulos
contribui para o fortalecimento da aprendizagem ativa, na qual o aluno é sujeito do proprio
saber.

Segundo Tavares, Meira e Amaral (2020), a aplicagdo da Inteligéncia Atrtificial na
educacao permite criar experiéncias de ensino mais adaptativas, em que os conteudos e
desafios se ajustam ao perfil e as necessidades de cada estudante. Du Boulay (2023)
complementa que a IA oferece novas possibilidades para a educagdo, mas seu uso deve
estar sempre pautado por principios éticos e pela preservacao da dimensdo humana do
ensino. O equilibrio entre inovagao tecnoldgica e sensibilidade pedagdgica € o que garante a
eficacia das praticas baseadas em IA, prevenindo o risco de automatizacdo e
superficialidade no processo de aprendizagem.

De acordo com Silva et al. (2023), as praticas pedagodgicas que incorporam a IA e as
midias digitais favorecem o engajamento dos estudantes ao criar experiéncias imersivas e
colaborativas. O estudo aponta que essas tecnologias promovem uma relagdo mais
interativa com o conteudo, estimulando o protagonismo e a responsabilidade dos alunos em
relagdo ao proprio aprendizado. Azambuja e Silva (2024) acrescentam que a IA, quando
utilizada de forma consciente, pode contribuir para praticas pedagogicas mais inclusivas,
estimulando a participagdo de estudantes com diferentes estilos de aprendizagem e
ampliando o acesso ao conhecimento.

Segundo Figueiredo et al. (2023), a IA tem se mostrado essencial para a
personalizagédo do ensino e para a criagao de ambientes de aprendizagem mais acessiveis.
Ao identificar as dificuldades e potencialidades de cada aluno, a tecnologia permite
estratégias de ensino direcionadas, favorecendo o desempenho e a motivagéo. Costa Junior
et al. (2023) reforcam que a Inteligéncia Artificial aplicada a Educacao 4.0 n&o substitui o
trabalho docente, mas o potencializa, oferecendo suporte na andlise de dados e na
proposi¢ao de praticas pedagogicas mais inovadoras e eficazes. A atuagao do professor,
mediada pela tecnologia, torna-se ainda mais significativa no acompanhamento e no
estimulo a aprendizagem.

De acordo com Rodrigues e Rodrigues (2023), o uso de ferramentas baseadas em
IA, como os chatbots educativos, tem se revelado um recurso promissor no apoio ao
aprendizado individualizado, principalmente para alunos com dificuldades especificas. Ja
Giraffa e Kohls- Santos (2023) destacam que o sucesso dessas praticas depende da
formacdo adequada dos professores, que precisam compreender as possibilidades e
limitagdes da tecnologia. A capacitagdo docente é fundamental para que a inovagao
tecnoldgica seja acompanhada de uma abordagem pedagédgica critica e humanizada, capaz
de atender as demandas de uma educacéo inclusiva e transformadora.

Oliveira e Souza (2020) e Schlemmer et al. (2020) convergem ao afirmar que a
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transformacao digital na educagédo requer mais do que a simples inser¢do de recursos
tecnoldgicos; ela exige uma mudanca de paradigma pedagogico. A IA e as midias digitais
s6 produzem resultados positivos quando estdo integradas a metodologias que promovem
colaboracado, pensamento critico e criatividade. O foco do ensino deve permanecer na
formagao de cidadaos autbnomos, capazes de utilizar as tecnologias nédo apenas como
ferramentas de aprendizagem, mas também como instrumentos de reflexao e transformacao
social.

Segundo Souza (2024) e Figueiredo et al. (2023), os resultados evidenciam que o
uso da Inteligéncia Artificial e das midias digitais tem impacto direto no desempenho dos
adolescentes, aumentando a motivacido, a concentracdo e o interesse pelas atividades
escolares. As tecnologias permitem o acompanhamento continuo da evolu¢do dos alunos,
oferecendo feedbacks imediatos e personalizados. Esse acompanhamento estimula o
autoconhecimento e o desenvolvimento metacognitivo, fortalecendo a capacidade dos
estudantes de compreenderem seus proprios processos de aprendizagem. O resultado é
uma educacgao mais eficaz, inclusiva e centrada no estudante.

Em sintese, os resultados da pesquisa evidenciam que o uso da Inteligéncia Artificial
e das midias digitais, quando fundamentado em principios pedagdgicos consistentes,
representa um avango significativo na forma como os adolescentes aprendem e se
relacionam com o conhecimento. As tecnologias emergentes favorecem um processo de
ensino mais interativo, criativo e personalizado, estimulando a autonomia e a participagao
ativa dos estudantes. Essa nova dindmica educativa amplia as possibilidades de
aprendizagem e contribui para o desenvolvimento de competéncias cognitivas e
socioemocionais essenciais a formagao contemporanea.

Observou-se que as praticas pedagogicas inovadoras que utilizam a |IA e as midias
digitais n&o apenas elevam o nivel de engajamento e desempenho, mas também promovem
a inclusdo e a equidade no ambiente escolar. A personalizagdo do ensino, o uso de
recursos multimodais e a criagdo de ambientes colaborativos possibilitam que cada estudante
aprenda de acordo com suas particularidades, respeitando ritmos e estilos de aprendizagem
distintos. A tecnologia, nesse contexto, deixa de ser um simples instrumento de apoio e passa
a ocupar papel central na promocao de uma educag¢ao mais acessivel e humanizada.

Destaca-se que o grande desafio da educagao contemporanea esta em consolidar
essa integragdo entre inovagao tecnolégica e sensibilidade pedagdégica. O uso consciente
da Inteligéncia Artificial e das midias digitais requer formagao docente adequada, politicas
educacionais inclusivas e uma visao ética sobre o papel das techologias na construgdo do
saber. Quando orientadas por esses principios, as ferramentas digitais tornam-se poderosos
instrumentos para a transformagdo da pratica educativa, contribuindo para uma
aprendizagem significativa e para o desenvolvimento integral dos adolescentes no século
XXI.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo teve como objetivo compreender de que maneira a integragédo da
Inteligéncia Artificial e das midias digitais pode contribuir para potencializar a
aprendizagem dos adolescentes no ambiente escolar. A partir da analise das
producdes académicas e reflexbes teodricas sobre o tema, constatou-se que as
tecnologias emergentes vém assumindo um papel cada vez mais central no processo
educativo, ndo apenas como ferramentas de apoio, mas como elementos
estruturantes de uma nova forma de ensinar e aprender. Essa integracéo representa
uma mudanga de paradigma, em que o estudante deixa de ser um receptor passivo
de informacgdes e passa a ser protagonista de seu proprio aprendizado, construindo o
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conhecimento por meio da interagcéo, da personalizagao e da experimentacao.

Os resultados evidenciaram que a utilizagdo da Inteligéncia Artificial e das
midias digitais favorece o engajamento, a autonomia e o desempenho dos
adolescentes, especialmente quando as praticas pedagdgicas séo orientadas por
intencionalidade educativa e principios éticos. As tecnologias inteligentes, ao
oferecerem feedbacks imediatos e experiéncias de aprendizagem adaptativas,
permitem que o aluno avance conforme suas necessidades e potencialidades. As
midias digitais, por sua vez, ampliam o acesso ao conhecimento e promovem a
inclusdo, ao diversificar as formas de expressao e comunicagdo. A combinagao
desses recursos transforma o ambiente escolar em um espaco mais dinamico,
colaborativo e acessivel, no qual todos os estudantes encontram oportunidades reais
de aprender e se desenvolver.

As discussbes apontaram ainda que o impacto das tecnologias na
aprendizagem dos adolescentes vai além da dimens&o cognitiva, alcangando
aspectos socioemocionais e éticos fundamentais a formagao integral. O contato com
ambientes digitais interativos estimula o pensamento critico, a criatividade e a
capacidade de resolver problemas, competéncias indispensaveis para a vida em
sociedade. Contudo, os achados também reforgam que a eficacia da Inteligéncia
Artificial e das midias digitais depende diretamente do preparo dos professores e da
estrutura institucional disponivel. A tecnologia, isoladamente, ndo transforma a
educacao; € a mediacdo humana, sensivel e contextualizada, que da sentido e
profundidade as inovagdes tecnoldgicas aplicadas ao ensino.

Conclui-se que a Inteligéncia Artificial e as midias digitais representam nao
apenas recursos de apoio a aprendizagem, mas caminhos para uma educagao mais
inclusiva, interativa e significativa. Quando aliadas a praticas pedagogicas reflexivas
e humanizadas, essas tecnologias tém o potencial de transformar o ensino,
fortalecendo a autonomia e o pensamento critico dos adolescentes. O futuro da
educacao passa, inevitavelmente, pela integragao ética e consciente das inovagdes
digitais, em um movimento que valorize o humano e promova o desenvolvimento
integral do estudante como sujeito ativo de sua prépria formacgao.
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