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ROMPIMENTO COMPLETO DE MUSCULATURA POSTERIOR DE COXA DIREITA: RELATO
DE CASO
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Nogueira, Paulo Emidio Torres Ferreira Costa, Philipe Bronzeado Cavalcanti, Philipe
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Introdugdo: O rompimento muscular completo é caracterizado pela perda da continuidade
integral do musculo, acompanhado de sintomas severos, como dor e instabilidade do membro
lesionado, e de complicacbes, como dor crbnica, perda de forga muscular e sindrome
compartimental. Desse modo, pode ser diagnosticado por meio de exames de imagem, como
ressonancia magnética (RM) ou tomografia computadorizada (TC). DESCRICAO DO CASO:
Paciente, masculino, 61 anos de idade, lesdo Morel-Lavallée e edema de planos mioadiposos,
procurou consultério ortopédico apds estiramento muscular importante com dor forte. Ao exame
fisico, os tenddes semitendineo, semimembranoso e gracil eram palpaveis e havia limitagdo para
flexdo maior que 120° e extensdo completa. A RM revelou rotura e desinsergéo proximal parcial
do semimembranoso, delaminacdo da sua jungdo miotendinea proximal, hematoma
parcialmente loculado no compartimento posterior da coxa e edema reativo em mdusculos
adjacentes (gluteo maximo, sartério, gracil e adutor magno), caracterizando a lesdo grave com
retragao dos coto. Diante do quadro clinico, optou-se por tratamento conservador em detrimento
da abordagem cirlrgica, com o protocolo incluindo fisioterapia, termoterapia, laser,
ultrassonoterapia, liberagdo miofascial e uso de anti-inflamatérios nao esteroides. O paciente
evoluiu de forma excelente e consistente ao longo do tratamento, voltando a realizar tarefas do
dia a dia como caminhar e dirigir. DISCUSSAQ: A lesdo do paciente foi categorizada como sendo
de grau 3 (lesao severa) causando a incapacidade de contragdo e afetando a totalidade da
unidade musculoesquelética. Em sintese, quanto ao tratamento, havia duas possibilidades: a
miorrafia cirirgica e a conservadora com imobilizagdo e fisioterapia precoce. Este caso
demonstra o sucesso da abordagem conservadora em uma lesdo muscular grave, visando a
reabilitacgdo do musculo lesado por meio da diminuicdo do processo inflamatério local,
restauracdo do movimento e evitando as complicagdes da descontinuidade muscular. Embora
seja um resultado isolado, com necessidade de mais pesquisas sobre a eficacia do tratamento,
sugere que o protocolo conservador adotado € uma alternativa viavel e eficaz em casos
selecionados Conclusédo: A rotura muscular € uma condigdo grave, onde ha a descontinuidade
de um segmento muscular, contudo, conhecendo as ferramentas disponibilizadas atualmente

pela ortopedia moderna, é possivel tratar e evitar complicagdes e intervengdes cirurgicas
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