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RINS EM FERRADURA: UMA VARIAGAO ANATOMICA.

Anderson Albuquerque de Carvalho, Juliana dos Santos Cristovéo, Karina Rodrigues Costa,

Matheus Lucena Rodrigues, Rafael Pinto Silveira

Introdugdo: Os rins em ferradura sdo uma condigido congénita rara que se desenvolve durante
o periodo intrauterino. Nesta condigdo, os dois rins, que normalmente se formam como érgaos
separados, estdo conectados um ao outro e exibem anomalias em termos de posi¢éo, rotagao e
suprimento vascular. Embora geralmente benignos e assintomatico, podem causar complicagdes
urolégicas e sintomas como a dor abdominal que irradia para a regido lombar inferior associada
a vbmitos e nauseas Objetivos: Fornecer uma compreensao abrangente dos rins em ferradura,
incluindo sua etiologia, diagnédstico, implicagdes clinicas e relevancia para o tratamento de
condi¢des associadas, como a nefrolitiase Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura,
com a busca de artigos publicados nos ultimos 4 anos nas bases de dados PubMed e Scielo. Os
descritores utilizados foram "Rim Fundido", "Anatomia" e "Variagdo Anatdémica". Trés artigos,
escritos em inglés e portugués, foram selecionados para esta revisdo Resultados: Os rins em
ferradura séo caracterizados pela unido das massas renais, mantendo a fungdo em ambos os
lados da coluna vertebral, enquanto os ureteres permanecem inalterados desde o hilo renal até
a bexiga, essa variagao anatdmica ocorre em cerca de 0,25% da populagéo. As causas variam
e podem incluir a dispersédo desigual de células nefrogénicas durante a divisdo embrionaria,
alteragdes no ambiente intrauterino e modificacdes na distribuicdo da coluna vertebral. O
diagndstico é geralmente realizado por meio de ultrassonografia ou tomografia computadorizada,
com a ressonancia magnética sendo util para avaliar detalhes anatébmicos e estruturas
vasculares acessorias. Além disso, exames renais s&0 essenciais para a avaliagdo de possiveis
obstrugdes ou refluxos. Pacientes com rins em ferradura apresentam um maior risco de
desenvolver nefrolitiase, refluxo vesicouretral, obstru¢do da jungdo ureteropiélica (JUP),
infecgdes do trato urinario e canceres renais Conclusao: Apesar de a maioria dos casos de rins
em ferradura ser assintomatica e benigna, alguns podem ser caracterizados por obstrucéo
ureteral e dificuldade na drenagem urinaria. Além disso, o conhecimento dos rins em ferradura é
fundamental para o tratamento da nefrolitiase, uma vez que determinadas terapias, como a
litotripsia, podem ser menos eficazes nesses casos. Portanto, a identificagdo precoce e o
acompanhamento adequado dos pacientes sdo essenciais para garantir a melhor gestao clinica

desta condicao
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