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REDES SOCIAIS E DISMORFISMO CORPORAL: IMPACTOS NA IMAGEM E NA SAUDE
MENTAL

Camilla Cardozo, Carolina Fernandes Reis Roriz, Daniel Modesto de Macédo, Giulianno

Castelo Branco Lopes, Mateus Vinicius Santa Cruz Vilela, Matheus Castro de Oliveira

Introdugdo: O avancgo das redes sociais modificou a forma como os individuos constroem sua
identidade e percebem o préprio corpo. A busca por validagdo por meio de curtidas e
comentarios, somada a exposi¢éo a padrdes de beleza irreais, tem se configurado como fator de
risco para o desenvolvimento de dismorfismo corporal. Esse impacto ndo se restringe a
adolescentes, mas também afeta adultos, em especial homens expostos a ideais culturais de
masculinidade. Além disso, o uso de filtros e aplicativos de edi¢ao intensifica comparagdes
sociais e esta associado a maior aceitagdo de procedimentos estéticos Objetivo: O presente
trabalho tem como objetivo analisar a relagao entre o uso de redes sociais e a ocorréncia de
dismorfismo corporal, a partir da revisdo de estudos recentes Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa baseada em cinco artigos cientificos de acesso aberto. Foram selecionados
estudos publicados em periddicos internacionais no periodo de 2020 a 2025, que investigaram a
associacao entre o uso de redes sociais e o desenvolvimento de sintomas de dismorfismo
corporal em diferentes populagées. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os estudos analisados
apontam uma prevaléncia significativa de sintomas de dismorfismo corporal em adolescentes,
especialmente do sexo feminino, quando ha uso intensivo das redes sociais, superior a quatro
horas diarias, com praticas como o compartilhamento frequente de selfies e o uso de filtros
digitais. Entre adultos, a literatura mostra que fatores culturais e sociais também influenciam o
desenvolvimento do transtorno, destacando-se a pressao por ideais estéticos de masculinidade.
Em populagdes arabes, pesquisas revelam que o uso de plataformas visuais como Instagram e
Snapchat esta diretamente associado tanto ao aumento dos sintomas de dismorfismo quanto a
maior aceitagcao de procedimentos estéticos, fendmeno descrito como “dismorfia do Snapchat”.
J& entre jovens ocidentais, observou-se que a exposicéo repetida a imagens editadas reforca
comparacgdes sociais, contribuindo para baixa autoestima e sofrimento psicolégico Concluséao:
O uso intenso de redes sociais esta associado ao aumento de sintomas de dismorfismo corporal,
influenciado por padrdes estéticos irreais e filtros digitais. Esse cenario evidencia a necessidade
de agbes preventivas e educativas que promovam uma relagdo mais critica e saudavel com os

conteudos virtuais
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