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O USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA DE AUXILIO A SAUDE
MENTAL.
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Introdugao: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, em 2020, houve um aumento de 25%
na prevaléncia global de depresséo e ansiedade. Ainda em 2020, de acordo com a Statista
Market Insights, havia 116 milhdes de usuarios de |As, niumero que saltou para 314,4 milhdes
em 2025. A partir de tais aumentos, tornou-se viavel, nessa pesquisa, o estudo dos beneficios e
maleficios, do uso das IAs no contexto de cuidados a saude psiquica Objetivo: Analisar as
consequéncias da utilizagédo de IAs nos cuidados e tratamentos da saude mental Método: Trata-
se de uma revisdo bibliografica das bases de dados “Pubmed” e “Proquest”. Utilizando-se os
descritores “artificial intelligence” and “mental health”, adotando filtro de nos ultimos 5 anos
(2020-2025), em lingua inglesa. A selecao baseou-se em artigos que abordavam o uso de
inteligéncia artificial na saude mental no titulo ou resumo e foi seguido as seguintes etapas: busca
inicial, triagem por titulo e resumo, leitura na integra e selecao de amostra final Resultados:
Foram encontrados 148.728 estudos, porém, foram excluidos aqueles que, baseado em seus
titulos, ndo se encaixavam na tematica, repetiam-se nas bases de dados ou abordavam somente
um aspecto, sendo recolhidos 15 artigos. Assim, o uso da inteligéncia artificial tornou-se comum
como ferramenta de auxilio a saude.Todavia o seu emprego requer condig¢des éticas, devido aos
desafios em seu uso, como a falta da gentileza humana, a lacuna de dados sobre sua eficacia e
prevengdo de falhas e a limitagdo na generalizagdo para populagdes diversas. Ademais,
preocupagdes éticas como privacidade, erros sistematicos ou tendéncias nos algoritmos, o risco
de dependéncia e a imprevisibilidade dos modelos de linguagem de grande porte (LLMs) também
sdo pontos cruciais. Apesar desses fatores, os beneficios dessa tecnologia sdo notérios visto
que o auxilio na educagao pessoal sobre os sintomas e sinais de transtornos mentais, o
monitoramento continuo dos usuarios, disponibilidade constante e, por ser um servigo individual
e andnimo, ndo havera estigma social. Além disso, as |As, podem auxiliar profissionais no
diagndstico, tratamento e acompanhamento, melhorar a qualidade e o acesso dos servigos de
saude mental Conclusao: O uso da IA na saude nao deve ser reduzido a simples programagéo
de principios pelos desenvolvedores, mas deve se basear em uma compreenséao profunda dos
direitos humanos e do valor da dignidade humana
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