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Introdugao: Coagulopatias induzidas por trauma podem ser determinantes no ébito precoce, por
isso exigem diagnodstico agil. No entanto, a ressuscitacdo hemostatica nesses casos é ainda
complexa. Esta revisdo explora o uso de testes viscoelasticos (ROTEM/TEM) para otimizar tal
processo em pacientes de trauma grave Objetivo: Este estudo de revisdo tem como objetivo
sintetizar as evidéncias cientificas sobre o uso de estratégias de ressuscitagcdo hemostatica
guiadas por ROTEM/TEM no tratamento de pacientes com trauma grave. A analise busca
demonstrar como essa abordagem pode otimizar a terapia transfusional, reduzir a mortalidade e
melhorar os resultados clinicos Metodologia: A presente revisao bibliografica foi elaborada a
partir de 11 artigos disponiveis na base de dados PubMed, os quais abordam estratégias de
ressuscitacao hemostatica guiadas por ROTEM/TEM em casos de trauma grave. Esses estudos
foram selecionados por meio dos descritores “viscoelastic”, "hemostatic resuscitation” e “trauma”.
Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2020 a 2025 Resultados: A analise revela que
a ressuscitacdo hemostatica guiada por ROTEM/TEM permite uma avaliagdo rapida da
coagulagdo em traumas graves, identificando coagulopatias como hiperfibrondlise e deficiéncias
de fibrinogénio. Estudos mostram que o uso de ROTEM/TEM podem prever transfusdes macigas
em 15 minutos, guiando intervengdes com plasma, fibrinogénio, plaquetas e acido trenexamico,
reduzindo o uso de hemoderivados e apresentando tendéncias positivas em subgrupos, como
trauma craniano grave, onde o ROTEM/TEM aumentou a sobrevida livre de transfusdo macica
em 64%. Dispositivos modernos como o TEG 6s e ROTEM sigma facilitam o uso no ponto de
cuidado, mas a evidéncia é limitada por divergéncias nos protocolos e necessidade de mais
ensaios randomizados, sugerindo potencial, porém n&o superioridade definitiva sobre testes
tradicionais Concluséao: A ressuscitacdo hemostatica guiada por ROTEM/TEM demonstrou ser
uma ferramenta promissora na abordagem de traumas graves, permitindo uma avalia¢ao rapida,
direcionada e eficaz para a otimizagdo da terapia transfusional do paciente. No entanto, a
escassez de ensaios clinicos randomizados e as diferengas entre os protocolos ainda nao

permitem afirmar a existéncia de uma vantagem clinica em relagao aos métodos tradicionais
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