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INTRODUCAO - O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) é uma doenga autoimune caracterizada pela
destruicdo das células pancreaticas, resultando em deficiéncia absoluta de insulina (NORRIS;
JOHNSON; STENE, 2020). E um dos principais desafios pediatricos, exigindo manejo rigoroso
para prevenir complicagbes, como cetoacidose diabética (CAD). Nas ultimas trés décadas, a
incidéncia do DM1 tem aumentado cerca de 3 a 4% ao ano, ritmo nao explicado apenas por
fatores genéticos, reforcando a influéncia ambiental (NOVOA MEDINA, 2018; NORRIS;
JOHNSON; STENE, 2020). Entre as hipdteses, destaca-se a “Hipotese do Acelerador”, que
propde associacdo entre obesidade infantil e diagndstico precoce de DM1, embora estudos
regionais ndo confirmem essa relagdo (WASYL-NAWROT et al., 2020). Compreender esses
determinantes é essencial para aprimorar estratégias de prevencdo e diagnostico precoce
(STAHL-PEHE et al., 2024). OBJETIVO - Analisar criticamente a literatura recente sobre os
fatores associados ao aumento da incidéncia da DM1, com énfase em aspectos perinatais e
maternos(idade materna, obesidade e via de parto) além dos fatores genéticos e ambientais.
METODOLOGIA - Revisdo na PubMed (descritores: “type 1 diabetes AND incidence AND
change”), filtrando 2015-2025; dos estudos obtidos, 6 foram incluidos para abordarem
diretamente a incidéncia da DM1. RESULTADOS - Diferencas entre paises geneticamente
semelhantes reforcam o papel ambiental. Observou-se a associagdo entre idade materna
avangada, obesidade pré-gestacional e precoce, e cesariana com o maior risco. Durante a
pandemia, estudos apontaram maior incidéncia de DM1. Um estudo realizado na Voivodina
mostrou que 2021 apresentou a maior taxa de incidéncia de DM1 nos ultimos cinco anos, além
de um aumento expressivo nos casos de cetoacidose diabética (CAD) (VORGUIN et al., 2022).
Na Polénia, entretanto, apesar do crescimento na taxa de incidéncia de DM1 em criangas entre
2006 e 2017, ndo houve associagdo com maior indice de massa corporal (IMC-SDS) e
diagndstico precoce, enfraquecendo a chamada “hipétese do acelerador” (JAROSZ-CHOBOT et
al., 2017). CONCLUSAO - Conclui-se que o aumento da incidéncia do DM1 nas Gltimas décadas
¢é diversificado, envolvendo fatores genéticos, ambientais, perinatais e maternos. Apesar da
proposta da “Hipotese do Acelerador’, os dados permanecem inconclusivos. Esses resultados
reforcam a importancia de mais estudos e de politicas publicas focadas na prevengao e no

diagndstico precoce da doenca.
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