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CANABIDIOL COMO TERAPIA ADJUVANTE NA DEPRESSAO: EVIDENCIAS CIENTIFICAS
E PERSPECTIVAS FUTURAS

Ana Beatriz Sales Vieira, José Luis Rodrigues Martins, José Marcos Ribeiro Dantas

Contexto: A depresséao afeta 280 milhdes de pessoas globalmente, sendo uma das principais
causas de incapacidade. Apesar do arsenal terapéutico disponivel, 30% dos casos evoluem para
depressao persistente, ndo respondendo adequadamente as opg¢des convencionais. Esse
cenario abre espago para novas estratégias, como o uso de fitocanabinoides, sendo eles CBD e
THC, o que tém ganhado atencdo, mas persistem incertezas sobre eficacia e seguranga
Objetivo: O trabalho buscou revisar as evidéncias cientificas sobre o uso do CBD como terapia
adjuvante no tratamento da depressao, avaliando seu mecanismo de agéo, beneficios relatados
em estudos clinicos e limitagdes atuais, além de discutir a seguranga e os riscos associados ao
tetraidrocanabinol (THC) Métodos: Realizou-se uma revisdo narrativa nas bases PubMed,
Scopus, SciELO e Google Scholar (2010-2024). Incluiu-se ensaios clinicos, revisdes
sistematicas, metanalises, estudos pré-clinicos e documentos oficiais de entidades médicas. Os
critérios de inclusao foram baseados em relevancia e rigor metodoldgico Resultados: As
evidéncias sugerem que o CBD modula indiretamente o sistema endocanabinoide, atuando em
receptores 5-HT1A e TRPV1, com evidéncias pré-clinicas e clinicas limitadas de efeitos
antidepressivos e ansioliticos. Estudos apontam melhora em humor e sono na depressao
resistente, com baixo risco de efeitos adversos (fadiga, diarreia). O THC exibe efeito dose-
dependente: doses baixas podem ter agao ansiolitica, mas altas doses elevam riscos de psicose,
dependéncia (9% dos usuarios) e efeitos cardiovasculares. Entidades como a ABP contraindicam
seu uso em psicoses Conclusdo: O CBD é promissor para depressdo e comorbidades, mas
ensaios clinicos robustos sdo necessarios. O THC requer cautela extrema. O uso deve ser
criterioso, individualizado e regulamentado, com monitoramento continuo e base em evidéncias
cientificas. Dessa forma, o THC, devido aos riscos significativos, exige cuidado redobrado e ndo
deve ser utilizado sem critérios bem definidos. Avangos cientificos futuros, por meio de estudos
clinicos amplos e controlados, sdo fundamentais para estabelecer protocolos claros de

seguranca e eficacia
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