18

APLICAGOES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO RASTREAMENTO E DIAGNOSTICO DA
RETINOPATIA DIABETICA: REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Andressa Gongalves de Sousa Matos, Davi Rogienfisz Mendes, Eduarda Bez Batti Becker,

Emily Rocha Miranda, Gabriela de Andrade Palhares, Luiza Cesca Piva

Contexto: A retinopatia diabética (RD) é a principal complicacdo ocular do diabetes mellitus,
causada pela hiperglicemia crénica, que provoca alteragdées microvasculares e pode evoluir para
cegueira. A detecgéo convencional, feita por analise manual de imagens, é demorada e sujeita a
variabilidade diagndstica. Além disso, a baixa acessibilidade e o alto custo reduzem a adeséo, e
menos de 60% dos pacientes fazem consultas regulares. Nesse cenario, a inteligéncia artificial
(IA) surge como alternativa promissora, oferecendo deteccdo em larga escala, maior
consisténcia e relatérios imediatos Objetivo: Revisar a literatura sobre o uso da IA no
rastreamento e diagndstico da RD, avaliando acuracia, apoio a decisao médica e impactos na
pratica clinica Método: busca no PubMed utilizou os termos MeSH com os operadores
booleanos: “Deep Learning” OR “Artificial Intelligence” AND “Diagnosis” AND "Diabetic
Retinopathy". Aplicaram-se os filtros em inglés: 5 years, clinical trial, review, meta-analysis, free
full text, humans e english. Excluiram-se artigos sobre outras condi¢des médicas, com foco em
politicas e desenvolvimento de IA, estudos regionais, pesquisas de triagem e com possiveis
conflitos de interesse Resultado: A IA demonstra alta performance no rastreio e diagnéstico da
RD. Meta-analises confirmam sua elevada acuracia (AUROC >0,97) e sensibilidade, superando
métodos tradicionais. A validagdo em ensaios clinicos atesta sua eficacia e seguranga na atencao
primaria, com alta sensibilidade (>95%) e dispensando dilatagdo pupilar em parte dos casos. As
redes neurais convolucionais (CNNs) s&o a tecnologia predominante. Para mitigar a
desconfianga da "caixa-preta", mapas de calor visualizam as regides patolégicas que guiaram o
diagndstico, aumentando a confianga clinica. A IA também pode usar a retina para prever riscos
sistémicos. Os desafios para implementagdo em larga escala incluem a generalizagao dos
modelos, necessidade de dados padronizados e aprovagdo regulatéria Conclusdo: A
inteligéncia artificial apresenta alto desempenho no rastreamento da retinopatia diabética, com
potencial para ampliar o acesso e prevenir cegueira. Contudo, sua ado¢ao em larga escala ainda

requer padronizacéo, validacédo externa e regulamentagao
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