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Contexto: Nefropatia diabética (ND) € uma complicagéo grave do diabetes mellitus tipo 2 (T2DM)
€ a principal causa de doenca renal cronica. A detecgao precoce é essencial para implementar
intervengdes preventivas da progressao. Objetivo: Analisar a eficacia de modelos de inteligéncia
artificial (I1A) na previséo do risco de ND em pacientes com T2DM, analisando desempenho dos
algoritmos, biomarcadores e limitagbes dos estudos. Método: Revisdo bibliografica segundo a
base PubMed sobre T2DM, nefropatia, IA e variaveis clinicas. Dos 25 artigos encontrados, 9
atenderam aos critérios de inclusao, estudos originais dos ultimos 5 anos, sendo analisados
qualitativamente. Resultado: Modelos de IA e aprendizado de maquina mostraram alta acuracia
na previsao da ND. O Support Vector Machine apresentou bom desempenho em estudo
retrospectivo (AUC 0,80; F1-score 0,74), superando algoritmos como Random Forest e Gradient
Boosting. Em analises multicéntricas, o CatBoost destacou-se (AUC 0,861; acuracia 77,7%),
enquanto o Random Forest demonstrou maior robustez na previsdo de progressao para doenga
renal terminal (ESRD) (AUC 0,90) e na deteccdo de microalbuminuria (acuracia 80%).
Abordagens de deep learning alcangaram desempenho ainda superior, com AUC de até 91,7%.
Quanto aos preditores, destacaram-se os marcadores de fung&o renal, como creatinina sérica e
taxa de filtragdo glomerular estimada, além da ureia, proteina urinaria total e cistatina-C,
sobretudo para estimar progressdo a ESRD. O controle glicémico, avaliado pela hemoglobina
glicada e sua variabilidade, também se mostrou central. Complicagées microvasculares foram
associadas a maior risco de ND, sendo que modelos que integraram imagens de retina com a
clinica obtiveram desempenho superior. Outros fatores relevantes incluiram hipertensao, pressao
arterial sistélica, duracao do diabetes e triglicerideos, enquanto idade, sexo e controle glicémico
tiveram menor importancia em estagios avancados. Achados adicionais apontaram a relagéo
neutroéfilo-linfécito como marcador inflamatério associado a maior risco, enquanto nivel adequado
de vitamina D atua como fator protetor. Conclusao: A IA mostrou alta acuracia na previsédo da
ND. Os principais preditores sdo os marcadores de fungao renal, o controle glicémico e as
complicagbes microvasculares, além de fatores como inflamagéo e vitamina D. Assim, € uma
ferramenta promissora para o rastreio precoce e para a estratificagdo de risco, com impacto

relevante na terapéutica
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