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PREFACIO

A formagdo médica contemporanea transcende os limites tradicionais da sala de aula e
dos laboratorios, exigindo uma abordagem integrada que una teoria, pratica e pesquisa
cientifica. Os eventos cientificos emergem, neste contexto, como pilares fundamentais na
construgéo de profissionais de exceléncia, capazes de enfrentar os desafios complexos da
medicina moderna.

Este volume reine os anais de trés marcos significativos na trajetoria académica do
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC): o IV
Congresso Médico Uniceplac (2022), as Ill Sessdes Clinicas (2023) e as IV Sessfes
Clinicas (2024). Juntos, estes eventos representam nao apenas a celebracdo dos 20 anos
do curso de medicina da institui¢cdo, mas também a consolidacéo de uma cultura cientifica
robusta e em constante evolucéo.

O IV Congresso Médico Uniceplac, realizado em novembro de 2022, marcou um
momento histérico de reencontro da comunidade académica po6s-pandemia. Com 503
participantes e 231 trabalhos cientificos apresentados, o evento demonstrou a vitalidade
e 0 comprometimento da comunidade académica com a producdo de conhecimento
cientifico de qualidade. A diversidade temética abrangeu desde trabalhos originais até
revisoes da literatura e relatos de caso, refletindo a amplitude e profundidade da pesquisa
desenvolvida na instituicao.

As Sessbes Clinicas, inspiradas no modelo de discussdes do Massachusetts General
Hospital e publicadas no renomado New England Journal of Medicine, representam uma
inovacdo pedagdgica de excepcional valor formativo. Estas iniciativas transcendem a
simples apresentacdo de casos clinicos, constituindo-se em verdadeiros laboratérios de
raciocinio clinico e desenvolvimento do pensamento critico.

A edicdo de 2023 das SessBes Clinicas, realizada entre maio e junho, apresentou 11
trabalhos criteriosamente selecionados, demonstrando a maturidade crescente dos
estudantes na identificacdo, andlise e discussdo de casos clinicos relevantes. A
metodologia adotada, que exige desde a identificacdo do caso até a apresentacao publica
em formato de discussdo dindmica, proporciona aos estudantes uma experiéncia Unica de
aprendizado ativo e colaborativo.

A evolucéo qualitativa tornou-se ainda mais evidente na edi¢do de 2024, quando foram
introduzidas oficinas instrutivas obrigatdrias sobre submissio ao Comité de Etica em

Pesquisa, redacdo cientifica e técnicas de apresentacdo. Esta inovacdo pedagogica



resultou em uma melhoria notoéria na qualidade dos textos, maior rigor metodoldgico e
apresentacdes de alto nivel que engajaram o publico e receberam elogios das bancas
avaliadoras.

A importancia destes eventos para a formacdo médica é multifacetada e profunda.
Primeiramente, eles desenvolvem competéncias essenciais para a pratica meédica
contemporanea: o raciocinio clinico estruturado, a capacidade de comunicacéo cientifica,
0 pensamento critico e a habilidade de trabalhar em equipe. Além disso, estimulam a
curiosidade cientifica e o espirito investigativo, caracteristicas fundamentais para
profissionais que atuardo em um campo em constante evolugéo.

Do ponto de vista pedagdgico, estes eventos representam a materializagdo dos principios
da aprendizagem ativa, onde os estudantes assumem protagonismo em Seu pProcesso
formativo. A necessidade de identificar casos relevantes, estabelecer vinculos com
profissionais experientes, navegar pelos aspectos éticos da pesquisa e comunicar
efetivamente os achados desenvolve competéncias que transcendem o conhecimento
técnico, abrangendo aspectos humanisticos e éticos da profissdo médica.

A diversidade de especialidades representadas nos trabalhos apresentados - desde
neurologia e cardiologia até oncologia e saude mental - reflete a amplitude da formacéao
oferecida pela instituicdo e prepara 0s estudantes para uma visdo integrada e
multidisciplinar da medicina. Esta abordagem é particularmente relevante em um
contexto em que a medicina personalizada e a abordagem holistica do paciente ganham
crescente importancia.

O impacto destes eventos estende-se além dos muros da universidade, contribuindo para
0 avanco do conhecimento médico regional e nacional. Os trabalhos apresentados, muitos
dos quais abordam questfes de salude publica relevantes para o Distrito Federal e regido
Centro-Oeste, demonstram o compromisso da instituicdo com as necessidades de saude
da comunidade local.

A progressdo observada ao longo do triénio 2022-2024 evidencia ndo apenas o
crescimento quantitativo, mas principalmente qualitativo dos eventos. A introducéo de
metodologias inovadoras, o aprimoramento dos critérios de avaliacdo e a crescente
participacdo de instituicbes externas demonstram a maturidade organizacional e
académica alcangada.

E importante destacar o papel fundamental dos docentes orientadores, que dedicam tempo

e expertise para guiar os estudantes em suas jornadas de descoberta cientifica. Sua



contribuicédo é essencial para manter os padrfes de exceléncia e garantir que os trabalhos
apresentados atendam aos critérios cientificos rigorosos.

Os eventos também promovem a integracdo entre diferentes periodos do curso,
permitindo que estudantes em diferentes estagios de formacao compartilhem experiéncias
e aprendam uns com os outros. Esta interacdo enriquece o ambiente académico e fortalece
0 senso de comunidade cientifica.

Olhando para o futuro, estes eventos estabelecem as bases para uma tradicdo de
exceléncia em pesquisa e educacdo médica. A experiéncia acumulada ao longo deste
triénio fornece insights valiosos para o aprimoramento continuo das metodologias
pedagdgicas e para a expansdo do impacto cientifico da instituicéo.

A publicacdo destes anais representa mais do que um registro historico; constitui um
testemunho do compromisso da UNICEPLAC com a formacao de médicos competentes,
éticos e cientificamente preparados. Cada trabalho aqui apresentado representa horas de
dedicacéo, pesquisa e reflexdo, contribuindo para o crescimento pessoal e profissional
dos envolvidos.

Em um momento em que a medicina enfrenta desafios sem precedentes - desde pandemias
globais até questdes de sustentabilidade e equidade em saude - a formacdo de
profissionais com solida base cientifica e capacidade de pensamento critico torna-se ainda
mais crucial. Os eventos documentados neste volume demonstram que a UNICEPLAC
estd no caminho certo para formar os médicos que a sociedade necessita.

Que este volume sirva de inspiracdo para futuras geracdes de estudantes e docentes,
demonstrando que a exceléncia em educacao médica é alcangada através da combinagdo
harmoniosa entre rigor cientifico, inovacdo pedagdgica e compromisso com 0
desenvolvimento humano integral.

A medicina do futuro sera construida por profissionais que, como os autores dos trabalhos
aqui apresentados, souberam unir conhecimento técnico, competéncia cientifica e
sensibilidade humana. Este é o legado que estes eventos deixam e a promessa que

representam para o futuro da medicina brasileira.
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IV CONGRESSO MEDICO UNICEPLAC - 20 ANOS DO CURSO DE MEDICINA

Dados do Evento

Data: 24, 25 e 26 de novembro de 2022

Local: Royal Tulip Hotel - Brasilia, DF Tema:
Comemoracao dos 20 anos do curso de medicina Uniceplac

Categoria Trabalhos Originais; Revisfes da Literatura; Relatos de Caso
Eixos Tematicos

. Clinica Médica

. Multidisciplinariedade e Ligas

. Saude da Crianga e do Adolescente
. Saude Coletiva

. Cirurgia

. Satde da Mulher

. Saude Mental

. Salide do Homem

CoO~NO O WDN -

Objetivos do Evento

O IV Congresso Médico do Uniceplac teve como principais objetivos: Apoio e promocao da disseminagdo do
conhecimento cientifico, troca de experiéncias pessoais e profissionais, valorizacdo da pesquisa académica
institucional em ciéncias médicas e da saude e promogdo do dialogo técnico-cientifico. Celebracdo dos 20 anos
do curso de medicina do Uniceplac, sendo o primeiro encontro da comunidade académica p6s-pandemia.

Contexto Institucional

O Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (Uniceplac), através do seu curso de medicina,
demonstra seu compromisso com a formacdo de exceléncia médica baseada nos pilares do ensino, pesquisa e
extensdo. O evento representa 0 engajamento institucional na responsabilidade social e pesquisa cientifica
consistente, refletindo na reputagdo e qualidade de formacdo dos médicos formados ao longo dos 20 anos de
historia do curso.

Comissoes Cientificas e Administracdo Geral

Reitora: Profa. Dra. Kelly Cristina Santiago de Abreu

Coordenador do Curso: Prof. Dr. Marco Antonio

Presidente do Congresso: Profa. Dra. Gloria Maria Andrade

Secretaria Executiva: Profa. Dra. Maria Carolina Bezerra Di Medeiros Leal

Comisséao Cientifica

Presidente: Prof. Joel Paulo Russomano Veiga Membros
Prof. Bernardo Cunha

Prof. Erico Augusto Rosas de Vasconcelos

Profa. Leticia Oliveira Dias

Profa. Lizia Lenza Campos Profa. Lucy Gomes

Profa. Maria Carolina Bezerra Di Medeiros Leal

Prof. Marcos Masini

Profa. Monica Angélica Carreira Fragoso
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Relato de Caso

SARCOMA DE EWING: TUMOR DE PAREDE TORACICA
EWING'S SARCOMA: CHEST WALL TUMOR

Autores: Matheus Amorim Grigorio?, Esther Soneghet Baiocco e Silva?, Aghata Noleto de Souza Sieiro Conde®, Ana Laura
Martins Macedo*, Ana Beatriz Sales Vieira®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; matheus.grigorio@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; esther.soneghet@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; aghataconde@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; analauramacedo9@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; ana.vieira@medicina.uniceplac.edu.br;

Autor Correspondente: ana.vieira@medicina.uniceplac.edu.br;
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Resumo
O caso trata-se de uma paciente jovem que foi atendida no Hospital Araujo Jorge em Goiania - GO, relatando dor torécica

ha 2 anos. Foi realizada investigacdo do histdrico e dos sintomas atuais da paciente, juntamente com a realizacdo de exames
como tomografia de tdrax e andlise imunohistoquimica. A hip6tese diagndstica principal é um Sarcoma de Ewing. Esse é um
tumor maligno dsseo que representa cerca de 5% de todos os tumores diagnosticados, dada a prevaléncia, complexidade e
extensdo do quadro. O principal objetivo é ilustrar a importancia do estudo desse sarcoma, haja vista sua recorréncia em
pacientes jovens com caracteristicas bem agressivas. Nesse aspecto, essa neoplasia configura-se por células redondas,
primitivas e sem diferenciacdo obvia. O quadro clinico indica uma dor local, com possibilidade de massa palpavel,
dependendo da localizagdo. O tratamento € feito com resseccao cirdrgica ampla e possivel radioterapia associada. No caso,
a paciente em estudo fez apenas a ressec¢do cirlrgica e abandonou o tratamento.

Descritores: Sarcoma de partes moles. Tumor de parede toracica. Sarcoma de Ewing.
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Relato de Caso

Relato de caso: Implante transcateter de valvula aortica

Case Report: Transcatheter Aortic Valve Implantation

Autores: Matheus Amorim Grigorio?, Esther Soneghet Baiocco e Silva?, Marcos Vagne Souza Ribar Junior?, Kevin Murilo
Soares dos Santos*, Ana Laura Martins Macedo®, Ricardo Barros Corso®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; matheus.grigorio@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; esther.soneghet@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; marcosjuniorribas@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; keviinmurilo@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; analaurammacedo9@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; ricardo.corsobsb@gmail.com;

Autor Correspondente: ricardo.corsobsb@gmail.com;
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Resumo

Apresentacdo: O relato aborda o caso de um paciente, que aos 62 anos foi submetido, em 2012, a uma operacéo de troca de
valva adrtica por protese biolégica de pericardio bovino e de revascularizagdo cirrgica do miocardio, pela presenca de
estenose aortica severa sintomatica e de doenga coronariana obstrutiva, com grande risco de infarto. O paciente possui
histérico de tabagismo, hipertensao, DPOC tipo obstrutivo moderado por enfisema, e é portador de anemia crénica hemolitica
(falciforme). Apresentou um quadro de insuficiéncia cardiaca progressiva. Investigagdo com ecocardiograma revelou
estenose severa da valva adrtica. Exame tomogréafico de térax pré-operatorio revelou extensas areas de enfisema pulmonar
bilateral. Observou-se valva adrtica bicuspide com calcificagdo intensa e estenose severa. A cirurgia foi realizada com uma
ponte de veia safena para o ramo descendente posterior da coronéria direita. Apresentou como intercorréncias perioperatorias
maiores: fibrilacdo atrial aguda no p6s-operatério imediato, insuficiéncia cardiaca diastélica grave, seguida de instabilidade
hemodindmica com necessidade de reintubacdo e de ventilacdo mecénica, que ja haviam sido descontinuadas. Em marco de
2022, o paciente deu entrada hospitalar por congestdo pulmonar relacionada a estenose adrtica grave, tendo indicacéo eletiva
para re-troca valvar adrtica biolégica percutanea por estenose severa de protese e sintomas crescentes de insuficiéncia
cardiaca congestiva, procedimento conhecido como Valve-in-Valve. Discussdo: Ao analisar o caso clinico, percebe-se que a
juncdo dos fatores de risco prévios, juntamente com as patologias supracitadas, gerou a necessidade da realizacdo da
colocagdo de um implante valvar adrtico transcateter (TAVI/TAVR). Esses fatores também corroboraram para as
complicagdes apresentadas durante a cirurgia. O TAVI é considerado tratamento de escolha para pacientes idosos com
estenose adrtica grave, que ndo podem ou sdo considerados de alto risco para serem submetidos a cirurgia cardiaca
convencional. O TAVI comprovadamente diminui a mortalidade e melhora a qualidade de vida dos pacientes, conforme
diversos estudos e registros ao redor do mundo. Comentarios finais: Diante de tal cenério, surgiu a necessidade de uma nova
cirurgia por desgaste e calcificacdo da valva adrtica, a fim de obter sucesso na resolu¢do do quadro clinico do paciente,
manutencdo hemodindmica e melhora na qualidade de vida.

Descritores: Procedimentos Cirlrgicos Vasculares. Transplante. Valva Adrtica.
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Relato de Caso

Analise comparativa do transtorno de personalidade relacionado
a dependéncia quimica no sistema prisional

Comparative analysis of personality disorder related to substance dependence
in the prison system

Autores: Maria Jeane Veras de Resende!, Ana Beatriz Sales Vieira?, Suzana Maria Xavier Pereira®, Maria Eduarda Da
Conceigao Pacifico?, Marcela Ramos Pereira®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; jeaneverasr@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; beatrizsalesv@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; suxavierpereira@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; mariaeduarda.pacificoll@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; dr.marcelaramos@gmail.com;

Autor Correspondente: dr.marcelaramos@gmail.com;
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Resumo
Apresentacdo do caso: L.A.V, sexo masculino, 39 anos, reincidente e reclusco ha 1 ano e 7 meses. Chegou & consulta

queixando-se da troca de suas medicacdes, o que levou a desestabiliza¢do do seu quadro de transtorno de personalidade e ao
aumento da irritabilidade. Refere historico de vida conturbado, com abandono, agressdes fisicas e morais dos pais, causando
pobre adaptacéo social do paciente. Indica, que aos 5 anos ateou fogo & casa onde morava. Por fim, refere que nunca usou
drogas ou alcool, pois sempre precisou estar alerta, entrou no crime novo e aos 18 anos cometeu seu primeiro homicidio. Ao
exame psiquico apresentou boas condicdes de higiene pessoal, colaborativo, licido e orientado no tempo e espago. Nega
ideacdo suicida. Humor eutimico e afeto congruente. Pobre controle de impulsos. Memdria e insight preservados.
Consideragdes médicas: alega que é um caso classico do sistema, com ma evolugdo, paciente sempre barganha por
medicacOes. Entende-se que o transtorno de personalidade, diagnostico do paciente, tem como primeira linha psicoterapica
e as medicacGes tém funcdo sintomatica, algo que nao é bem aceito e tem baixa adesao por esses pacientes, mesmo no ambito
prisional. Discussdo: A personalidade esta relacionada tanto a fatores internos quanto fatores adaptativos. O transtorno de
personalidade ocorre quando estes tracos diferem do que é culturalmente aceito, pois geralmente sdo mal adaptativos,
inflexiveis, causando sofrimento ou prejuizo tanto ao individuo quanto as suas relagBes interpessoais. Os individuos
acometidos pelo transtorno geralmente apresentam uma personalidade pré-morbida como forma de predisposi¢do a doenca,
que pode ser deflagrada por uso de substancias psicoativas ou traumas importantes. Os prejuizos causados ao sistema nervoso
do paciente estdo relacionados com o tempo de uso da droga, podendo ser revertidos ou ndo apos periodos de abstinéncia e
também influenciam na aderéncia ao tratamento, podendo aumentar a probabilidade de recaidas. Segundo as consideracées
da médica sobre a barganha do paciente por medicaces, infere-se que o transtorno de personalidade do paciente tenha se
agravado por conta dessa correlagdo com a abstinéncia. Consideragdes finais: A co-ocorréncia de transtornos mentais devido
a uso de substancias psicoativas e abstinéncia ¢ muito reconhecida na clinica psiquiatrica, sendo os transtornos mais
recorrentes nos dependentes quimicos o0s transtornos depressivos, ansiosos e os transtornos de personalidade.

Descritores: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias. Personalidade. Transtornos da Personalidade.
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Resumo

Apresentacdo: Paciente sexo masculino, 24 anos, negro, ensino fundamental incompleto, reincidente, recluso ha 2 anos e 3
meses. Refere dificuldade no convivio com os companheiros de cela, menciona ouvir o cara que ele assassinou e 0 seu pai.
Narra acompanhamento psiquiétrico prévio em caps, ndo sabe especificar sobre medicagfes. Aos 9 anos virou 6rféo, aos 10
anos iniciou o uso de drogas (cocaina e crack) e bebida alcodlica de forma abusiva. Passou por diversas internacGes devido
ao uso abusivo de drogas, efetuou tratamento no CAPS, enfrentou alguns surtos psicéticos com episédios de automutilacao.
Possui aproximadamente 28 passagens na menor e aos 22 anos foi preso novamente. Menciona crises convulsivas devido ao
uso abusivo de drogas. No momento da consulta exibe humor eutimico e leve embotamento afetivo, voli¢do e pragmatismo
diminuidos. Possui fala e pensamentos agregados, delirios persecutérios e religiosos. Perda da capacidade abstrata,
inteligéncia inferida normal, lentificacdo psicomotora, mantém memoria, mas demonstra insight prejudicado. Discussdo: Na
populagéo carceraria o uso indiscriminado de substancias ilicitas ou licitas e a ocorréncia de transtornos mentais sdo comuns.
A abstinéncia causada pela privacdo de liberdade pode causar transtornos psiquiatricos. O paciente fez uso de drogas
depressoras (alcool) e estimulantes (cocaina e crack). As drogas atuam por meio de um sistema de recompensa e de
dependéncia, podendo atuar de forma direta ou indireta na ativacdo de dopamina no nucleo accumbens, principal receptor
ligado a sensagdes prazerosas. As drogas depressoras levam a uma elevagdo no limiar convulsivo, devido a uma inibigéo
generalizada do encéfalo hd a diminuicdo da atividade em sistema nervoso central, levando a analgesia e hipnose. A
dependéncia de cocaina e crack tem sua agdo no sistema dopaminérgico, também inibe transportadores de outros
neurotransmissores, como norepinefrina e serotonina, possui agdes periféricas, sendo um potente anestésico local, com
propriedades vasoconstritoras importantes. Comentarios finais: A triade da salde mental constitui o transtorno de
personalidade, a doenca mental grave e o transtornos por uso de substancias € uma combinagdo de fatores que influencia
diretamente a vida da populagao carceraria. Além disso, as pessoas com triades diagndsticas tém histérias de repeticdo
institucionalizacGes em cuidados psiquia?tricos e sistemas de justica penal, como € possivel ver no caso estudado.

Descritores: Efeitos de drogas; Drogas llicitas; Transtornos Mentais.
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Resumo

Apresentacdo: Pénfigo folidceo endémico, também conhecido como Fogo Selvagem, é doenga autoimune crénica
responsavel por distlrbio bolhoso devido a falha de adeséo na epiderme superficial, que promove erosdes cutaneas. As lesdes
se propagam no sentido cranio-caudal em intervalo de semanas ou meses, com predominio de areas expostas. Relatamos o
caso de SNA, masculino, 14 anos, que compareceu a consulta referindo surgimento de placas descamativas em couro
cabeludo ha 8 meses, com posterior disseminacdo para tronco. Relatou exacerbacdo do quadro hd 2 meses com surgimento
de bolhas, Ulceras e crostas em tronco, membros, cabega, couro cabeludo, genitalia e glateos. Fez uso de Prednisolona por
15 dias e Propionato de Clobetasol devido a suspeita de Psoriase, sem melhora. A mée do paciente afirma que o filho esta
com muita dor e que as lesdes de pele prejudicam a movimenta¢do dos membros e a alimentacéo, acarretando baixa ingesta
nas Ultimas semanas. Ndo frequenta mais a escola por constrangimento e dor. Nega comorbidades prévias, alergias
medicamentosas e uso recente de antibioticos. Desconhece possiveis gatilhos para inicio do quadro, como vacinagdo, infecgdo
e uso de medicacOes na época e nega casos semelhantes anteriores e na familia. Realizou-se bidpsia de lesdo cutanea que
evidenciou bolha subcénea compativel com pénfigo foledceo. Sob internagdo hospitalar, foi medicado com tosilato de
sultamicilina e hidrocortisona por via venosa, com melhora do quadro. Segue em acompanhamento ambulatorial com
prednisona 1mg/Kg/dia e micofenolato de sodio 300mg/dia. Discussdo: o quadro relatado corresponde a clinica cléssica de
pénfigo folidceo endémico: lesGes primarias caracterizadas como vesiculas e bolhas superficiais e flacidas, associadas a
erosdes e eritema subjacente, ocupando preferencialmente face, pescoc¢o, couro cabeludo e tronco superior, que se desenvolve
lentamente e de forma progressiva ao longo de meses. Além disso, a populagdo mais atingida € o adulto jovem e o
adolescente. Comentarios Finais: considerando a importante morbimortalidade associada a doenga e sua repercusséo nas
relagdes sociais, como no caso do nosso paciente, com perda do ano escolar, faz-se indiscutivel a necessidade do
reconhecimento precoce e manejo terapéutico adequado. Salientamos ainda que esses pacientes fardo uso de drogas
imunossupressoras, uma vez que se trata de doenga autoimune. Desta forma, necessitam ser acompanhados quanto as
complicacdes da doenca e do tratamento.

Descritores: Pénfigo. Adolescente. Doencas Autoimunes.
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Resumo

Apresentacdo: M.A.T, 55 anos, sexo feminino, catélica, aposentada, casada, menopausada ha 2 anos, sem uso de terapia de
reposicao hormonal, sobrepeso, apresentou parestesia e edema (3+/4+) e dor de intensidade 6/10 em membro inferior direito
2 semanas apdés o inicio de sintomas de COVID-19. Ao exame fisico identificou-se diametro da panturrilha direita 4,5 cm
maior do que a panturrilha contralateral, sinal de cacifo positivo, bem como vermelhiddo, calor e rigidez da musculatura
proximal do MID. Realizou-se ecodoppler arterial de membros inferiores que diagnosticou trombose venosa profunda (TVP).
O caso evoluiu para 8bito. Discussdo: Embora o sobrepeso e a idade do paciente possam contribuir ativamente para o
desenvolvimento do quadro, estudos indicam que a condi¢do médica aguda ocasionada pelo novo coronavirus parece ter sido
o principal fator de risco relacionado. A alta carga viral do SARS-CoV-2 instalada nas células do paciente ao longo do tempo
resulta em um estado inflamatorio no organismo, com liberacéo de citocinas inflamatorias, as quais desencadeiam altos niveis
de trombina na circulagéo sistémica. Desse modo, hd uma alteracdo em diversos sistemas, dentre eles, o cardiovascular,
mediante ativaco das vias de coagulagdo que promovem a TVP, resultante de um desequilibrio entre fatores pré-coagulantes
e anticoagulantes. A TVP é uma condicéo clinica, na qual h4 formagdo de codgulo sanguineo em uma veia profunda,
geralmente, na parte inferior da perna, na coxa ou na pelve. Além dos fatores pessoais agravantes, o quadro de aumento no
tempo de protrombina, fibrinogénio e incremento no dimero D observado em pacientes com COVID-19 estdo associados ao
pior progndstico da doenca e a maior mortalidade hospitalar. Com a correlacdo clinica, pode-se identificar a TVP de acordo
com os critérios de Wells, visto que a paciente contabilizou 3 pontos (edema assimétrico de todo o membro inferior,
depressivel confinado ao membro sintomatico e didmetro da regido das panturrilhas 3 cm maior em um membro comparado
ao outro). Comentarios finais: Diante desse cenario pandémico e da sua analise epidemioldgica, preocupa-se com as possiveis
complicagdes da COVID-19, dentre elas vale ressaltar a TVP, com alta taxa de prevaléncia. A TVP possui quadro clinico
importante e esta relacionada a complica¢des que devem ser levadas em consideracéo para o progndstico do paciente. Desta
forma é fulcral seguir os critérios diagndsticos para reversdo do quadro de TVP.

Descritores: COVID-19; Trombose Venosa; Complicacdes.

10 72 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U T— de Ciéncias Médicas

Relato de Caso

Transformacao maligna de tumor desmoide

Malignant transformation of a desmoid tumor

Autores: Matheus Amorim Grigorio?, Esther Soneghet Baiocco e Silva?, Ana Beatriz Sales Vieira®, Kevin Murilo Soares
dos Santos*, Vitor Ponte Gongalves®, Aline de Amorim Duarte®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; matheus.grigorio@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; esther.soneghet@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; ana.vieira@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; keviinmurilo@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; vitor.goncalves@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos santos, Gama, DF, Brasil; alineduartel.8@gmail.com;

Autor Correspondente: alineduartel.8@gmail.com;

¥ © o & @ N e

Resumo
Apresentacdo: Paciente sexo feminino, 65 anos, operada em dezembro de 1982 por nddulos em face posterior da coxa direita,

com diagnostico de tumor desmoide, acompanhada com exame de bidpsia e andlise histolégica. Apresentou por um longo
periodo dor no local, porém sem outros sintomas até novembro de 1990, nesse periodo ocorreu a calcificacdo em area ja
relacionada e foi feita uma nova ressec¢do de tumor, que apés andlise foi diagnosticado como fibrossarcoma de baixo grau e
apresentou boa resposta local até 2020. Foi admitida no Servico de Urgéncia do Hospital Araljo Jorge, com histérico de
cicatriz queloidiana e nédulos no local do trauma, é importante relatar que ja havia feito sessdes de radioterapia para
tratamento em 1990, sendo essa uma das suspeitas de causa do novo tumor. Em janeiro de 2021, submetida a nova cirurgia
de ressecc¢éo de recidiva de leséo da coxa, foi observada uma neoplasia maligna, que foi diagnosticada como um sarcoma
radioinduzido. Discussdo: O tumor desmoide se apresenta como uma massa indolor/pouco dolorosa, profundamente aderida,
podendo ser vista em qualquer local do corpo. E uma neoplasia benigna, vista na analise histologica, que ndo apresenta
capacidade de disseminacdo metastatica ou degeneracdo maligna em fibrossarcoma. Neste aspecto também é possivel
analisar proliferacdo fibroblastica monoclonal com pequenos feixes de células fusiformes em um estroma fibroso abundante,
evidenciando o fator infiltrativo do tecido conjuntivo que se assemelha a um fibrossarcoma de baixo grau, sem as
caracteristicas de malignidade; Vale lembrar o amplo aspecto do sarcoma radioinduzido, ja que é uma doenga iatrogénica
que esta relacionada a exposicao prévia a radiagdo. Em uma avaliacéo histologica, o sarcoma radioinduzido pode surgir em
tecidos moles ou 0sso e a maioria é de alto grau e de grande variedade histolégica. O diagnéstico ocorre com a juncao da
clinica, o paciente relata dor 6ssea crepuscular e edema, com os exames de imagens, com a analise da massa de tecido mole
e a hidpsia. O tratamento do sarcoma radioinduzido se da com cirurgia de margem ampla. Comentarios finais: A conduta
adequada perante o diagndstico é primordial para preven¢do de futuras patologias. Enfim, entende-se que a radia¢do
terapéutica é conhecida como um agente indutor no desenvolvimento de neoplasias malignas. Dessa forma, é necessario que
a radiacdo terapéutica seja utilizada com cautela.

Descritores: Sarcoma. Ewing. Radiagdo. Cirurgia oncoldgica. Neoplasias.
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Resumo

Apresentacdo: L.R.S, feminino, 70 anos, admitida no HAJ, para avaliacdo de lesdo necrotica em dorso nasal a direita, com
edema e eritema local, sugerindo um carcinoma de pele em face. Realizou tomografia de face, que identificou lesdo
infiltrativa no dorso e apice da regido nasal direita, irregular, de limites mal definidos, com realce heterogéneo pelo contraste,
abaulando o septo e obliterando a narina ipsilateral, densificacdo e aumento das partes moles da hemiface direita, com
preenchimento total do seio maxilar direito com material heterogéneo, hipoatenuante e com obliteracdo do complexo
ostiomeatal ipsilateral. Realizou ainda PAAF, com achado de células oncolégicas e bidpsia nasal que indicou acentuado
infiltrado inflamatorio linfoplasmacitario perivascular superficial e profundo associados a focos de hemorragia, 0 processo
estende-se ao tecido subcutaneo. Evoluiu com progressao contralateral da lesdo, piora clinica significativa e necessidade de
internacdo hospitalar. Paciente apresentou insuficiéncia respiratoria aguda, com necessidade de via aérea definitiva. Evoluiu
para 6bito apds 20 dias de internacdo. O exame imuno-histoquimico (IHQ) indica Linfoma T Periférico. Discussdo: A analise
do quadro clinico permite avaliar a rapida progressao do Linfoma T Periférico ou Granuloma Letal de Linha Média, e também
o dificil diagnéstico, tanto pela existente variabilidade da doenga como pelos sintomas inespecificos. Em tocante a sindrome,
ordinariamente apresenta um processo granulomatoso e necrdtico que destroi progressivamente as estruturas faciais da regido
nasal, promovendo a deformidade funcional. O quadro citolégico caracteristico é de invasdo da parede vascular com oclusdo
do limen por células linfoides com variados graus de atipia. A paciente apresentou achados morfoldgicos associados ao perfil
IHQ que sdo compativeis com o linfoma T periférico. Com isso entende-se que o linfoma ndo Hodgkin (LNH) surge em uma
cadeia de linfonodos com uma disseminagdo ndo contigua, afetando o Anel de Waldeyer e linfonodos mesentéricos com
comprometimento extranodal comum, essa caracteristicas sao importantes para diferenciar o LNH do linfoma de Hodgkin.
Comentarios finais: O caso e as publica¢Ges trazem a complexidade do granuloma letal de linha média. Embora seja adotada
uma conduta diagnostica e terapéutica, pelo fato da progressdo rapida da doenca, a evolucdo para bito se torna uma possivel
consequéncia.

Descritores: Granuloma Letal da Linha Média. Linfoma ndo Hodgkin. Oncologia.
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Resumo

Apresentacdo: Paciente admitido na emergéncia hospitalar com queixa de dor abdominal com algumas horas de evolucéo.
Ao exame fisico apresentava abdome globoso de dificil palpacdo e doloroso & compresséo. Foi encaminhado aos exames de
imagem. A tomografia computadorizada mostrava aneurisma de aorta abdominal de 9 cm no maior didametro. Devido a dor
e calibre classificou-se a patologia como aneurisma em expansao aguda. Indicou-se cirurgia em carater de urgéncia devido
ao risco iminente de rotura. Como escolha de tratamento foi implantada endoprdtese em aorta infrarrenal com extensao para
as artérias iliacas. Ademais, 0 paciente necessitou de uma segunda cirurgia, j& que na angiotomografia foi visto um Endoleak
tipo 1A (vazamento de sangue) entre a aorta e o primeiro stent da prétese para 0 saco aneurismatico que se mantinha
pressurizado. Implantou-se nova endoprdtese (extensdo aortica) proximal, entre a primeira protese e a sadia das artérias
renais. Apds a segunda cirurgia a tomografia de controle revelou o completo selamento do aneurisma. Discussdo: O
aneurisma de aorta abdominal é definido por uma dilatagdo anormal e permanente da aorta do segmento abdominal. A
incidéncia é de 2,5-6,5 casos/1000 pessoas por ano, homens entre 65 e 80 anos sdo 0s mais acometidos. Dentre os fatores de
risco, estdo compreendidos: tabagismo, sexo masculino, idade acima de 55 anos e hipercolesterolemia, sendo que o paciente
do caso apresentou todos estes. A fisiopatologia do aneurisma abdominal decorre de processos que impedem que o oxigénio
e nutrientes cheguem ao vaso, como uma placa aterosclerética ou um processo inflamatério infeccioso local. Assim, existem
diversos tipos de aneurisma. O citado acima, que € 0 mais comum, é o degenerativo. A reduc¢do local de oxigénio faz com
que aumente a elastase e consequentemente ocorra uma degradacéo de fibras elasticas no vaso. Conforme as paredes do vaso
se tornam frageis, altas pressdes causam uma dilatacéo local do vaso. Ademais, é importante entender os sinais e sintomas.
A triade do aneurisma de aorta abdominal apresenta-se como: dor abdominal inespecifica/dor lombar, massa abdominal
pulsatil e hipotensdo, podendo apresentar outros sintomas. Comentarios finais: Diante do exposto, surge a necessidade de
uma analise completa do paciente no pré e pds-operatério, com anamnese e bons exames de imagem, visando a boa
manutencdo hemodindmica e recuperacao plena do paciente.

Descritores: Aneurisma da Aorta Abdominal. Procedimentos Cirlrgicos Vasculares. Abdome Agudo.
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Resumo

Apresentacdo: O Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal é um fendmeno de alta prevaléncia na populacdo infantil,
desencadeando com a presenga de alcool no sistema diversas consequéncias ao ambiente intrauterino e feto. Portanto, seu
entendimento é fundamental para minimizar consequéncias a longo prazo. Assim, o presente estudo tem como objetivo
avaliar o relato de caso envolvendo um paciente com provavel diagnéstico do Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal,
utilizando para isso, a metodologia do Arco de Maguerez. Trata-se, portanto, de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, realizado em uma Unidade Bésica de Saude (UBS), da cidade de Senador Canedo, tendo como amostra do
estudo, um paciente de 1 ano e 7 meses, referido como M.P.S, sexo masculino. Discussdo: M.PS teve mae usuaria de drogas
e &lcool durante toda a gestacdo, apresentando ao nascimento alguns sinais identificatorios tipicos da patologia em questéo,
é oriundo de um ndcleo familiar ausente de mée e pai, onde o suporte é quase integralmente concedido pela avé com algum
auxilio paterno. Nessas condicdes é notdria a necessidade de atencdo do servicgo de salde para garantir o cuidado adequado.
Proporcionou-se a entrega de cartilha direcionada ao acompanhamento com os padrfes esperados além da apresentacédo de
ferramentas e atividades que visam minimizar os prejuizos de aprendizado e fala que podem surgir de sua condicéo.
Comentérios finais: Apesar das condi¢des de precariedade, a familia mostrou-se empenhada em participar no
desenvolvimento da crianga, o que indica uma boa capacidade de aderir aos métodos , permitindo que o ambiente direcione
a crianga a adequagdo com o padrdo esperado. O contexto familiar de atencdo também deve prestar papel importante ao
desenvolvimento emocional nesse caso, devido ao estigma social envolvido em outros ambientes. Tendo em mente a entdo
realidade enfrentada, os estudos e solug¢bes desenvolvidas foram criados mesmo frente as limitagGes existentes, visando criar
um estudo que possivelmente possa auxiliar e guiar familias e/ou profissionais que se deparem com situacfes semelhantes.

Descritores: Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal. Arco de Maguerez.
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Resumo

Apresentacdo: MAS, feminino, 64 anos, refere tosse frequente, fadiga e dispnéia noturna. Relata diagndstico prévio de
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) e asma, em uso de oxigenioterapia no periodo noturno e Sulfato de Salbutamol
nas crises de dispneia. Na anamnese verificou-se exposicao didria a fumaca de fogéo a lenha em sua residéncia por cerca de
duas décadas. Nega tabagismo. Discussdo: A DPOC é uma doenca respiratOria caracterizada por ser tratada e prevenida.
Juntamente ao tabagismo e gases toxicos (presentes na combustao de biomassa), pode ser ocasionada pela exposigdo ao fogao
a lenha. Importante ressaltar que mulheres com exposicao prolongada a fumaga de lenha tem risco de apresentar DPOC
predominantemente leve a moderada. Nestes casos, é possivel observar, dentre as mudancgas patolégicas causadas no
organismo, uma resposta inflamatdria exacerbada pelos agentes citados anteriormente, com destruicdo do paréngquima
pulmonar e bronquite crénica obstrutiva, associadas a limitacdo do fluxo aéreo progressivo. Durante a utilizacdo de fogédo a
lenha, temos a queima da biomassa, como carvéo vegetal, lenha, esterco de animais e restos de lavoura. A combustdo leva a
uma intensa poluicdo domeéstica, gerando alto nivel de material particulado respiravel, tendo até mais efeitos maléficos que
a utilizacdo de carvdo mineral.Portanto, a pesquisa de fatores de risco deve ser feita minuciosamente em pacientes com
quadro de DPOC. Ademais, alteracfes genéticas familiares e infecgOes respiratorias de repeti¢do na infancia ndo devem ser
subestimadas. E importante levar em consideracéo diferentes sintomas como dispneia, tosse e a expectoragdo cronica, além
de fatores de risco em associagdo com histérico de exposicdo, como citado no quadro 1.Quadro descritivo 1: Principais
indicadores para diagnostico da DPOC, segundo a Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) 6.
Comentarios finais: Paciente descrita ja estd em uso de oxigenioterapia e salbutamol spray. A estimativa quanto ao tempo de
exposi¢do se da em horas-ano (h-ano), produto do nimero de anos exposta a fumaca do fogdo a lenha multiplicado pelo
nimero médio de horas gastas diariamente na cozinha.5 Em relacéo a paciente, o tempo de exposicao supera 80 h-ano. Esse
caso foi escolhido devido a exposicdo a esse tipo de fumaca ser considerada um fator de risco significativo para DPOC,
quando os pacientes sdo expostos por um periodo de pelo menos 6 meses.

Descritores: Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica. Geriatria. Fornos a lenha.
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Resumo
Apresentacdo: Pielonefrite enfisematosa é uma complica¢do incomum e grave da pielonefrite aguda, e tem como principal

agente etioldgico a Escherichia coli. Esse patogeno sofre mutacgdo e produz géas no trato uroldgico. Relatamos o caso de uma
paciente de 58 anos, diabética, em uso irregular de insulina e captopril, referindo hematdria associada a dor abdominal aguda
intensa, irradiada para regido lombar esquerda ha 4 dias. A tomografia demonstrou infiltrado enfisematoso no parénquima
renal esquerdo, confirmando a hipdtese de pielonefrite enfisematosa 3a de Huang-Tseng, com extensa destruicdo do
parénquima, além de pequenas listras borbulhantes de gas limitadas ao espaco perinéfrico; pelve renal e vias urinarias
integras. A paciente foi internada em Unidade de Terapia Intensiva e submetida a tratamento medicamentoso direcionado a
Pielonefrite Enfisematosa. Discussao: A pielonefrite enfisematosa € uma emergéncia uroldgica, caracterizada por infeccéo
necrosante aguda do parénquima renal e perirrenal, causada por uropatdgenos formadores de gas. Como a condi¢do ocorre
habitualmente em pacientes diabéticos, foi postulado que os altos niveis teciduais de glicose fornecem o substrato para
microrganismos capazes de produzir diéxido de carbono pela fermentacgéo do acucar. A paciente do caso relatado manifestou
0 quadro tipico da doenca. Em pacientes diabéticos, infec¢bes do trato urinario pressupdem quadro complicado, e requer
antibioticoterapia empirica baseada no padrdo de suscetibilidade patogénica local. A paciente relatada apresentou
hiperglicemia e insuficiéncia renal, recebendo analgesia, insulinoterapia e antibioticoterapia, com monitoramento da diurese
e da glicemia. Evoluiu com desidratacdo leve, desorientacdo e injdria renal aguda; foi internada em UTI em antibioticoterapia.
A alta hospitalar ocorreu 47 dias ap6s admissdo, com melhora do estado geral, sem alteracfes significativas ao exame fisico,
e sinais de extensa necrose do parénquima renal esquerdo a tomografia. Comentérios Finais: Apesar das possiveis
complicagdes como insuficiéncia renal aguda, choque, trombocitopenia ou alteracdo da consciéncia, e do alto risco para
desfechos indesejados, a paciente apresentou boa resposta ao tratamento com ceftriaxona e analgesia de suporte. O
diagnéstico precoce por meio de tomografia computadorizada, que é exame de escolha para diagnéstico e planejamento
terapéutico, e o tratamento otimizado durante a internagdo contribuiram para a boa evolugéo clinica.

Descritores: Pyelonephritis. Emphysema. Diabetes Complication.
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Resumo

Apresentacdo: A.A, masculino, 76 anos, admitido na emergéncia de cirurgia apresentando abaulamento e dor em fossa iliaca
direita (FID), de forte intensidade h& 1 hora. Ao exame: abdome normotenso, doloroso a palpacéo superficial e profunda,
sem sinais de irritacdo peritoneal, blumberg negativo. Abaulamento em FID redutivel. Histdria patologica: hérnia inguinal a
direita aguardando cirurgia eletiva. Realizou tomografia (TC) de abdome com imagem sugestiva de alga de ileo encarcerada
em bolsa escrotal, anel herniario e borramento da gordura de mesentério. Indicada cirurgia. Na cirurgia, feito isolamento e
disseccdo do saco herniario, identificada hérnia inguinal obliqua externa e interna, apéndice vermiforme em saco herniario,
com edema, hiperemia e sinais de isquemia, sem comprometimento do ceco. Algas intestinais sem sofrimento. A bidpsia
revelou apendicite aguda supurativa, area de obliteragdo fibrosa do limen apendicular, sem sinais de malignidade. Conclui-
se 0 diagndstico de Hérnia de Amyand. Discussdo: Hérnia de Amyand é a protrusdo do apéndice vermiforme por meio de
um saco herniario inguinal. Este é um evento raro, com incidéncia de 0,14 a 1,3% nas hérnias inguinais, sendo ainda mais
rara a inflamacdo concomitante do apéndice (0,13%). O mecanismo é incerto, em algumas teorias, primeiro ocorre 0
encarceramento da hérnia e, apds, a inflamacdo do apéndice. Ja em outras, o edema e a inflamacdo do apéndice levam a
hérnia irredutivel, com consequente estase venosa e supercrescimento bacteriano. Acredita-se também que a presenca do
apéndice dentro do saco herniario predispde ao desenvolvimento de aderéncias entre a membrana serosa € 0 saco herniario,
resultando na hérnia irredutivel. Quanto a clinica, a maioria é assintomatica. Nos raros casos de apendicite 0s sintomas sdo
de hérnia inguinal encarcerada: abaulamento doloroso e irredutivel, sinais flogisticos, blumberg pode estar ausente. Como
diagnostico diferencial, cita-se tor¢do testicular, linfadenite inguinal, entre outros. A maioria dos diagndsticos ocorre no
intraoperatdrio, mas exames de ultrassonografia e TC de abdome podem auxiliar. Os principais achados sdo estrutura tubular
dentro do saco herniario surgindo da base do ceco e, se apendicite concomitante, espessamento da parede, hiperemia e
borramento da gordura periapendicular. Comentérios finais: O caso tem sua notabilidade devido a baixa incidéncia, em
principal pela coexisténcia da apendicite aguda. E necessario maior dominio sobre o tema.

Descritores: Heérnia. Apendicite.
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Resumo
Apresentacdo: A.C., feminino, 28 anos, nuligesta, procura atendimento com especialista em reprodu¢do humana devido a

desejo de engravidar. Refere apresentar ciclos menstruais com intervalos de até 40 dias. Histdria Patolégica: neuroblastoma
aos 7 anos, tratado com quimioterapia (QT) por 6 meses e radioterapia 14 sessdes (RT) juntamente com nefrectomia a
esquerda. Menarca aos 15 anos e uso de anticoncepcional oral combinado por 12 anos (Ultimos exames durante o uso: FSH
de 4,83; LH e estrogénio menores que 5), hd um ano sem métodos contraceptivos. Traz exames atuais, realizados no décimo
dia do ciclo, onde os niveis de FSH sdo de 75,7; LH 44,8 e estradiol de 9,97, o que evidencia hipogonadismo
hipergonadotrofico, sendo a principal hipotese @ QT E RT. Devido a presenca de ciclo menstrual, optou-se por realizar
ultrassonografia transvaginal, esta evidenciou ovarios de aspecto e volumes habituais e a presenca de 3 foliculos em ovério
direito, sendo um dominante de 16,5 mm e um endométrio secretor de 6,1 mm. Foi orientada que, mesmo com baixa
probabilidade, ha a possibilidade de gestacdo espontanea. Aproximadamente um ano apés a primeira consulta, a paciente
apresentou exame positivo para gravidez e comprovacao de gestacao tépica. Discussao: Insuficiéncia ovariana € a diminui¢do
ou auséncia da funcao ovariana (hipogonadismo) e aumento das gonadotrofinas LH e FSH, (hipergonadotréfico). E dita como
prematura quando ocorre antes dos 40 anos, afetando 0,1% das mulheres antes dos 30 anos. Seu diagnostico se baseia na
caracteristica clinica de alteracdo menstrual (amenorreia ou oligomenorreia), juntamente com aumento das gonadotrofinas e
diminuicdo do estradiol. A quimioterapia e a radioterapia para o tratamento de cancer podem ser causas de insuficiéncia
ovariana prematura (IOP), sendo que esse desfecho mantém relacdo direta com doses maiores de radiacdo, tipos de
quimioterapicos e idade das pacientes, onde pacientes mais jovens apresentam menores indices de IOP e mais chance de
recuperar a funcdo ovariana. Muitas mulheres exibem fungéo ovariana e ovulacéo intermitente. 5 a 10% podem conceber e
80% de suas gravidezes resultam em feto vivo e saudavel. Comentérios Finais: A 0P causa diversas consequéncias para a
mulher, sendo a infertilidade uma das mais temidas. A paciente do caso, mesmo com niveis de FSH tdo elevados, apresenta
ciclos menstruais e ainda apresenta uma reserva ovariana, ndo podendo ser descartada por completo a possibilidade de
gestacao.

Descritores: Gravidez. Faléncia Prematura do Ovario. Neuroblastoma.
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Resumo

A.T, feminino, 33 anos, foi admitida no pronto socorro de cirurgia apresentando dor epigastrica com irradiacdo para
hipocéndrio direito e dorso hd um més com piora ha 8 dias, associada a ictericia, coldria, febre, nduseas, vémitos e hiporexia.
Negou comorbidades. Ao exame: bom estado geral, ictérica 2+/4+. Abdome plano, flacido, doloroso & palpacéo superficial
e profunda de epigéastrio e hipocondrio direito, sinal de Murphy presente, sem sinais de irritagdo peritoneal. Histdria
Patoldgica: colangiorressonancia magnética realizada ha 4 dias com hipdtese diagndstica de colecistopatia cronica com
multiplos célculos, associada a colecistite aguda e coledocolitiase (7,8x4,3mm). Exames laboratoriais: Bilirrubinas totais de
7,2, Bilirrubina indireta de 1,2, Bilirrubina direta de 6, Fosfatase Alcalina de 345, gama GT de 1070, TGO de 371, TGP de
389. Realizou colangio-pancreatografia retrégrada endoscépica (CPRE) com presenga de falha de enchimento em regido de
colédoco distal, sem sinais de dilatacdo intra e extra-hepatica, sugestivo de coledocolitiase e conduta de remocao de lama
biliar e papilotomia. Evoluiu com pancreatite biliar p6s CPRE, sendo entfo indicada a colecistectomia videolaparoscopia
com coledocorrafia para resolucdo do quadro. Apds 3 dias de pds-operatério evoluiu de forma satisfatdria recebendo alta
hospitalar. Discussdo:A CPRE é o principal exame com potencial terapéutico para distdrbios da arvore pancreatobiliar sendo
realizado uma papilotomia, injecdo de contraste e remocdo dos célculos. Porém as possiveis complicacfes desse
procedimento sdo a hemorragia, colangite, perfuracdo duodenal e a pancreatite. A pancreatite aguda pés CPRE é a
complicagdo mais comum, alcangando taxas que variam de 2 a 10% de incidéncia, podendo chegar de 30 a 50% em casos de
alto risco. A canulacéo traumatica da papila tende a promover espasmos no esfincter de Oddi e edema local, obstruindo o
fluxo de secrecdo pancreética, além disso, as lesdes hidrostaticas induzidas pela injecéo de contraste no ducto pancreético
levam a ativagdo precoce de enzimas pancredticas. Estudos recentes demonstraram que a utilizagdo de AINES se mostrou
eficaz para a redugdo das taxas desse tipo de complicacdo apés a CPRE. Comentarios finais: A CPRE é uma abordagem
terapéutica de grande importancia em nosso meio. A pancreatite € uma complicacdo possivel e que traz riscos ao paciente,
porém, o beneficio & muito maior, sendo assim, é necessario maiores estudos para diminuir sua incidéncia.

Descritores: Pancreatite. Colangiopancreatografia Retrograda Endoscépica. Coledocolitiase.
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Resumo

Apresentacdo: S.M.J.S., feminino, 55 anos, deu entrada na emergéncia de cirurgia apresentando dor abdominal difusa e
hiporexia ha 20 horas. Ao exame: regular estado geral, desidratada, frequéncia cardiaca 117 bpm, afebril, abdome doloroso
a palpacdo superficial e profunda, principalmente em andar inferior, e Blumberg positivo. Historia patologica: hipertensao,
endometriose e fibromialgia. Realizou tomografia computadorizada de abdome sem contraste, a qual identificou
espessamento apendicular de 9 milimetros, borramento do psoas e aderéncia a parede abdominal, sugerindo apendicite. Logo,
indicou-se apendicectomia. De inicio, optou-se pela abordagem laparoscopica. Ao inventério da cavidade abdominal:
secre¢do serossanguinolenta livre; multiplos focos de endometriose em ambas fossas iliacas, peritbnio parietal e figado;
aderéncias firmes entre apéndice e colon ascendente e peritdnio parietal; apéndice hiperemiado, edemaciado, aderido ao ceco
por foco de endometriose e ao peritdnio parietal. Como ndo foi possivel dissecar as aderéncias, converteu para técnica aberta,
desfazendo-as por digitoclasia. No p6s-operatério evoluiu bem, recebendo alta médica e encaminhada ao ambulatério de
ginecologia para acompanhamento da endometriose. O histopatoldgico evidenciou tecido endometrial no apéndice e
apendicite. Discussao: A endometriose € definida como endométrio ectdpico a cavidade uterina. Essa patologia afeta até 15%
das mulheres e o envolvimento do trato gastrointestinal € incomum. A prevaléncia de endometriose apendicular é de 2,8%
na populacdo com endometriose. Geralmente, o envolvimento apendicular é assintomatico, no entanto, o acometimento do
apéndice causando apendicite aguda é raro — menos de 1% dos casos. Classicamente, a apendicite aguda inicia-se com dor
periumbilical que migra para a fossa iliaca direita, divergindo do caso descrito, devido a etiologia da apendicite relatada. O
diagnostico confirmatdrio é por estudo histopatoldgico contendo tecido endometrial na amostra. Por fim, a literatura confirma
que é fulcral seguir com acompanhamento pela ginecologia para dar sequéncia ao tratamento da endometriose. Comentarios
finais: Em suma, a apendicite aguda por etiologia de endometriose & muito rara, uma vez que o0 acometimento extrauterino
mais comum é pélvico e o diagndstico pré-operatorio é dificil de ser feito. Sendo assim, o caso relatado é de extrema
relevancia por sua raridade e pelas condutas realizadas de acordo com a literatura revisada.

Descritores: Appendicitis. Appendix. Endometriosis.
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Resumo
Apresentacdo: A doenca de Baastrup ou bursite interespinhosa lombar nédo é uma entidade patoldgica por si s6, mas resultado

de diversos processos degenerativos, sendo caracterizado pela aproximacao dos processos espinhosos posteriores adjacentes,
comumente em L4-L5, e alteracfes mecénicas dos ligamentos da coluna vertebral. Afeta, principalmente, pacientes idosos,
no entanto, pode ser responsavel por lombalgia em pacientes jovens e raramente acomete criangas. Embora comum, é
subdiagnosticada devido ao desconhecimento sobre a patologia e/ou inadequadas técnicas diagndsticas.Palavras chaves:
Lombalgia, Sindrome de Baastrup, idosos. Descri¢ao do caso:Paciente masculino, 63 anos, portador de doenca de Parkinson,
em acompanhamento no ambulatdrio de geriatria da Uniceplac, relata que hd 7 meses apresenta lombalgia com irradiagdo
para membros inferiores (MMII), de intensidade 10/10. Refere como fator de melhora a flexdo das costas e como fator de
piora permanecer sentado por periodo prolongado. Nega que a extensdo lombar piore a dor. Ao exame fisico, foi observado
marcha parkinsoniana com claudica¢do da perna esquerda, dor & palpagdo dos processos espinhosos ao nivel de L4-L5 e
incapacidade de deambular por distancias médias (&gt; 10metros). O exame de forca revelou paraparesia a extenséo da perna
direita e flexdo da perna esquerda. A tomografia da coluna lombar revelou minima discopatia degenerativa de T11-T12, L4-
L5 e L5-S1 com presenca de ostedfitos, diametro normal do canal vertebral e demais forames intervertebrais, hipertrofia
degenerativa dos processos espinhosos (Baastrup), alteracdes degenerativas das sacroiliacas, além de lesdo de contetdo
gorduroso na asa iliaca direita (0,9cm), sem sinais de agressividade local. No ambulatdrio da institui¢do, foi realizada, por
médico ortopedista e especialista em cirurgia de coluna lombar, a assepsia e antissepsia da regido lombar e infiltragdo de 5
ml da solucdo de dexametasona 4 mg/2,5 ml + xilocaina a 2% sem vasoconstritor/7,5 ml nos espacos interespinhosos de L2-
L3 e L4-L5, guiada por ultrassonografia, sem intercorréncias. O paciente esta sendo acompanhado para verificar a resposta
da dor a infiltracdo. Comentarios finais:Como a doenga de Baastrup é uma etiologia comum de lombalgia no idoso é
importante que profissionais de salide saibam esse diagnostico diferencial para que condutas mais assertivas sejam tomadas.

Descritores: Lombalgia. Sindrome de Baastrup. idosos.
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Resumo
Apresentacdo do caso: M.F.L, sexo feminino, 86 anos, portadora de mdltiplos carcinomas basocelulares (CBCs) e

espinocelulares (CECs) tratados com exérese padrdo. Vem com lesdo tumoral subcutdnea em regido pré-auricular direita,
com evolucdo nos dltimos 12 meses, medindo cerca de 5¢cm, endurecida e aderida a planos profundos, além de ectropio
bilateral e maltiplas novas lesdes compativeis com CEC em face, colo e MMSS. Com a hipétese de CEC metastatico para
par6tida direita, foi internada devido a piora do estado geral com baixa aceitacdo da dieta devido a trismo. TC de crénio,
cervical e seios da face, evidenciando massa a direita da face com densidade heterogénea, &reas de calcificaco e realce pelo
meio de contraste comprometendo pele, subcutaneo, muisculos masseter e temporal, glandula parétida e ndo apresenta plano
de clivagem com o ramo da mandibula, articulagdo temporomandibular, arco zigomatico e orelha externa. Exame de imagem
de térax (também TC) apresenta trés nddulos calcificados no lobo superior esquerdo com até 0,4 cm; atelectasias
subsegmentares de decubito; maltiplos linfonodos calcificados hilares e mediastinais; liquido laminar pericardico e alteracfes
degenerativas da coluna e ombros. Realizou radioterapia paliativa com redu¢do da massa, obtendo maior aceitacdo da dieta
com introducéo de analgesia e dieta pastosa. A avaliagio da especialidade cirdrgica foi constatado que a paciente néo possui
planejamento cirtrgico no momento devido a extensdo e infiltracdo do tumor. Tem programacéo pela oncologia para fazer
quimioterapia de baixa dose. Discussdo: O cancer de pele espinocelular é o segundo mais frequente, com risco de metastase
em torno de 4%, No entanto, quando existem fatores de risco, como localizacdo de lesbes maiores que 2cm em face, por
exemplo, a chance de metastase pode chegar a 47%. A cirurgia é o tratamento de escolha quando € possivel. As Ceratoses
Actinicas séo lesdes causadas pela exposicéo solar. Sdo precursoras do CEC (carcinomas espinocelulares). Esse tipo de
carcinoma pode ser prevenido por meio da protecdo solar e educagdo do paciente. A lesdo e o seu tratamento podem causar
mutilagdo, como pode se constatar pela paciente em questdo. Comentarios finais: E imprescindivel que a profilaxia desse
quadro se faca presente, a fim de evitar as complica¢Ges causadas por esse tipo de carcinoma.

Descritores: Carcinoma de Células Escamosas. Carcinoma Espinocelular. Metastase. Glandula Parétida.
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Resumo

Apresentacdo: Albinismo € condicgdo resultante de alteracfes genéticas que interferem na sintese de melanina, ocasionando
diluicdo pigmentar difusa devido a parcial ou total auséncia do pigmento no interior dos melandcitos da pele, dos foliculos
pilosos e/ou dos olhos, na presenga de melandcitos epidérmicos e foliculares em ndmeros adequados. Pode ser caracterizada
por alteracBes oculares isoladas (albinismo ocular ou AQO) ou em associacdo a modificagdes cutineas (albinismo
oculocutaneo ou AOC). Dessa forma, a despigmentacéo de pele e anexos de forma exclusiva, ou seja, sem comprometimento
dos olhos, deve ser denominada despigmentacao cutanea e nao albinismo. AlteracGes oftalmicas geralmente aparecem como
nistagmo, fotofobia intensa, visdo noturna prejudicada, hipopigmentacdo retiniana, hipoplasia de fovea, acuidade visual
reduzida, pigmentacdo da iris diminuida ou estrabismo. Além disso, a deficiéncia ou a auséncia da melanina cutanea aumenta
a sensibilidade as radiagdes ultravioletas (UV), elevando a predisposicao ao cancer de pele. Para exemplificar um quadro de
AOC tipico, relatamos o caso da paciente albina de 54 anos que refere lesfes cutaneas associadas & exposicao solar desde os
25 anos de idade e que, aos 30 anos, iniciou exérese dos tumores, com bidpsia confirmatoria de cancer de pele ndo melanoma
(carcinoma espinocelular e basocelular). Além dos procedimentos cirrgicos, realizou crioterapia e fez uso topico de 5-
fluorouracil citosina. Em relacéo aos antecedentes familiares, apresenta dois dos nove irmdos com albinismo. Nega albinismo
em pai e mée e consanguinidade. Apresenta nistagmo e refere baixa acuidade visual. Discussao: O caso ilustra a predisposi¢cdo
elevada aos canceres cutaneos relacionados a exposicao solar nos pacientes com albinismo oculocutaneo. Comentarios
Finais: Exposicao prolongada a radiacdo UV é fator de risco reconhecido para carcinogénese na populagdo como um todo.
Considerando que o albinismo aumenta substancialmente esse risco e que ndo existe tratamento, o diagndstico precoce
associado a educacdo dos pacientes para uso de fotoprotecdo desde os primeiros anos de vida, como 0 uso de roupas que
cubram a maior parte do corpo, de chapéus, de 6culos escuros e de cremes com fator de protecdo solar que bloqueiem e/ou
absorvam a radiacdo UV, é a Unica profilaxia para as lesdes recorrentes e para a consequente necessidade de tratamentos
mutilantes, além de amenizar a mortalidade associada.

Descritores: Albinismo Oculocutaneo. Neoplasias Cutaneas. Raios Ultravioleta.
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Resumo
Apresentacdo: Paciente, PLT, 27 anos, G2P2C0AO, possuia sindrome dos ovarios policisticos e incompeténcia istmo cervical

como antecedentes médicos pessoais. Submeteu-se a cerclagem de 23% a 36° semanas de gestacdo.Negou tabagismo e
etilismo.Sua primeira gestacédo, foi ha 5 anos, via vaginal. O primogénito nasceu de idade gestacional (IG) 29 semanas, peso
ao nascer (PN) de 1425g, apresentando sepse neonatal precoce.Nesta gestacao, realizou 10 consultas de pré-natal, com inicio
no 1° trimestre. Foi diagnosticada com candidiase no 2° trimestre gestacional, sendo tratada. Testes soroldgicos realizados
no pré-natal: HIV, hepatite B e C, toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus (CMV), chagas e HTLV, todos ndo reagentes,
apresentando IgG+ para rubéola e CMV. Ultrassom obstétrico de IG 24 semanas identificou a presenca de “sludge” sendo
iniciada, pelo obstetra assistente, progesterona vaginal e Cefalexina, Metronidazol e Claritromicina por 10 dias. PLT entrou
em trabalho de parto com IG 38 semanas, testes rapidos para HIV e sifilis na maternidade negativos, recém-nascido (RN)
assistido por via vaginal, boletim de APGAR 9/9, liquido amniético claro e PN de 3360g, classificado como termo e adequado
para IG. No alojamento conjunto (ALCON), fez rastreio infeccioso, com curva térmica e exames laboratoriais negativos,
testes de triagem e exame fisico, adequados. Teve alta hospitalar com 48 horas de vida, em aleitamento materno exclusivo,
sem intercorréncias. Discussdo: A infeccdo materna € uma das principais causas de prematuridade, impactando na
mortalidade infantil, considerada como evento sentinela no cuidado a assisténcia perinatal. Deste modo, 0 correto manejo de
infec¢des na gestagdo ¢ de suma importancia para a prevengdo da prematuridade e sepse neonatal. O “sludge” ou de barro
amnidtico é um agregado espesso de particulas no liquido amnidtico proximo ao colo uterino, sendo um fator preditivo para
corioamnionite. Gestantes que apresentam o barro amniético tém maiores chances de partos prematuros e morbidades no
periodo neonatal. O correto manejo da gestante como no caso acima citado, foi de suma importancia para que 0 RN nascesse
a termo e tivesse boa evolugdo clinica no alcon. Comentarios Finais: A presenca de “sludge” ao ultrassom obstétrico deve
ser tratada precocemente ao diagnostico com antibioticoterapia adequada, evitando desta forma partos prematuros,
contribuindo ainda para reducéo da mortalidade neonatal e melhoria da assisténcia perinatal.

Descritores: Mortalidade neonatal. Liquido amnidtico. Ultrassom. Prevenc¢do Primaria.
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Resumo
Apresentacdo: Homem, branco, 60 anos. Antecedentes de asma, hipertensdo arterial sistémica e pneumopatia por tuberculose

pulmonar. Em uso de broncodilatador associado a corticosteroide oral e inalatdrio, b2-agonista para resgate e bloqueador dos
canais de calcio. Nega tabagismo.Ha 2 meses iniciou tosse expectorante mucoide e dispneia aos minimos esforgos.
Apresentou sibilos respiratorios e dispneia MRC 3, a admissdo. Ao exame fisico, PA 120/80mmHg, FC 76bpm, SpO2 94%.
Anictérico, acianético, afebril e hidratado. Ritmo cardiovascular em 2T, bulhas normofonéticas e sem sopros. Murmdrio
vesicular fisiologo presente com creptos difusos bilateralmente. Sem edemas.Exames laboratoriais: pesquisa de BAAR:
negativa; Creatinina 1,10mg/dL; Fésforo 3,4mEq/L; Proteina Total 5,8; Albumina 3,8; Globulina 2,0; Ureia 29; Hemoglobina
14,8g/dL; VCM 89; Leucocitos 5,2/mm3; Segmentados 53%; Plaquetas 168mil; VHS 9; ANTI-HCV: NR; Sifilis:
NR.Realizou-se culturas de escarro Klebsiella pneumoniae e Pseudomonas aeruginosa sensiveis, tomografia
computadorizada sem contraste com nddulos ndo calcificados bilaterais espiculados sugerindo processo sequelar
granulomatoso prévio e bronquiectasias em lobo superior. Prescrito nebulizacdo com solucdo salina 3% e acetilcisteina
associado a antibidtico terapia com meropenem e sulfato de amicacina. Discussdo: A bronquiectasia causa dilatagdo
brénquica irreversivel, observada em tomografia de térax. Ha condigdes congénitas e adquiridas que explicam sua etiologia.
Ademais, ocorre interagdo entre niveis de agressdo ambiental e individuos com pulmdes congenitamente susceptiveis,
comprometendo os mecanismos de defesa pulmonar.com; isso, a eliminacéo de particulas e gases toxicos a tornam menos
eficiente, contribuindo para a proliferacdo de bactérias e virus no interior das vias aéreas. Facilita o processo de inflamacédo
e altera a estrutura, causando lesdo pulmonar. A infec¢do pelo Mycobacterium tuberculosis, é fator predisponente para
desenvolverbronquiectasia, por conseguinte ocasionando como sequela areas pulmonares de extenséo variavel de dilatagdo
brénquica cronica. Comentarios finais: Considera-se a bronquiectasia resposta dos bronquios a varios tipos de agressdo, como
a inflamacéo por infecgBes cronicas das vias aéreas. Assim, sendo uma das principais sequelas pulmonares secudarias a
tuberculose.

Descritores: Bronquiectasia. Tuberculose pulmonar. Dispneia.
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Resumo

Paciente feminina, 22 anos, sem alergias ou comorbidades, com tnico fator de risco o uso de piercing em ambos 0s mamilos
ha 1 ano. Deu entrada em pronto socorro com quadro de hiperemia, edema e dor em quadrante infero-lateral da mama,
nauseas, febre de 38 °C e anorexia ha 4 dias. A admissdo: hipotensa, taquicardica, taquipneica; sendo aberto protocolo de
sepse: expansao volémica com cristaldide 30ml/kg, coleta de culturas, inicio de ciprofloxacino + clindamicina e internacao
em leito de UTI. A mama apresentava hiperemia global, calor e espessamento de pele. Apds 18 horas: piora importante da
lesdo mamaria, com bolha hemética sugerindo necrose de polo inferior, porém estavel hemodinamicamente. Optou-se pelo
escalonamento para piperacilina/tazobactam + daptomicina. No 4° dia de antibioticoterapia: melhora do estado geral, da dor
e da hiperemia, manutencao da area necrética com base de fibrina, delimitada e estavel. A palpacdo: area de flutuacdo em
regido periareolar com saida espontanea de secrecdo purulenta pelo orificio de drenagem. No 5° dia de internacéo hospitalar:
apos estabilizacdo do quadro geral, foi realizado desbridamento cirtrgico da lesdo. Observada necrose de toda a pele, tecido
celular subcutaneo e fascia superficial de polo inferior da mama, com I6bulos mamaérios vidveis. Mantida com curativos a
vacuo até fechamento de ferida pela equipe da cirurgia plastica 7 dias apds o debridamento, ja sem sinais infecciosos locais,
sistémicos e com normalizacéo laboratorial. A fasceite necrotizante da mama é uma afeccéo rara dos tecidos moles, de dificil
diagnostico, rapida evolugdo, podendo comprometer a fascia superficial, profunda e tecidos adjacentes. Apresenta-se com
eritema, edema, bolhas, necrose e dor desproporcional ao exame fisico, podendo evoluir com choque séptico e faléncia
multipla de 6rgdos. Realiza-se antibioticoterapia de amplo espectro, ressuscitacdo com cristaloides e debridamento da area
de necrose, buscando poupar a maior quantidade possivel de tecido vivo, porém, em lesdo extensa, a mastectomia &
necessaria. Relacionou-se uma apresentacao rara em paciente jovem com a literatura acerca da patologia. Menos de 20 casos
de infecgBes sem associagdo com fatores de risco foram descritos. A nova realidade da medicina e do estilo de vida da
populacdo suscita discussdes sobre fatores de risco associados. A conduta diagnéstica e terapéutica apropriada e precoce,
podem prevenir complicagdes graves e melhorar o progndstico dos pacientes.

Descritores: Necrotizing fasciitis. Breast. Management.
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Resumo

Apresentacdo: Paciente, feminino, 51 anos, hipertensa, deu entrada em pronto-socorro com quadro subito de dor toracica
iniciada ha 2 horas. A dor era de forte intensidade (10/10), lancinante, com irradiagdo para dorso e associada a sudorese
profusa e nduseas. Apresentava-se em emergéncia hipertensiva, sem diferenca de pulso entre 0s membros e levemente
taquicérdica. Levantada possibilidade de sindrome adrtica aguda e iniciado tratamento com opioide (morfina),
betabloqueador (metoprolol) e vasodilatador endovenoso (nitroprussiato). Feito eletrocardiograma, que ndo apresentou
alteracGes. Submetida a radiografia de térax, na qual foi identificado alargamento de mediastino. Paciente foi transferida,
entdo, para hospital de referéncia, onde foi realizada angiotomografia de aorta toracoabdominal com achado de hematoma
mural em aorta toracica descendente, sem sinais de complica¢des como ruptura ou isquemia de 6rgdo alvo (Stanford B).
Apos trés dias, evoluiu com recidiva da dor em menor intensidade, sendo submetida a nova angiotomografia, que mostrou
imagem hiperdensa parietal concéntrica assimétrica na aorta toracica ascendente, arco adrtico e descendente, com diametro
maximo de 1,1 cm na aorta toracica inferior, sugestivo de sindrome adrtica aguda, mais provavelmente hematoma intramural
(Stanford A). Apds otimizacdo da analgesia e melhor controle do duplo produto (pressdo arterial x frequéncia cardiaca),
evoluiu com estabilizagdo do quadro e melhora completa da dor. No momento encontra-se internada em enfermaria de
cardiologia aguardando por intervencdo cirdrgica. Discussdo: A sindrome aortica aguda € um conjunto de apresentagdes
clinicas interligadas e com risco iminente a vida que englobam a dissec¢do aguda de aorta, hematoma intramural,
pseudoaneurisma de aorta e Ulcera penetrante de aorta. Apesar de serem apresentacdes distintas, o quadro clinico é
semelhante, iniciando-se com dor toracica intensa e aguda que pode irradiar para o dorso. Nas Ultimas duas décadas, as taxas
de mortalidade globais para doengas da aorta aumentaram, enfatizando a necessidade da identificacéo precoce da sindrome
para o encaminhamento para atengdo vascular especializada. Comentérios finais: Ao relacionar a apresentacédo clinica da
paciente com a literatura, destaca-se a importancia do reconhecimento precoce da sindrome adrtica aguda como diagndstico
diferencial de dor tor&cica aguda no pronto socorro, na capacidade de resolubilidade da conduta e no progndstico da paciente.

Descritores: Sindrome Adrtica. Dissec¢do. Dor torécica.
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Resumo
O mixoma é uma neoplasia cardiaca benigna rara, responsavel por 8-150 casos a cada 1 milhdo de autopsias de massas

andmalas cardiacas. Para a realizagdo do diagnostico correto, sao utilizados: cateterismo, angiotomografia e ecocardiograma.
Além disso, a experiéncia clinica e aplicagdo correta das técnicas semioldgicas por parte do médico, sdo fatores essenciais
para o diagnostico precoce e 0 sucesso da terapéutica aplicada. Esse artigo tem o objetivo de relatar o caso de um mixoma
atrial em atrio esquerdo com base no septo interatrial, em associa¢cdo com uma estenose adrtica severa em uma idosa de 64
anos hipertensiva. A paciente procurou o consultério do cardiologista Dr. Eduardo Nogueira pois se queixava de dispneia
aos médios esfor¢os, hd 3 meses, com piora progressiva, evoluindo para ortopneia e dispneia paroxistica noturna ha 15 dias,
associadas a cianose nos dedos e sensacdo iminente de morte. Em consulta, apresentou um ecocardiograma de solicitacdo
prévia. A paciente é sedentéria, hipertensiva, faz uso de Losartana 50 mg (2xdia) para controle da HAS e nega alergias. O
exame fisico revelou alteracbes, paciente cianotica (+/+4), dispneica (++/4) e com crepitagbes bilaterais em bases
pulmonares. O Ecodopplercardiograma revelou derrame pericardico, aumento importante do volume do atrio esquerdo
(75,97ml/m2) em decorréncia de imagem ecogénica tumoral no atrio esquerdo, de baixa mobilidade e implantacdo em septo
interatrial, tal massa é sugestiva de mixoma e gera um fluxo transvalvar diastolico turbulento de velocidade aumentada; a
valva adrtica possui folhetos espessados com sinais de calcificagdes, proporcionando abertura e mobilidade reduzidas e fluxo
transvalvar sistolico turbulento. O médico encaminhou a paciente para fazer a resseccdo do mixoma e a troca valvar. O
cateterismo pré-operatdrio ndo revelou lesdes obstrutivas coronarianas e fungao sistolica preservada. Ap0s a constatacdo de
massa tumoral, foi solicitado uma bidpsia pos-cirtrgica do material. A conclusdo do exame poés-cirdrgico revelou um
mixoma. Foi realizada a ressec¢do do mixoma em atrio esquerdo e troca de valva adrtica. Ap6s 30 dias, a paciente compareceu
ao ICTDF com queixa de dispneia em repouso, ortopnéia, dor toracica em caso de tosse e edema de MMII, a tomografia de
térax revelou um derrame pleural bilateral, volumoso a direita determinando atelectasias subtotais, apds tratamento, recebeu
alta.

Descritores: Cirurgia cardiaca. Cirurgia. Cardiologia.
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Resumo

A Estenose de Artéria Renal (EAR) consiste no estreitamento do Iimen das artérias renais, resultando na oclusdo do fluxo
sanguineo. Pode ser caracterizada como aguda ou crbnica progressiva, sendo que 90% dos casos de EAR sdo causados por
aterosclerose. A patologia tem como fator agravante a idade associada a doencas cronicas, como DM, Dislipidemia, DAC e
HAS. Desse modo, a EAR é uma doenga progressiva e comum, a qual pode se apresentar de forma isolada ou associada,
guando se trata de pacientes que apresentam quadros clinicos cronicos. Geralmente a EAR se mantém assintomatica até que
ocorra um estagio agudo. Em pacientes com achados clinicos caracteristicos associados, a suspeita de EAR ¢é regularmente
considerada durante a avaliacdo. E utilizada a angiografia para avaliar a funcdo renal geral. Este artigo tem como objetivo,
relatar o caso de uma EAR bilateral associada a HAS em uma paciente idosa de 62 anos de idade. A paciente procurou
atendimento médico cardioldgico, com queixa de cefaleia importante h4 2 meses, em regido occipital, em peso, intermitente,
de intensidade 9/10 em escala de dor, associada ao aumento da PA (PA=220/110mmHg). A paciente procurou a Emergéncia
hospitalar durante o periodo, sendo prescrito de uso imediato captopril 50 mg e atensina 100 mg e iniciado venzer 32 mg e
amlodipina 5 mg, ambos uma vez ao dia, com permanéncia do uso dos dois Ultimos até retorno a consulta, contudo, ndo
houve identificacdo de melhora clinica. A paciente é sedentaria, refere diagnostico prévio de HAS, Dislipidemia e diminuigao
da acuidade visual, nega tabagismo e etilismo, assim como cirurgias prévias e outras doencas cronicas. Em retorno médico
foram realizados os exames fisicos. Durante a ausculta das artérias renais, notou-se a auséncia completa de som audivel
bilateralmente, sugestivo de alteragdes nesses vasos sanguineos. Assim, solicitou-se a angiografia para confirmar sua hipotese
diagnostica, na qual, foi confirmada a presenca de uma EAR bilateral. Optou-se por tratamento imediato com angioplastia
com cateter baldo, seguida de angioplastia de posicionamento e implante de stent em artéria renal esquerda. Ao realizar-se
angiografia de controle, demonstrou correcdo da lesdo. Em pds operatdrio, paciente sem queixas ou dor, auséncia de
hematoma ou massa pulsatil em regido inguinal direita, abdome livre, indolor a palpacdo, demonstrando a importancia da
clinica médica para diagndstico assertivo.

Descritores: Nefrologia. Cirurgia. Estenose renal bilateral. Clinica médica.
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Resumo

Apresentacdo: Paciente do sexo masculino, 68 anos, sem neoplasias prévias, com linfadenomegalia em regido cervical Il a
direita. O linfonodo exibia caracteristicas malignas: indolor, pétreo, imével, medindo 3,8 cm. Realizada puncdo aspirativa
por agulha fina (PAAF) e material encaminhado para andlise citopatoldgica. Foram vistas atipias celulares, necrose,
numerosas mitoses e queratinizagdo. Concluiu-se tratar de metastase proveniente de tecido epitelial, ou seja, de um carcinoma
de células escamosas (CCE). Para investigar o sitio primério, foi realizada uma laringoscopia. Foi observada uma massa na
prega vocal direita e na glote, sendo realizada bidpsia, a qual revelou tecido moderadamente diferenciado, células
queratinizadas, com nlcleos grandes e irregulares e invasdo da lamina prépria. Portanto, o diagnéstico foi de CCE invasivo,
originado em prega vocal, com metastase para linfonodo cervical. O progndstico é reservado: a sobrevida em 5 anos de CCE
em localizacdo subglética é de 53%. Discussdao: O CCE de laringe representa cerca de 1% de todas as ocorréncias de cancer
em homens e aproximadamente 0,3% em mulheres nos Estados Unidos. Contabiliza 95% de todos os carcinomas de laringe,
e possui sitios de prevaléncia em torno da glote. Apesar do prognostico desfavoravel, se identificado em estagios iniciais
pode chegar a uma sobrevida de até 90% em 5 anos. Tal fato revela a importancia de um diagnostico precoce. No caso
descrito, a lesdo ja era metastatica para linfonodo cervical. A realizagdo da PAAF comprovou a metéstase, guiou a
investigacao do sitio primario da neoplasia e excluiu a possibilidade de um linfoma, tornando o diagndstico mais agil, efetivo
e de menor custo. Destarte, observa-se no caso relatado a importancia do uso apropriado dos exames complementares
disponiveis. Um exemplo de conduta inadequada nesse caso seria decidir realizar a bidpsia do linfonodo de imediato, um
procedimento de nivel hospitalar, com maiores custos e riscos, e que nao traria informagGes adicionais. Consideracdes finais:
A partir da PAAF do linfonodo cervical, concluiu-se tratar de neoplasia metastatica e a morfologia apontou os possiveis sitios
primérios. Evidencia-se o papel do exame citopatolégico como exame complementar, abreviando o tempo de diagndstico,
diminuindo custos e evitando procedimentos desnecessarios.

Descritores: Carcinoma de células escamosas da laringe. Metastase linfatica. Patologia. Citologia. Bidpsia.
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Resumo

A.P.A.C., 25 anos, masculino, previamente higido, admitido no HRG com quadro de astenia, inapeténcia e vomitos associado
a tosse seca intermitente e um episodio isolado de febre de 38,2 °C, com inicio do quadro ha duas semanas, no qual evoluiu
com ictericia e coldria quatro dias antes da internagdo, sem histdrico de abuso de alcool ou medicamentoso. Refere consulta
prévia evidenciando exames laboratoriais com transaminases elevadas (TGO 2400/ TGP 1800). Ademais, na admissdo,
apresentava-se sem demais queixas e sem sinais de encefalopatia, porém ictérico (3+/4+). Além disso, exames laboratoriais
com TGO 2258, TGP 3714, bilirrubinas totais 12,7 (direta 9,1 e indireta 3,6) e demais exames dentro da normalidade.
Sorologias negativas para dengue, hepatites A, B e C, sifilis, HIV, toxoplasmose. Foi internado para investigagdo e tratamento
do quadro de hepatite aguda. No 4° dia de internacéo hospitalar, paciente se apresentava estavel e assintoméatico apenas com
hidratacdo venosa e sintométicos. Porém, constava ascensdo das bilirrubinas totais e fragdes, decréscimo das transaminases
hepéticas e demais exames ainda sem alteracfes. Foi avaliado pela Gastroenterologia, no qual foi iniciado investigacdo de
Hepatite Autoimune (HAI) com exames evidenciando FAN positivo 1/160 (nucléolo e aparelho mitético),
hipergamaglobulinemia de 2,61 e ndo reagentes para anticorpo antimusculo liso, anticorpo antimitocondria e antiLKM1,
além de ultrassonografia de abddémen total sem alteragGes. Calculado escore para hepatite autoimune com resultado de 13
pontos orientando um diagndstico provavel com necessidade de biopsia hepatica para confirmacdo. Imediatamente iniciado
tratamento com prednisona 1mg/kg até o fornecimento de azatioprina pela secretaria de salde. Recebeu alta hospitalar para
seguimento ambulatorial pela gastroenterologia. Na investigacdo da etiologia de uma hepatite aguda ou uma insuficiéncia
hepatica fulminante o reconhecimento da HAI é de grande valia. Pois, é uma doenca hepatica cronica e rara de etiologia
desconhecida. Portanto um atraso no diagnéstico e, consequentemente, um atraso do inicio do tratamento acarreta num pior
progndstico, a medida que a administracdo de imunossupressao com corticoides com associa¢do ou nao da azatioprina pode
afastar a necessidade de um transplante hepéatico e aumento na sobrevida (Abe M et al., 2011; Czaja AJ, 2011; Stravitz RT
etal., 2011).

Descritores: Hepatite autoimune. Hepatite. Autoanticorpos. Hipergamaglobulinemia.
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Resumo

G.P.L.S,, 35 anos, masculino, previamente higido, encaminhado da UPA ao HRSM com quadro aparente de gastroenterite
sem a presenga de sangue ou muco nas fezes e febre de 39 °C com evolucdo ha seis dias e piora nas Gltimas 24 horas,
associado a dispneia, astenia e presenca de purpuras em membros, sobretudo em regido palmar e plantar. Relatou libagdo
alcodlica no dia anterior. Apresentava-se em grave estado geral, febril, desidratado, ictérico, hipocorado, roncos difusos a
ausculta pulmonar, extremidades frias e acianéticas e exames laboratoriais com plaquetopenia, leucocitose, aumento das
escoérias renais e das transaminases, FAN negativo, C3 consumido e C4 normal e ndo reagente para dengue, covid e
leptospirose. Imediatamente iniciado antibioticoterapia com ceftriaxona em dose plena. Dessa forma, admitido na UTI, em
regular estado geral com melhora parcial da dispneia, apresentando lesGes cutaneas graves e ascendentes evoluindo com
bolhas necrdticas e exames laboratoriais com decréscimo da leucometria e das escdrias nitrogenadas e normalizacdo das
transaminases. Realizado USG de membros com sinais de tromboflebite em veias cefélicas e basilicas e sem sinais de TVP.
Assim, iniciado corticoterapia para uma possivel parpura fulminante secundaria a sepse. Foi transferido para 0 HRG no 14°
DIH para continuidade terapéutica, clinicamente estavel e em regular estado geral. Evoluiu com necrose em falanges distais,
exceto 1° quirodactilo de méo esquerda e 1° e 2° de méo direita e em toda extensdo de antepé, bilateralmente. Avaliado pela
equipe da Cirurgia Vascular com encaminhamento para amputagdo de partes necrosadas apos delimitacao das lesGes. No 39°
DIH, foi submetido a amputacdo bilateral de antepé, na qual foi identificado abscessos purulentos e iniciado
antibioticoterapia. Ap6s isso, com melhora do quadro infeccioso, no 73° DIH foi abordado para amputacdo das lesdes
necréticas de ambas as maos. Segue em melhora e recebe alta hospitalar com seguimento ambulatorial e reabilitacdo. Este
estudo relata a evolugdo de um quadro progressivamente rapido de febre para um quadro de pdrpura com petéquias e sufusdes
hemorragicas, necrose de extremidades, sepse e choque (purpura fulminans). O entendimento dos mecanismos envolvidos
no processo e a obtengdo do diagnostico precoce sdo imprescindiveis para a resolugdo das condigdes clinicas. Assim, a
evolucdo favoravel, desaparecimento das manifestagdes clinicas e a eficacia do tratamento dependem diretamente disso.

Descritores: Parpura fulminante. Sepse. Necrose. Amputacdo. Meningococcemia.
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Resumo
Apresentacdo: Paciente do sexo feminino com 9 anos, compare ao hospital queixando cefaleia holocraniana associada a

episddios de vomitos. Ha 2 dias evoluiu com sonoléncia. Os antecedentes pessoais consistem em autismo, nega outras
comorbidades e medicagBes de uso continuo e nega alergias. Ao exame neuroldgico escala de coma de glasgow de 15, pupilas
isofotorreagentes, motricidade ocular extrinseca preservada, sem déficits motores ou sensitivos, geométrica e
eudiadococinética e sem sinais meningeos. Ao exame de ressonancia, presenca de lesdo expansiva em regido frontal direita,
tendo sido proposta a realizacdo de ressec¢do microcirurgica de lesdo com 5-ALA. Discussdo: O astroblastoma é um tumor
glial extremamente raro que geralmente se apresenta em mulheres adultas jovens como uma massa esférica cortical ou
subcortical bem circunscrita nos hemisférios cerebrais, com alteracdes semelhantes a cistos intratumorais. Sao classificados
em baixo grau (bem diferenciados) e alto grau (anaplasticos) de acordo com as caracteristicas histologicas. O alto grau
consiste em disposicdo focal ou multifocal de alta celularidade , com nicleos anaplasicos, com indice mitético elevado e
presenca de neovascularizagao e de necrose. Possuem um mau prognostico e uma maior chance de recorréncia. Ja os de baixo
grau, por serem em sua maioria circunscritos , a resseccao total é possivel e potencialmente curavel.Os sinais e sintomas
clinicos dependem da localizagdo, tamanho e efeito de massa da neoplasia. Devido a sua baixa incidéncia existe um desafio
no diagndstico e no manejo ideal, sendo algumas estratégias terapéuticas empregadas a resseccdo total, quase total ou
subtotal, radioterapia e quimioterapia. A sobrevida a longo prazo depende do tumor, da extensdo da ressec¢do e da resposta
a terapia adjuvante, a recorréncia ocorre em geral no local inicial da doenca e a disseminacéo tardia se da no neuroeixo. Neste
caso, a paciente foi submetida a resseccao microcirdrgica com técnica 5-ALA do astroblastoma que cursou com sucesso e
boa evolucdo. Comentérios Finais: Dada a raridade do tumor e sua recorréncia e mau progndstico quando anaplasico, mostra-
se a importancia de incentivar mais estudos acerca do astroblastoma, da sua forma de comportar-se sobre a melhor forma de
maneja-lo. A paciente do relato cursou com bom progndstico ja que o processo expansivo foi identificado cedo e o hospital
tinha recursos necessarios para a ressec¢ao tumoral.

Descritores: Astroblastoma. Glioma. Criancas.
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Resumo

A.M.R.E., masculino, 47 anos, residente de Santa Maria - DF, admitido, na aten¢do primaria, com queixa de dispneia ha dois
anos, com piora ha duas semanas, edema de membros inferiores e astenia. Cessado tabagismo ha 1 ano, negou comorbidades
e uso de medicagdes continuas. Em radiografia de térax evidenciava aumento de éarea cardiaca. No ECG apresentou
sobrecarga atrial esquerda. Em ecocardiograma transtoréacico (ETT) visualizou presenca de massa volumosa no interior da
cavidade atrial esquerda, com aspecto heterogéneo, superficies irregulares, cerca de 83x69mm. Admitido no pronto-socorro
do HRG, no dia 11 de agosto de 2022, relatava dispneia e cansaco aos minimos esforcos e repouso (NYHA V). Ao exame
apresentava congestdo pulmonar, sopro diastolico, além de crepitacdo em bases pulmonares. No ECG, taquicardia sinusal
com sinais de sobrecarga atrial. Realizado ecocardiograma transesofagico (ETE) que confirmou massa ecogénica dismorfe
originaria do septo interatrial baixo, contornos irregulares, com cerca de 80x45 mm, projetando em diastole sobre a cUspide
anterior da valva mitral para entrada do ventriculo esquerdo gerando obstrucdo dindmica, gradiente médio de 8,5 mmHg e
em sistole para o atrio esquerdo, gerando refluxo valvar com jato excéntrico moderado, sugestiva de tumor primario cardiaco.
Encaminhado a cirurgia cardiaca para ressecc¢do do tumor e fechamento de auricula esquerda. No PO imediato evoluiu com
choque cardiogénico, reducdo de diurese e sangramento ativo, ambos controlados por dobutamina e dreno de térax.
Implantado marca-passo epicardico por evidéncia de ritmo juncional, siléncio elétrico atrial, sem BAVT. No 3° DPO evoluiu
com melhora da hemodinadmica e da satura¢do venosa. Retirada do dreno de térax e da dobutamina sem sinais de baixo
débito. O marca-passo manteve ritmo juncional possivelmente devido ao mixoma proveniente de nodo sinoatrial. No 8° DPO
recebeu alta hospitalar, com melhora clinica e em ecocardiograma, retorno a ritmo sinusal sem necessidade de marca-passo
definitivo e com orientagfes sobre acompanhamento. No caso de mixomas atriais, a ressec¢do cirtrgica tumoral é a melhor
conduta. Trata-se de um diagndstico raro porém bastante relevante para a pratica clinica. Conclui-se que uma boa avalia¢do
clinica associada a exames complementares sao essenciais para a investigacdo de doengas tendo contribuicédo significativa
no diagnostico e capazes de interferir positivamente no prognéstico dos pacientes.

Descritores: Tumores cardiacos. Mixoma atrial. Acidentes embdlicos. Intervencdo precoce.
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Resumo

Apresentacdo: Paciente, feminino, 51 anos, hipertensa, deu entrada em pronto-socorro com quadro subito de dor torécica
iniciada ha 2 horas. A dor era de forte intensidade (10/10), lancinante, com irradiagdo para dorso e associada a sudorese
profusa e nduseas. Apresentava-se em emergéncia hipertensiva, sem diferenca de pulso entre os membros e levemente
taquicardica. Levantada possibilidade de sindrome adrtica aguda e iniciado tratamento com opioide (morfina),
betabloqueador (metoprolol) e vasodilatador endovenoso (nitroprussiato). Feito eletrocardiograma, que ndo apresentou
alteracdes. Submetida a radiografia de tdrax, na qual foi identificado alargamento de mediastino. Paciente foi transferida,
entdo, para hospital de referéncia, onde foi realizada angiotomografia de aorta toracoabdominal com achado de hematoma
mural em aorta toracica descendente, sem sinais de complicagcdes como ruptura ou isquemia de 6rgdo alvo (Stanford B).
Apobs trés dias, evoluiu com recidiva da dor em menor intensidade, sendo submetida a nova angiotomografia, que mostrou
imagem hiperdensa parietal concéntrica assimétrica na aorta toracica ascendente, arco aortico e descendente, com didmetro
maximo de 1,1 cm na aorta toracica inferior, sugestivo de sindrome adrtica aguda, mais provavelmente hematoma intramural
(Stanford A). Apos otimizagdo da analgesia e melhor controle do duplo produto (pressdo arterial x frequéncia cardiaca),
evoluiu com estabilizacdo do quadro e melhora completa da dor. No momento encontra-se internada em enfermaria de
cardiologia aguardando por intervencdo cirdrgica. Discussdo: A sindrome adrtica aguda € um conjunto de apresentacdes
clinicas interligadas e com risco iminente a vida que englobam a dissec¢do aguda de aorta, hematoma intramural,
pseudoaneurisma de aorta e Ulcera penetrante de aorta. Apesar de serem apresentacdes distintas, o quadro clinico é
semelhante, iniciando-se com dor toracica intensa e aguda que pode irradiar para o dorso. Nas Ultimas duas décadas, as taxas
de mortalidade globais para doengas da aorta aumentaram, enfatizando a necessidade da identificacdo precoce da sindrome
para o encaminhamento para atengdo vascular especializada. Comentarios finais: Ao relacionar a apresentacéo clinica da
paciente com a literatura, destaca-se a importancia do reconhecimento precoce da sindrome aortica aguda como diagndstico
diferencial de dor toracica aguda no pronto socorro, na capacidade de resolubilidade da conduta e no progndstico da
paciente.

Descritores: Sindrome Adrtica. Disseccdo. Dor torécica.
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Resumo

Apresentacdo: S.M.J.S., feminino, 55 anos, deu entrada na emergéncia de cirurgia apresentando dor abdominal difusa e
hiporexia ha 20 horas. Ao exame: regular estado geral, desidratada, frequéncia cardiaca 117 bpm, afebril, abdome doloroso
a palpacdo superficial e profunda, principalmente em andar inferior, e Blumberg positivo. Historia patologica: hipertensao,
endometriose e fibromialgia. Realizou tomografia computadorizada de abdome sem contraste, a qual identificou
espessamento apendicular de 9 milimetros, borramento do psoas e aderéncia a parede abdominal, sugerindo apendicite. Logo,
indicou-se apendicectomia. De inicio, optou-se pela abordagem laparoscopica. Ao inventario da cavidade abdominal:
secrecdo serossanguinolenta livre; multiplos focos de endometriose em ambas fossas iliacas, peritdnio parietal e figado;
aderéncias firmes entre apéndice e colon ascendente e peritdnio parietal; apéndice hiperemiado, edemaciado, aderido ao ceco
por foco de endometriose e ao peritonio parietal. Como nao foi possivel dissecar as aderéncias, converteu para técnica aberta,
desfazendo-as por digitoclasia. No pds-operatdrio evoluiu bem, recebendo alta médica e encaminhada ao ambulatério de
ginecologia para acompanhamento da endometriose. O histopatolégico evidenciou tecido endometrial no apéndice e
apendicite. Discussdo: A endometriose é definida como endométrio ectdpico a cavidade uterina. Essa patologia afeta até 15%
das mulheres e o envolvimento do trato gastrointestinal € incomum. A prevaléncia de endometriose apendicular é de 2,8%
na populacdo com endometriose. Geralmente, o envolvimento apendicular é assintomatico, no entanto, o acometimento do
apéndice causando apendicite aguda é raro — menos de 1% dos casos. Classicamente, a apendicite aguda inicia-se com dor
periumbilical que migra para a fossa iliaca direita, divergindo do caso descrito, devido a etiologia da apendicite relatada. O
diagnéstico confirmatdrio é por estudo histopatolégico contendo tecido endometrial na amostra. Por fim, a literatura confirma
que é fulcral seguir com acompanhamento pela ginecologia para dar sequéncia ao tratamento da endometriose. Comentarios
finais: Em suma, a apendicite aguda por etiologia de endometriose é muito rara, uma vez que 0 acometimento extrauterino
mais comum é pélvico e o diagndstico pré-operatério é dificil de ser feito. Sendo assim, o caso relatado é de extrema
relevancia por sua raridade e pelas condutas realizadas de acordo com a literatura revisada.

Descritores: Appendicitis. Appendix. Endometriosis.
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Resumo
Paciente do sexo feminino, 61 anos, proveniente de Manaus - AM, queixava-se de assimetria e aumento progressivo da mama

direita com inicio em 2015, mas negava sinais flogisticos e dor nas mamas. No exame fisico, apresentava gigantomastia
direita com aspecto gelatinoso a palpacdo. A ultrassonografia de mama detectou a presenca de nédulo volumoso
hipertransparente de contetdo adiposo que ocupava quase a totalidade da mama direita, caracterizando lipoma gigante e
BRADS II. A equipe de Cirurgia Plastica do Hospital Regional de Taguatinga, Distrito Federal, realizou a exérese da
neoplasia com 5 kg na mama direita, com preservacéo aréolo-papilar, e a mastoplastia redutora em mama esquerda para
alcancar a simetria. Os lipomas sdo tumores benignos que se desenvolvem em areas abundantes de tecido adiposo e evoluem
como massas moveis confinadas a uma area delimitada, dos quais sdo classificados como gigantes aqueles que tém mais de
1000 g. Na mama, o diagnostico mais detalhado é necessario por ser um local comum para o aparecimento desses nédulos,
normalmente, assintomaticos. A maioria das pacientes procura ajuda médica com queixas sobre o tamanho, a desfiguracao
ou a assimetria das mamas. A mastectomia segmentar com exciséo total do tumor é o tratamento definitivo mais eficaz para
casos de lipoma, além de garantir a melhora na qualidade de vida das pacientes. Tumores de grande volume demonstram um
desafio na cirurgia, justamente pelas dimensdes para a sua exérese completa. A expansdo da pele e a compressao do
paréngquima ao redor dessas neoplasias podem dificultar o procedimento e devem ser abordadas no plano cirdrgico, tal como
o0 deslocamento ou a deformacdo da aréola. Sob esse prisma, o enxerto do complexo aréolo-papilar, objetivando a preservacdo
do mamilo e da aréola, resulta em uma estética mais favoravel. O tamanho e o formato da mama contralateral devem ser
considerados no planejamento da reconstrucéo, assim, a implantacéo de prétese na mama envolvida ou a reducéo da mama
contralateral podem ser necessarias para alcancar a simetria. Portanto, o lipoma de mama é um tumor benigno e um causador
de assimetria de dificil abordagem, mas que pode ser tratado cirurgicamente. O plano cirlrgico deve constar as possiveis
complicagdes da remocdo do lipoma e dar devida atencdo em reconquistar a simetria perdida, além de garantir resultados
estéticos favoraveis.

Descritores: Mastectomia. Lipoma. Mama. Cirurgia Plastica.
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Resumo
Apresentacdo: BMSS, masculino, 4 anos, iniciou quadro de febre, hiporexia e dor abdominal, evoluindo com queda do estado

geral, vomitos e baixa aceitacdo da dieta, sendo entdo internado no Hospital. Quanto aos antecedentes patolégicos do menor,
foram relatados quadros de bronquite viral aguda, rinite alérgica, asma controlada e alergias alimentares. A crianca evoluiu
um dia ap0s a internagdo com estrabismo convergente, confusdo temporoespacial, aparente alucinagdes auditivas, sem sinais
meningeos, Escala de coma de glasgow igual a 13, tomografia de cranio normal. Exame do liquor sugestivo de infecgdo viral
(mononucleares:68%, glicose:83 mg/dl, proteinas 46,1 mg/dl) ndo sendo visualizados microrganismos coraveis pelo método
de Gram na amostra examinada. Iniciado terapia empirica de Aciclovir. Paciente evoluiu com melhora do estado geral,
mesmo sem a confirmacdo do painel viral, recebendo alta médica e seguimento ambulatorial sem aparentes sequelas
neurolégicas. Discussdo: A encefalite viral aguda é definida pela inflamac&o do parénquima cerebral resultando em disfuncéo
neurolégica decorrente de infeccdo. A incidéncia anual de encefalite em criancas é de 16/100.000 criangas-ano no segundo
ano de vida e permanece alta até os 10 anos. A etiologia mais comum € Herpes virus 1 e 2, enterovirus , arbovirus e influenza
sazonal. O critério obrigatério para o diagndstico é pacientes que procuram ajuda médica com estado mental alterado com
duracdo de 24 horas sem causa alternativa, conforme foi observado no relato de caso. O tratamento de etiologias virais
especificas pode ser iniciado o mais rapido possivel, pois quando a suspeita é relevante, a terapia antiviral empirica é Gtil até
que a confirmagdo etioldgica seja possivel. Comentérios finais: A suspeita de encefalite viral € uma hip6tese a ser levantada
sempre que o paciente possuir epidemiologia e clinica sugestiva, pois a precocidade do inicio do tratamento é de suma
importancia para o prognostico. No caso citado, foi optado por iniciar o tratamento empirico, mesmo sem o resultado do
painel viral, pela suspeita clinica de encefalite viral nas primeiras seis horas de internacao, fato que contribuiu para a melhora
do menor e alta do mesmo sem sequelas neuroldgicas. Vale ressaltar, a importancia de manter o calendario vacinal atualizado
das criangas para evitar as formas graves de encefalite e o preparo da equipe de salide para identificar e tratar precocemente
formas de encefalite viral.

Descritores: Encefalite Viral. Crianca. Diagndstico.
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Resumo

GO, feminino, 47 anos, portadora da doenca de Behget (DB), com quadro clinico iniciado em 2016, cujo diagnostico foi
firmado com as seguintes manifestacGes: trombose de seios venosos cerebrais, Ulceras orais e vaginais de melhora
espontanea, eritema nodoso e lesdes acneiformes no tronco. Ela vinha em tratamento de manutencdo com azatioprina. Em
2018, as manifestacBes mucocutaneas estavam sob controle, mas evoluiu com poliartralgia simétrica de grandes e pequenas
articulagdes. Apds 3 anos, a paciente apresentou um episddio de epicondilite lateral esquerda. A hipdtese de espondiloartrite
foi considerada a época, por isso foi solicitada ressonancia magnética da articulacéo sacroiliaca qual veio sem alteracdes.
Exames laboratoriais mostraram a presencga do fendtipo HLA-B27. A poliartralgia foi considerada inicialmente parte do
quadro de DB, por isso foram tentadas varias medicagdes para o tratamento da poliartralgia, sem sucesso. Em 2022, iniciou
lesdes eritematodescamativas (ED) pruriginosas nos membros superiores e inferiores. No exame fisico, foram identificadas
lesbes ED na coxa direita, e na panturrilha direita, associadas a dor leve no punho direito. Seu irmdo é portador de artrite
psoridsica. Dessa forma, ela preencheu critérios classificatorios CASPAR para artrite psoriasica, de manifestacdo leve,
incluindo poliartralgia inflamatéria, entesite e lesGes cutineas tipicas. No momento do diagnéstico, a paciente estava
oligossintomatica, por isso optou-se por tratar a poliartralgia com atividades fisicas,e as lesdes cutaneas com calcipotriol e,
qguando necessario, fexofenadina para o prurido, até reavaliacdo em 3 meses. A principal hipotese diagndstica é de
sobreposicdo de DB e APs.A priori, sdo distirbios distintos, uma vez que a DB apresenta-se na maioria das vezes com
ulcerac@es orais,genitais e cutaneas, enquanto a AP, por outro lado, apresenta-se com resultados cutaneas eritematosas e ndo
pruriginosas, escamosas e acometimento articular.Portanto, apresenta caracteristicas clinicas diferentes, mas a mesma
resposta inflamatéria devido a expresséo de citocinas inflamatorias, sendo as mais importantes Thl e Th17. Acredita-se em
uma hipotese genética associada com os alelos especificos de HLA (antigeno leucocitario humano).A literatura atual fornece
evidéncias para apoiar especulagdes sobre a ligacdo entre DB e PSa. Estudos sugerem que pessoas com doenca de Behget
tém duas vezes mais chances de desenvolver artrite psoriasica como relatado no caso.

Descritores: Sindrome de Behget. Artrite Psoridsica. Doenga Inflamatoria.

39 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ 'ﬁ : Revista Brasileira
U ,. T de Ciéncias Médicas

Trabalho Original

Analise epidemiologica do sofrimento psiquico no Brasil durante o
periodo de isolamento social devido a COVID-19

Epidemiological analysis of psychological distress in Brazil during the period of
social isolation due to COVID-19

Autores: Andreza Borges de Souza!, Enzzo Barrozo Marrazzo?, Luis Otavio Amarante Franco®, Maria
Eduarda Torres Briante*, Jodo Gabriel Pacetti Capobianco®

1 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; dezabs64@gmail.com;

2 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil;
enzzobarrozomarrazzo@hotmail.com;

3 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil;
luisotavioafranco@gmail.com;

4 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; mtbriante@gmail.com;

5 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; joao20_03@gmail.com;

* Autor Correspondente: dezabs64@gmail.com;

Resumo

INTRODUCAO: O surto do novo coronavirus foi identificado na China em dezembro de 2019 e declarado pela Organizacéo
Mundial de Saide (OMS) como pandemia em margo de 2020. O primeiro caso de COVID-19 na América Latina foi
evidenciado em S&o Paulo no més de fevereiro de 2020, tendo como sintomas: tosse seca, febre, coriza e dor de garganta. Os
paises precisaram se adaptar em diversos ambitos para enfrentar as incertezas da doenga, com medidas de prevencdo da
propagacgdo, como o isolamento social e novos padrdes de higiene. Os impactos na saide gerados pelas mudancas de habitos
na pandemia desenvolveram e aumentaram os sintomas psiquicos como estresse, ansiedade e depressao.

OBJETIVOS: A realizacdo da pesquisa justifica-se devido a necessidade de um delineamento do perfil nacional para sintomas
referentes a salde mental durante o contexto de isolamento social. Dessa maneira, 0 objetivo deste estudo é identificar e
compreender os impactos psicoldgicos do isolamento social no Brasil, bem como fatores associados ao sofrimento psiquico.
METODOLOGIA: O estudo foi feito em todas as regifes do Brasil por meio de um questionario online, com participacéo de
3128 participantes, selecionados por meio de uma técnica de amostragem ndo probabilistica estilo “bola de neve”. Para a
andlise da manifestacdo de sintomas psicolégicos foi aplicada a escala DASS-21, na qual é possivel categorizacdo de tais
repercussdes dentro de cinco graus de sintomatologia. Para a analise e comparacao dos dados coletados, foi utilizado de
andlise bivariada com o teste do qui-quadrado, aplicando-os em trés modelos de regresséo logistica separados, considerando
os desfechos observados.

RESULTADOS: 18,1% dos participantes referiram diagnostico prévio de depressdo; 38,9% de ansiedade e 14,2% de
estresse. A partir do questionario 5% dos participantes foram classificados com ansiedade leve; 6,7% depressao leve; 9,3%
estresse leve. Os fatores associados ao sofrimento mental moderado a severo durante a pandemia estéo relacionados a situagédo
socioecondmica, faixa etaria, habitos de vida e cumprimento do isolamento social. CONCLUSAO: Com as medidas adotadas
no Brasil para combate a COVID-19, houve impacto psicol6gico negativo na populacdo. Os resultados do estudo podem ser
usados para formular politicas publicas para melhorar a satide mental durante a pandemia, como a difusao da telemedicina e
servicos remotos. Entretanto, faz-se necessario outras pesquisas diante das limitagfes do presente estudo.

Descritores: Covid-19. Psychological Manifestations. Behavioural Changes.
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Resumo

A sifilis congénita persiste como um grave problema de Salde Publica. No Brasil, o nimero de casos notificados de sifilis
na gestacdo tem aumentado a cada ano. Em 2013, foram notificados 21.382 desses casos no pais, com uma taxa de deteccéo
de 7,4 por mil nascidos vivos. Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivos principais discutir a problematica
da persisténcia da sifilis no periodo gestacional e seu impacto na salde publica. Desta maneira realizou-se um estudo
descritivo, elaborado com base nos relatérios de visita ao servicos de Atencao Primaria do Estado do GO / Luziénia no Bairro
Parque Estrela Dalva, uma selecdo de artigos na base de dados pubmed e com andlise dos dados dos relatérios das unidades
municipais de salde dos anos de 2011 a 2021, mediado pelos indicadores e Dados Béasicos da Sifilis nos Municipios
Brasileiros, referenciados pelo Departamento de Doencas de CondicGes Cronicas e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis -
DCCI, do Ministério da Salde. Os resultados refletem que 437 mulheres entrevistadas no municipio de Luziania-GO
apresentaram sifilis, e em relacdo aos dados, 5,52% dessas mulheres realizaram o pré-natal, 13,27% n&o realizaram e 3,20%
ignoraram o pré-natal. Embora grande parte dos servigos tenha condig@es instaladas para prevencdo da sifilis congénita, a
organizacao do processo de assisténcia compromete a efetividade do tratamento da sifilis durante a gestagdo, contribuindo
com a crescente ocorréncia de sifilis congénita. Somente a qualificacdo das acdes realizadas durante a assisténcia pré-natal
permitira a redugdo da transmissdo vertical dessa doenca.

Descritores: Sifilis congénita. IST. Satde publica. Periodo gestacional.
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Resumo
Apresentacdo: Atualmente, o trauma esplénico possui manejo ideal controverso, mas enfatiza a preven¢do de complicacdes,

como o Diamante Letal, descrito por hipocalcemia, acidose, hipotermia e coagulopatia, o qual confirma hemorragia severa
e, por isso, seu diagndstico e manejo precoces sao essenciais para minimizar o alto risco de mortalidade.Discusséo: O caso
trata-se de um paciente de 41 anos, atendido no Hospital Regional da Ceilandia — DF, em Julho de 2022, ap6s trauma
automobilistico. O paciente chegou ao Pronto-Socorro com PA de 75x55 mmHg, FC de 110 bpm, SatO2 90% aa. Foi
solicitado exame de eletrdlitos, onde se constatou hipocalcemia (5,4 mg/dL). Seguindo o protocolo, foi submetido ao controle
de danos e foi encaminhado a Tomografia Computadorizada (TC) de térax e abdémen, que demonstrou presenca de liquido
na cavidade abdominal. Foi indicada laparotomia exploratoria com esplenectomia de emergéncia. Os demais érgaos estavam
integros. No manejo do trauma, alguns aspectos sdo importantes, como o atendimento inicial, o qual visa a prevenir o
Diamante Letal, garantindo a sua reversibilidade. Grande parte dos pacientes apresenta hipocalcemia, sendo esse grupo
associado & maior mortalidade e ao aumento da necessidade de multiplas transfus@es, por isso, o principal ponto é enfatizar
a importancia de manejo precoce dos niveis de calcio nos pacientes traumatizados, para prevenir ou minimizar a presenga e
a gravidade da hipocalcemia. Ap6s 0 manejo correto e a monitorizacéo ideal, o paciente apresentou melhora, com alta apds
7 dias. O paciente retornou ao ambulatério de cirurgia para acompanhamento do pos-cirtrgico.com;entarios finais: Diante
de tal cenario, evidencia-se como fulcral, ndo somente a resolucéo do quadro de trauma esplénico o qual o paciente sofreu,
como também, o adequado manejo as situagdes agravantes -tal como a hipocalcemia-. Para que, dessa forma, obtenha-se
sucesso na plena abordagem ao paciente traumatizado, bem como haja reducéo da morbimortalidade em tais casos, além de
utilizar uma terapéutica em que obtenha-se o melhor prognostico ao paciente. Tendo em vista 0 exposto, as medidas de
manejo precoce, com controle efetivo da situacdo, impedindo a evolugdo ao Diamante Letal, sdo imperiosas aos casos de
trauma e choque hemorragico.

Descritores: Trauma. Chogque Hemorragico. Baco.
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Resumo

Introducdo: A dengue é uma infeccdo viral transmitida por mosquitos causada pelo virus da dengue (DENV). Embora a
maioria dos casos seja assintomatica ou leve, formas graves da doenca podem levar a morte. Entre os paises do Cone Sul, o
Brasil apresentou a maior taxa de incidéncia de dengue em 2014, sendo que o Centro-Oeste a regido com 0s maiores nUmeros
ao comparar incidéncia/100.000 habitantes. Apenas alguns estados tiveram aumento no nimero de casos em 2014 em relagcdo
a 2013, entre eles, o Distrito Federal. Atualmente, ndo hé vacina eficiente e tratamento especifico disponivel, e o controle de
mosquitos vetores € a medida mais dominante e crucial para 0s governos prevenir e controlar a dengue. Considerando a
relevancia e magnitude da dengue no Brasil, torna-se relevante a elaboracéo de um estudo sobre a prevaléncia dessa doenca
no Distrito Federal nos Gltimos anos. Objetivo: Analisar a taxa de infeccdo por dengue no Distrito Federal de 2017 a 2021.
Método: Trata-se de um estudo de carater epidemioldgico descritivo. Foi realizado um levantamento de dados acerca dos
casos registrados de infecgdo por dengue no Distrito Federal no DATASUS e SINAN.de 2017 a 2021. Ademais, foram
realizadas buscas no Pubmed utilizando-se os descritores (“Dengue/epidemiology™), pesquisados no MeSH e DeCS. Foram
pesquisados artigos completos disponiveis, do tipo revisdo sistematica ou metanalise, no idioma inglés e publicados entre
2017 e 2022. Todos os artigos tiveram seus resumos lidos e apos os critérios de inclusdo e exclusdo aplicados, restringiu-se
para um total de trés. Foram também analisados os artigos presentes nas referéncias dos estudos selecionados. Resultados:
Entre 2017 e 2021, houveram 108.773 casos de dengue no Distrito Federal, tendo um pico nos anos de 2019 e 2020, os quais
obtiveram 79,05% dos casos. Durante esse periodo, houve uma prevaléncia de casos na raca parda (34,7%), apenas 4,83%
dos pacientes necessitaram de hospitalizagdo e a maioria dos casos foram no sexo feminino (53,6%). Ademais, dos 16.241
casos em 2021, a maioria ocorreu na faixa etéria de 20-39 anos (38,5%) e a minoria entre 80 anos ou mais. Conclusdo: A
ocorréncia constante de epidemias de dengue no Distrito Federal demonstra que ainda sdo necessarias politicas sustentadas
de controle e vigilancia da dengue em nivel local. 1sso evitara o constante restabelecimento de focos de reproducdo ativa do
mosquito e a transmissdo da infec¢do dando origem a novos casos da doenga.

Descritores: Dengue. Epidedemiology. Incidence.
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Resumo
Introducdo: o acometimento renal da Hanseniase geralmente é tardio. Considerando sua elevada prevaléncia no Brasil e que

o0 envolvimento renal aumenta a morbimortalidade dos pacientes, o diagnostico precoce possibilitaria intervencao antecipada,
aumentando a sobrevida do paciente. Objetivos: deteccdo do envolvimento glomerular em pacientes portadores de
Hanseniase, estabelecendo correlacdo entre esse e formas de Hanseniase, evidéncias de estados reacionais e variaveis, como:
tempo de doenga, indice baciloscdpico e poliquimioterapia. Metodologia: estudo transversal observacional realizado em 2022
com pacientes maiores de idade portadores de Hanseniase atendidos no Hospital Universitario de Brasilia que assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido. Foram coletados dados clinicos e amostras de urina, para exame de elementos
anormais do sedimento e relagdo albumina-creatinina urinaria, e de sangue, para dosagem de creatinina sérica. A avaliagdo
da funcdo renal foi feita com da equacdo de CKDEPI. Fez-se uso do Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas —
Hanseniase da Conitec (2021), do Boletim Epidemioldgico da Hanseniase — Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério
da Salde (2021), do Passo a Passo para a implantacdo da estimativa da taxa de filtracdo glomerular (eTFG), disponibilizada
em 2015 pela Sociedade Brasileira de Nefrologia e da publicagdo de 2020 “Diabetes, hipertensdo e obesidade avangam entre
os brasileiros”, disponibilizada pela Universidade Aberta do Sistema Unico de Satde, e foram pesquisados artigos na PubMed
e na Scientific Electronic Library Online, em portugués e inglés, de 2006 a 2021, com os descritores: “hanseniase’ e
“glomerulopatia”. Resultados: amostra de 34 pacientes. Ndo foram detectadas hematuria, proteinuria e cilindriria nos
exames. Apenas dois pacientes multibacilares cursaram com leucocitlria e apenas quatro pacientes apresentaram reducgéo
discreta da eTFG. N&o houve correlacdo entre tempo de doencga e niveis mais elevados de creatinina sérica e a baciloscopia
ndo demonstrou ligagcdo com nivel de lesdo renal. Conclusdo: acreditamos que a baixa porcentagem de alteracfes renais
encontradas ndo reflita o real peso desta complicacdo na Hanseniase e que os principais fatores que contribuiram para este
resultado foram a amostra reduzida associada ao ndmero pequeno de pacientes que realizaram todos os exames, além de
100% da amostra estar em acompanhamento ambulatorial e com tratamento especifico para hanseniase.

Descritores: Hanseniase. Nefropatia. Insuficiéncia Renal.
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Resumo
A avaliacdo do estado nutricional das criangas tem sua relevancia durante a principal fase de desenvolvimento. As

alteracdes no estado nutricional, como o sobrepeso e obesidade, sdo fatores de risco para futuras doengas crnicas como a
diabetes e hipertensdo. O consumo de alimentos ultraprocessados, por possuir alta carga calérica, € um dos fomentadores
de sobrepeso e obesidade. Diante disso, tem-se como objetivo analisar a ingestdo de alimentos ultraprocessados em
criangas de 2 a 4 anos, no periodo de 2017 a 2021, no Brasil e suas regifes. Foi realizada uma pesquisa transversal,
quantitativa e descritiva, no més de setembro de 2022 por meio do boletim epidemiolégico do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional. A pesquisa seguiu a Resolugéo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saide nédo tendo a
necessidade da avaliagio do Comité de Etica e Pesquisa por lidar com dados secundarios, de acesso e dominio publico.
Nesse estudo observou-se um aumento percentual de 3,44% no consumo de alimentos ultraprocessados em criancas de 2 a
4 anos no periodo de 2017 a 2021, no Brasil (Grafico 1). Ao avaliar regionalmente identifica-se um aumento consideravel
no consumo desses alimentos, na regido Centro-Oeste, cerca de 6,76%. Seguida da regido Sudeste que elevou-se em 4,43%
seus indices (Tabela 1). Devido a isso, identifica-se a necessidade de reavaliar a promogdo de alimentacdo saudavel infantil
a nivel nacional, pois alterar a dieta de criancas é mais eficaz do que a de adultos com habitos pré estabelecidos.

Descritores: Pediatria. Nutri¢do. Dieta.
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Resumo

Introducdo: A infeccgdo pelo papilomavirus humano (HPV) € responsével por 99% dos casos de cancer de colo uterino, o qual
consiste em um parasita intracelular, capaz de acelerar a velocidade das mitoses celulares e aumentar a chance de
desenvolvimento de atipias. Apesar do cancer de colo uterino se tratar de uma doenca prevenivel através do rastreamento
pelo exame colpocitoldgico e da adeséo a vacina bivalente ou quadrivalente — incluida no Calendario Nacional de Vacinagdo
desde 2014 - a mortalidade por essa afeccdo ainda € elevada, evidenciando sua severidade enquanto um problema de salde
publica. Objetivos: Descrever os resultados epidemiologicos associados ao nimero de 6bitos por neoplasia maligna do colo
do Utero entre o periodo de 2014-2021 no Brasil. Metodologia: Estudo epidemiolégico, descritivo, retrospectivo com uma
populacdo de 19.890 pacientes admitidos, cujos dados foram obtidos por meio do Sistema de Informagéo Hospitalares do
SUS- SIH, avaliando-se outros aspectos como faixa etaria e raga/cor. Resultados: Durante o periodo compreendido entre
2014 e 2021, houve um registro total de 19.890 dbitos, apresentando relativa estabilidade anual de casos por regido no Brasil.
No presente estudo evidencia-se um maior nimero de casos nha regido Sudeste do pais (n. 8.127) - com o Estado de S&o Paulo
concentrando a maior parte dos casos (n. 3.693) - sequida da regido Nordeste (n. 5.417) e regido Sul (n. 2.933). No que se
refere a faixa etaria avaliada, considera-se maior ocorréncia de 6bitos entre as faixas de 50 a 59 anos (n. 4.640), seguida pela
faixa de 40-49 anos (n. 4.297) e 60-69 anos (n. 3.784), fator que se contrapde ao padrdo epidemiol6gico voltado ao
acometimento de mulheres jovens pelos principais tipos histolégicos da neoplasia, revelando o diagnéstico em fases
avangadas da doenca. Em relagdo a etnia, os dados destacam maior ocorréncia em mulheres pardas (n. 8.804), seguido por
mulheres brancas (n. 6.614) e pretas (n. 1.156). Conclusdo: Torna-se evidente, portanto, a gravidade dos impactos da
neoplasia maligna de colo de Utero nas regides brasileiras, a qual explicita as falhas da atencdo basica em promover o
diagnostico precoce e o rastreamento a partir do exame preventivo, além da eminente persisténcia da mortalidade indo de
contraméo a conquista da vacina contra o0 HPV no Calendario de Vacinagdo Nacional. Nesse sentido, faz-se necessario
fortalecer o papel da atencdo priméaria enquanto atenuante dos agravos gerados pelo cancer de colo uterino.

Descritores: Mortalidade. Colo de Utero. Neoplasias. Infeccdo por HPV.
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Resumo

Introducdo: A sifilis congénita (SC) é consequéncia da passagem da espiroqueta do Treponema pallidum da corrente
sanguinea da mée contaminada para o feto, seja porque néo foi testada para sifilis durante a gestacdo, seja pelo recebimento
de terapia inadequada. A SC, considerada agravo de notificacdo compulséria, tem amplas repercussdes negativas como
aborto, prematuridade e agravos ao recém-nascido (RN). Objetivo: O objetivo desse estudo foi analisar os dados de SC no
Distrito Federal (DF). Metodologia: O presente estudo foi realizado a partir do levantamento de informagdes quantitativas
no banco de dados do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). O acesso aconteceu pela aba Informagdes de
Saude (TABNET), no topico “Epidemiologicas e Morbidade”, precisamente no subtopico “Sifilis congénita”. Neste estudo
retrospectivo, selecionou-se as informagdes de casos diagnosticados no DF. Para o presente estudo foram selecionadas
informagdes da classificacdo e evolugéo da sifilis congénita em RNs. Além disso, em relacéo a gestantes, foram coletados
dados de escolaridade, raca/cor, realizacdo do pré-natal e tratamento de sifilis no parceiro. O periodo selecionado para
pesquisa abrangeu a UGltima década (2012 a 2021). Resultados: Durante os anos de 2012-2016, no Distrito Federal, houve
uma média de 276 casos de sifilis congénita por ano. Em comparacdo aos Ultimos 5 anos esse pardmetro aumentou para 477
registros anuais, representando uma elevagdo de 72%, com pico de diagndsticos positivos no ano de 2019. No cenério
distrital, a maioria dos recém-nascidos nasceram vivos e classificados com SC recente, porém ressalta-se o registro de quase
200 natimortos ou abortos por sifilis durante os Ultimos dez anos. Além disso, no DF, as notificagdes concentraram-se em
gestantes que realizaram pré-natal, porém, na maioria dos casos, ndo houve tratamento do parceiro sexual. Ademais, 0s RN
de mulheres pardas e com ensino fundamental incompleto foram os mais acometidos. Conclusdo: No DF, os boletins
epidemiolégicos de sifilis congénita constatam um preocupante aumento de infecgdes, até mesmo nas gestantes que
realizaram pré-natal. Intensificar a oferta de métodos preventivos e exames diagndsticos é fundamental para o diagndstico e
tratamento correto da gestante e seu parceiro. Ademais, a cobertura e seguimento do pré-natal devem ser ainda mais eficientes
para atenuacdo da curva ascendente de SC.

Descritores: Treponema pallidum. Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis. Diagndstico Pré-Natal
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Resumo

A idade materna avancada esta diretamente ligada a prevaléncia de casos de trissomia do cromossomo 21, principalmente
acima dos 35 anos, pois, com o passar da idade a qualidade e a quantidade dos ovocitos femininos decaem, sendo esse um
dos principais fatores para o aparecimento de sindromes cromossdmicas. Tendo isso em vista, esse trabalho tem como
objetivo verificar a relacdo entre a idade materna durante a gestacgdo e a incidéncia de nascimentos de criangas com Sindrome
de Down (Trissomia do cromossomo 21) no Brasil entre 2000 e 2020 a partir dos dados disponiveis no DATASUS e na
Plataforma integrada de vigilancia em salde. O presente trabalho trata-se de uma pesquisa original, quantitativa,
fundamentada em dados coletados das bases de dados DATASUS e da Plataforma integrada de vigilancia em salde de 2000
a 2020. As informacg6es foram coletadas em agosto de 2022. Foi utilizado o aplicativo da Microsoft Excel para a andlise e a
construcéo dos materiais. A andlise preliminar dos dados obtidos apontam um aumento no nimero de gestagdes em mulheres
com mais de 35 anos entre 2015 e 2020, o que refletiu no aumento no nimero de nascimentos de criancas com Sindrome de
Down (Trissomia do cromossomo 21), observou-se ainda um aumento expressivo na razao entre 0 nimero de nascimentos
de criancas com sindrome de Down em relagdo ao nimero total de partos de mulheres de mais de 35 anos, quando comparado
a faixas etérias mais baixas.

Descritores: Sindrome de Down. ldade materna. Fator de risco.
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Resumo

A hipertenséo arterial (HA) é uma doenca cronica prevalente no mundo e, principalmente, no Brasil. Assim é importante
ressaltar que essa comorbidade apresenta alta morbimortalidade, atingindo principalmente os idosos.Neste trabalho foi
avaliado a importancia da atividade fisica para o controle da hipertensao arterial (HA) nos idosos, uma vez que indmeros
portadores ndo tém o habito de praticar atividade fisica, desse modo controlam a doenca apenas por meio de medicamentos.
Os estudantes de medicina da UNICEPLAC junto com a equipe de salde da familia da UBS Parque Sol Nascente de Luziania-
GO evidenciaram a hipertenséo arterial (HA) como uma doenga recorrente nessa regido e com prevaléncia em idosos e
destacaram 0 aumento crescente no nimero de portadores.

Descritores: Hipertenséo arterial. Idosos. Atividade fisica. Tratamento.
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Resumo

Introducéo: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pelo Treponema pallidum e representa um problema
de saude publica. O diagnéstico precoce é importante em rastreio de gestantes, solicita-se um teste rapido treponémico e em
resultado positivo realiza-se um teste ndo treponémico, considerando também a avaliagdo clinica e epidemioldgica. Objetivo:
O estudo elucida os meios diagnosticos de sifilis gestacional no Distrito Federal com base em dados epidemiolégicos dos
Gltimos 5 anos por pesquisas na base de dados do DATASUS. Métodos: Os dados foram obtidos da plataforma DATASUS.
Considerou-se o numero de testes rapidos e ndo-treponémicos para a deteccdo da mesma em gestantes nos 7 primeiros meses
dos anos de 2018 a 2022 no DF. A pesquisa bibliogréfica foi realizada na base de dados do PubMed com as palavras-chaves:
sifilis, gestagdo e diagnostico. Resultados: Durante a gestacdo, pelo Ministério da Salde, a mulher deve fazer os exames de
pré-natal incluindo o exame para deteccéo de sifilis, que deve ser realizado no 1° trimestre, no inicio do 3° e no parto,
garantindo ao recém-nascido a possibilidade de tratamento precoce caso a gestante ndo tenha sido diagnosticada, tratada
adequadamente e em casos de aborto, exposicdo de risco e violéncia sexual. Esse exame € realizado pelo teste ndo
treponémico (VDRL- Venereal Disease Research Laboratory, RPR- Rapid Plasm Reagin) com a detec¢éo de anticorpos ndo
especificos para Treponema pallidum, e treponémico (TPHA- Treponema pallidum hemaglutination assay, FTA-Abs-
Fluorescent Treponemal Antibody Absorption, ELISA-Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) com detec¢do de anticorpos
contra antigenos especificos. No DF foram contabilizados dados dos Gltimos 4 anos, com registro de notificagdo por testes
rapidos para deteccao de sifilis em gestantes. Entretanto, no ano de 2022 os casos decresceram, em que 39 foram notificados.
Contudo, considera-se a possivel subnotificacdo de dados, mesmo sendo doenca de notificagdo compulséria. No que diz
respeito a testes ndo treponémico, observa-se subnotificagdo com apenas 15 testes realizados no periodo do estudo em
questdo. Porém, houve um aumento significativo no periodo de 2021 e 2022, em que no Ultimo ano 40 testes foram
notificados, verificando uma subnotificacdo dos casos pelo DATASUS. Concluséo: Conclui-se a necessidade de garantir a
vigilancia epidemioldgica e diagnostica eficiente dos casos de sifilis em gestantes, auxiliando no tratamento e prevencéo do
agravo.

Descritores: Sifilis. Teste de Absor¢ado do Anticorpo Treponémico Fluorescente. Diagnostico.
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Resumo
Introducdo: O Diabetes Mellitus é uma doenca cronica caracterizada por alteragfes metabdlicas e endocrinas que levam a

resisténcia insulinica ou a deple¢do da producédo desse horménio. Portanto, implicam-se tratamentos especificos e adesao a
habitos de vida saudaveis. Nessa perspectiva, levando-se em consideragdo as medidas de restricdo ao isolamento fisico
adotadas durante a pandemia do SARS-CoV-2, o tratamento e 0 acompanhamento de pacientes diabéticos foram dificultados
e as consequéncias disso puderam ser observadas nas taxas de mortalidade. Objetivos: Identificar o impacto da pandemia do
SARS-CoV-2 na morbimortalidade do Diabetes Mellitus. Métodos: Os dados foram obtidos da plataforma DATASUS.
Considerou-se 0 nimero de ébitos totais e por sexo referentes a Diabetes Mellitus nos sete primeiros meses dos anos de 2018
a 2022 no Brasil. Resultados: Contabilizando os dados dos periodos pré e durante a pandemia para os anos de 2018 a 2022,
observou-se um aumento de 1,06% dos 6bitos por Diabetes Mellitus de 2019 para 2020, ndo seguindo o padrdo observado
anteriormente ao aparecimento do SARS-CoV-2, que foi uma diminuicéo de 0,63% de 2018 para 2019. Ademais, devido a
adocdo de medidas de lockdown e quarentena pelo Governo Federal, identificou-se um recrudescimento de 4,5% nos 6bitos
por Diabetes de 2020 para 2021, com aumentos de 8,22% relativo ao sexo masculino e 1,3% ao sexo feminino. Nesse
contexto, houve menor procura ao servico de salde e aumento de estilos de vida ndo saudaveis, 0 que aumentou a incidéncia
de fatores de risco para a morbimortalidade da doenca. Por fim, a flexibilizacdo das medidas de distanciamento social, a
partir de 2021, permitiram o retorno a habitos de vida saudaveis e um melhor acompanhamento da doenga, restringindo a
mortalidade em ambos 0s sexos, sendo evidenciado uma restricdo do aumento percentual de 2021 para 2022, de 0,83%.
Concluséo: Os dados revelaram uma relacdo entre a mortalidade pelo Diabetes Mellitus e o contexto da pandemia do SARS-
CoV-2 em ambos 0s sexos. Dessa forma, percebe-se que as restri¢cdes ao distanciamento na pandemia ocasionaram o0 aumento
de agravos pelo Diabetes. No entanto, deve-se levar em consideragdo a possibilidade de subnotificagdo dos agravos
decorrente da dificuldade de diferenciar 6bitos ocasionados pelo préprio Diabetes Mellitus daqueles relacionados ao SARS-
CoV-2, mascarando a real dimenséao do problema.

Descritores: Epidemiologia. Diabetes Mellitus. Mortalidade. Pandemia COVID-19.
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Resumo

Como pudemos observar a diabetes mellitus (DM) é um grave problema de salde puablica, independente do grau de
desenvolvimento do pais. Dessa forma, em 2017, a Federacdo Internacional de Diabetes (International Diabetes Federation,
IDF) projetou que 8,8% da populacdo vivia com diabetes. A elevacdo da prevaléncia desta enfermidade estar associada a
varios fatores, como acelerada urbanizagdo, transicdo epidemioldgica e nutricional, maior frequéncia de estilo de vida
sedentario e de excesso de peso, crescimento e envelhecimento populacional, bem como a maior sobrevida dos individuos
com diabetes.Desse modo, nosso projeto tera o intuito de explanar e tirar dividas sobre o assunto, coletar e analisar
informacdes acerca dos niveis de glicemia dos estudantes presentes na faculdade.Por meio dos dados coletados serd realizada
uma avaliagdo que permite a sintese de resultados que reflitam a realidade pouco explorada da presenca ou auséncia de
diabetes especifica a ambientes de graduacdo, onde analises criteriosas sao escassas, levando a verificagdo da necessidade ou
ndo de programas institucionais, servindo como orientag&o a tal possivel intervengdo.

Descritores: Atencdo primaria a salde. Prevencgéo. Diabetes tipo 2.
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Resumo
O Distrito Federal (DF) é composto por 33 cidades satélites distribuidas por 5802 km2 de extensdo, que abrange um total de

171 Unidades Bésicas de Salde (UBS). As UBS séo responsaveis pela assisténcia a salde de uma populagdo especifica, cada
cidaddo possui uma UBS de referéncia, determinada por critério territorial. O cenario de desigualdade comum no Brasil,
implica na observacdo de discrepéancias e particularidades de localidade, renda mensal, densidade demogréfica e ao acesso &
salde, impedindo a exequibilidade das premissas do SUS. Nesse sentido, o presente trabalho realizou um diagndstico de
territorializacéo, relacionado a distribuicdo das UBS na regido, ao acesso da populagdo e aos perfis demograficos e
profissionais, assim como a relagéo entre transporte publico e territorio, como fatores essenciais para 0 acesso a satde nas
principais regides metropolitanas de Brasilia. Este estudo contou com a andlise da literatura, dados de sites governamentais
e de coordenadas geograficas a partir do sistema Google maps. Todos os dados foram compilados matricialmente e
analisados, quanto a analise de cluster (dendograma) e & matriz de correlacdo de Pearson. A anélise socioecondmica revela
contraste entre os indices GINI e o IDHM, pois apesar do DF ser uma das 3 unidades federativas com IDHM maior que 0.8,
o Indice de Gini de 2020 foi maior que a média nacional. A desigualdade social no territdrio revela-se nesse contraste, em
que ha uma correlagdo de Pearson negativa (-0,67) entre renda per capita e densidade demogréafica. Os reflexos disso se
estendem na auséncia de equidade na distribuicdo espacial de UBS e de transporte pablico capaz de atender as necessidades
populacionais de mobilidade urbana, o que impacta no atendimento em salde, uma vez que o transporte publico é incapaz
de suprir a heterogeneidade da distribui¢do de UBS. Este diagndstico de territorializacdo e sistemética de atendimento de
salide aponta um resultado relevante para o planejamento de politicas publicas futuras, no contexto de pds-pandemia, uma
vez que, além do incremento na desigualdade social, houve uma diminuigdo no poder aquisitivo das familias impactando
diretamente nos planos de satde. Aproximadamente 80% das familias do plano piloto possuiam plano de satde em 2020,
apos a pandemia esse nimero ndo passa de 60%. Nao tendo havido aumento na capacidade de atendimento pelo SUS, para
essa mesma populagdo. Portanto faz-se necessario investimento para expansdo da capacidade de atendimento.

Descritores: Territorializagao. Satide publica. Diagndstico. Distrito-Federal.
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Resumo
Introducdo: A gravidez na adolescéncia é extremamente deletéria e estd associada as principais causas de mortalidade

materna, visto que adolescentes gestantes possuem maiores riscos de complicagdes, constituindo, portanto, um problema de
salide publica no contexto brasileiro. Ademais, esse parametro é um dos principais indicadores para avaliar o nivel de salde
de uma populagéo, porquanto o 6bito materno advém de uma ma assisténcia durante pré-natal, o parto e o puerpério. Por fim,
uma adequada educagdo sexual preveniria a gravidez na adolescéncia e, por conseguinte, reduziria a exacerbada taxa de
morbimortalidade de mées adolescentes. Objetivo: Analisar a mortalidade decorrente de gravidez, parto e puerpério, na faixa
etaria de 10 a 19 anos no Brasil, com base em dados epidemiol6gicos. Metodologia: Foi realizado resumo de literatura por
meio de dados do PubMed/MEDLINE e SciELO, com os descritores “maternal mortality”, “pregnancy” e “adolescence”,
foram selecionados 07 materiais, dos Gltimos 10 anos (2013-2022), que apresentavam assuntos abordados nessa revisao.
Além disso, os dados utilizados foram obtidos por meio de revisdo de boletim epidemioldgico do Ministério da Salde,
disponibilizado pelo DATASUS, sendo considerados os casos de mortalidade advinda da gravidez, do parto e do puerpério,
na faixa etaria de 10 a 19 anos, durante os anos de 2011 a 2020. Resultados: A partir dos dados contabilizados entre os anos
de 2011 até 2020, foram evidenciados 2.346 6bitos de meninas, entre 10 a 19 anos, advindos da gravidez, parto e puerpério.
Nesse sentido, percebe-se uma relativa constancia dos casos durante esse periodo, mostrando resultados desfavoraveis para
as maes adolescentes, bem como uma morbimortalidade exacerbada, sendo imprescindivel, portanto, a necessidade de
implementag&o de politicas publicas eficazes. Concluséo: Conclui-se, portanto, que a adolescéncia, por si s6, ja é considerada
fator de risco para complicagdes e morbimortalidade. Ademais, quando associada, ndo somente & falha na assisténcia ao pré-
natal, ao parto e ao puerpério -por parte de todo o sistema de salde brasileiro-, mas também a uma ineficiente prevencéo da
gravidez na adolescéncia, ha exacerbacdo desse cenario. Isso evidencia a imprescindibilidade da participacdo ativa dos
agentes governamentais, para que haja a factual resolucdo desse contexto alarmante.
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Resumo

Introducao:Cancer de colo uterino é o terceiro mais frequente na populacéo feminina do Brasil. Quando ha alteracfes em
exames de rastreamento, a colposcopia, acompanhada ou ndo por bidpsia, é recomendada para seguimento clinico. Objetivo
do trabalho foi realizar uma andlise epidemioldgica das bidpsias de colo uterino, dos Ultimos 5 anos, em uma Unidade de
Anatomia Patol6gica de um hospital. Metodologia:Revisdo de prontuarios e laudos histopatoldgicos de pacientes de um
hospital terceirizado do Distrito Federal, no periodo de 01 de janeiro de 2018 até 30 de junho de 2022, resultando em uma
amostragem de 280 pacientes. Os critérios de analise foram idade e os principais achados do laudo histopatolégico, como:
cervicite, metaplasia escamosa cervical, neoplasia intraepitelial cervical (NIC), adenocarcinoma e carcinoma de células
escamosas. Utilizou-se artigos cientificos de 2011-2022 para revisao bibliografica das plataformas Scielo e Pubmed para
complementagéo do estudo, utilizando como palavras chaves “colo uterino”, “biopsia' e “cancer'. Resultados:A partir da
andlise das amostras, notou-se que a alteracdo de maior prevaléncia foi a leséo intraepitelial de alto grau, presente em 129
amostras. O intervalo de idade das pacientes com NIC de alto grau variou entre 24 e 72 anos. A lesdo intraepitelial de baixo
grau esteve presente em 52 amostras. Outras 77 amostras apresentaram cervicite e 34 amostras apresentaram metaplasia
escamosa endocervical. Obtivemos 35 amostras com carcinoma de células escamosas, em um intervalo de 31 a 84 anos. Em
relacdo ao adenocarcinoma, observamos 16 amostras, que estavam inseridas em um intervalo de 31 a 59 anos. As neoplasias
invasivas do colo uterino sdo em geral precedidas por uma doencga pré-invasiva, a lesao intraepitelial, sendo de baixo (NIC
I) ou de alto grau (NIC II e II). Caso evolua com uma replicacdo desordenada do epitélio de revestimento, podem ocorrer
dois tipos de carcinomas invasores do colo do Utero. O carcinoma epidermdide, do epitélio escamoso, € 0 mais incidente, e
adenocarcinoma, do epitélio glandular. Vale ressaltar que essas alteragdes decorrem de tipos oncogénicos do Papiloma Virus
Humano (HPV). Conclusdes:Os resultados deste trabalho demonstraram que existe uma grande variedade no intervalo de
idade em relagdo aos tipos de lesdes, e que h& pouca heterogeneidade no material amostrado na unidade. O rastreamento
desse hospital mostrou-se eficaz, visto que as lesbes precursoras foram as mais prevalentes.
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Resumo

Introducdo: Lesdo Autoprovocada Intencionalmente (LAI), termo utilizado pelo Ministério da satde (MS), refere-se a
violéncia auto- infligida. E o uso intencional da forca contra si mesmo que resulte ou possa causar dano psicolégico, fisico,
moral ou a morte. Apesar de estar normalmente associada ao suicidio, a autolesdo ndo é uma agao restrita somente a essa
intencdo. Ela é subdividida em comportamentos suicidas e em auto abuso, sendo dificil classificar a intencionalidade da
lesdo. Em certos casos, devido a gravidade, as lesfes autoprovocadas intencionalmente resultam em oébito. Objetivo:
Descrever variaveis epidemioldgicas relacionadas aos nimeros de 6bitos ocasionados por LAI, nos anos de 2011 a 2020, na
regido Centro-Oeste. Metodologia: Analise quantitativa, descritiva e retrospectiva a partir de dados secundarios obtidos do
Sistema de Informac&o de Mortalidade (SIM) acerca dos casos notificados de ébitos por LAl no Centro-Oeste, entre 2011 e
2020, utilizando-se para delimitar a populacdo o Cddigo Internacional da Doenca (CID) 10 da categoria X60 a X84. As
variaveis analisadas foram: faixa etaria, sexo, raca/cor, estado civil, local de ocorréncia, estado de ocorréncia e CID-10 mais
frequente. Resultados: No periodo de 2011 a 2020, o Centro-Oeste registrou um total de 10.544 6bitos por LAI, tendo um
aumento de 811 em 2011 para 1.301 em 2020. No que tange ao perfil dos ébitos, observou-se que que o mais frequente foi
do sexo masculino (n: 8.211); entre 20 e 29 anos (n: 2.446); da raca/cor parda (n: 5.837); e solteiro (n:5.555). Além disso, os
oObitos ocorreram em maior frequéncia nos domicilios (n:6.436), seguindo nos hospitais (n: 1.553) e em via publica (n:596).
Ademais, nesse periodo, o estado com maior nimero de mortes por LAI foi o Goias (n:4.667), seguido por Mato Grosso do
Sul e Mato Grosso (n: 2.335 e n: 1.933, respectivamente). Por fim, acerca dos principais CID-10 mais registrados, tém-se o
LAI por enforcamento, estrangulamento e sufocagéo (n:7.215); LAI por disparo de outra arma de fogo e de arma de fogo ndo
especificada (n: 634) e auto-intoxicacdo por exposic¢do intencional a pesticidas (n:422). Conclusdo: Diante dos resultados, 0s
quais se mostram preocupantes, ha necessidade da elaboracao de estratégias de salde eficientes para a prevengao ao suicidio,
e ao comportamento autodestrutivo, visando a promocéo de a¢des preventivas de prote¢do desta populagédo tdo vulneravel.
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Resumo
Introducdo: As queimaduras sdo lesdes provocadas pela a a¢do do calor sobre a pele, podendo afetar camadas mais externas

da derme e até mesmo estruturas mais internas do corpo, como musculos e 6rgdos. O individuo acometido por queimaduras
pode apresentar danos estruturais e estéticos irreversiveis e levar ao 6bito. Pacientes queimados sdo um importante problema
para a salde publica, visto que além do 6bito, geram altos custos para o tratamento e recuperacédo desses enfermos. Objetivos:
Descrever variaveis epidemioldgicas relacionadas aos nimeros de internagdes e taxa de mortalidade dos pacientes internados
por queimadura e corrosdes nos anos de 2017 a 2021 no Brasil. Metodologia: Analise quantitativa, descritiva e retrospectiva
realizada com uma populagdo de 133.121 pacientes admitidos por meio de dados do Sistema de Informacfes Hospitalares
do SUS (SIH). Analisou-se o perfil das interna¢fes com as variaveis: regido brasileira, faixa etaria, sexo; tempo de internacgéo,
Obitos e a taxa de mortalidade por queimadura e corrosdes no Brasil, no periodo entre janeiro de 2017 e dezembro de 2021.
Resultados: No periodo de 2017 a 2021, o Brasil registrou um total de 133.121 pacientes internados, tendo um aumento de
25.184 em 2017 para 25.772 em 2021. A regido com maior ntimero de casos foi o Sudeste (n:46.481), bem como o estado de
Sao Paulo (n:23.646) como o estado com maior nimeros de casos, logo ap6s Parand e Minas Gerais (n:13.920 e n:13.369,
respectivamente). Em relacéo ao perfil epidemioldgico dos pacientes, observa-se que o mais prevalente foi do sexo masculino
(n: 83.989); entre 1 a 4 anos (n: 22.765); da raga/cor parda (n: 57.746); e com uma média de 7,1 dias de internacdo. Ademais,
0 numero total de dbitos foi de 3.935 pacientes durantes os 5 anos analisado, os quais 611 casos notificados em 2017 e 905
casos de 6bitos por queimadura e corrosdes em 2021, evidenciando uma precariedade na assisténcia a esses casos €
dificuldade em garantir um tratamento adequado e em tempo habil. Conclusdo: Faz-se necessario a ado¢do de um programa
de prevencdo a queimaduras no Brasil, voltado principalmente para as criangas que, sdo as mais vulneraveis. Ademais, 0s
dados evidenciaram um aumento no nimero de interna¢fes no periodo analisado, elevando desta forma os custos financeiros,
tanto para tratamento quanto reabilitacdo destes enfermo. Medidas de promogdo e prevencdo a acidentes por queimaduras e
Corrosivos sdo essenciais para as boas praticas assistenciais no SUS.

Descritores: Assisténcia hospitalar. Queimaduras. Epidemiologia.
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Resumo

Em 2009, a Organiza¢do Mundial da Salde adicionou os acidentes por animais peconhentos a lista de Doengas Tropicais
Negligenciadas. Contudo, até 2022, o Brasil continua a investir pouco na reducdo desses casos. No territorio nacional, esses
acometimentos caracterizam a segunda causa de envenenamento humano mais frequente, estando atrelados, principalmente,
a acidentes trabalhistas com o homem a servigco nos campos, florestas e 4guas. Diante dessa problematica de salde, este
trabalho busca abordar a lacuna na assisténcia pablica e sugerir mecanismos de melhoria para reducéo desse indice, tendo
como objetivos mostrar os mecanismos do SUS para prevenir e tratar casos de acidentes ofidicos; atualizar os dados
epidemioldgicos referentes a esses incidentes, buscando a conscientizagdo de sua importancia e propor condutas para
resolucdo dessa barreira sanitaria. Através de pesquisa nas bases de dados Pubmed, BVS e DATASUS, em portugués e
espanhol nos ultimos 12 anos, foi possivel constatar que, entre 2007 e 2019, o pais teve uma media de 167 mil notificacdes
de casos/ano, com predominio de acidentes por escorpido, aranha e serpentes, respectivamente. Em relacdo ao nimero de
Obitos/ano, observa-se predominio dos casos ofidicos, representando 44% das mortes. Além da perda humana, ha elevados
custos com acidentes de trabalho, que variaram entre as regides do Brasil. Soma-se, também, o déficit na populagdo
economicamente ativa, pois, os acidentes ofidicos predominam em homens, pardos, entre 20 a 39 anos. Regionalmente, ha
predominio no norte do pais e, cerca de 2%, séo ignorados, afetando a distribui¢do de soro antiofidico, a realizagdo de
campanhas de conscientizagdo, a capacitacdo dos profissionais de salde para reconhecer precocemente as lesfes e a
disposicao dos Centros de Informacao e Assisténcia Toxicologica (CIAT’s) nas regides mais necessitadas. Diante dos dados
estaticos apresentados, evidencia-se a necessidade de maior investimento em campanhas educacionais nas TV’s e midias
sociais, bem como conscientizagdo em escolas e UBS’s, revelando a importancia e as consequéncias do ndo uso de EPI 's.
Ademais, deve-se aumentar o nimero de CIAT’s pelo pais com divulgag8o de seus servicos, favorecendo o tratamento
precoce das lesdes e reduzindo ébitos.
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Resumo
Introducdo: A aviagdo é um dos setores de maior destaque no que se refere a tecnologias e inovacgdes, entretanto os

profissionais dessa area ainda ficam expostos aos riscos e agravos a saude advindos das condi¢des de trabalho. Dentre as
principais alteracdes fisiologicas decorrentes desses riscos estao fadiga, hiperventilagéo, sonoléncia, taquicardia e hipdxia.
Objetivos: Identificar a prevaléncia de alterag@es relacionadas a fadiga, sonoléncia e ao estresse emocional pelo trabalho
encontradas em pilotos de aviagdo por meio de questionérios. Metodologia: A pesquisa configura-se como estudo transversal
com abordagem quantitativa e com o objetivo descritivo e exploratério. Os dados foram coletados por meio da aplicagdo de
questionario, composto por 22 perguntas objetivas, constituido com base nos seguintes instrumentos: Escala de Fadiga de
Chalder, Escala de Percepcdo de Estresse e Escala de Sonoléncia de Epworth, validados no Brasil. A amostra conta com
pilotos em exercicio da profissdo, com idade entre 34 e 60 anos e que possuem tempo minimo de 1500 horas de voo.
Resultados: Participaram do estudo 99 pilotos do sexo masculino. As respostas mais prevalentes foram: fadiga, "raramente™
(36,4%); exaustdo, "algumas vezes" (41,4%); dificuldade de concentracdo, "raramente™ (50,5%); indisposi¢do, "raramente"
(47,5%); dificuldade de acesso ao léxico- "raramente" (47,5%); procrastinacdo, "raramente” (40,4%); sonoléncia, "algumas
vezes" (36,4%); sonoléncia durante leituras, "nunca" (51,5%); inicio do sono assistindo televisdo, "algumas vezes" (32%);
sonoléncia diurna, “nunca” (71,7%); estresse, "raramente" (43,3%); frustragdo, “raramente” (56,6%); acimulo de problemas,
"raramente" (47,5%); cefaleia, “raramente” (57,6%); taquicardia, “nunca” (54,5); cianose, "nunca" (92,9%); otalgia, "nunca"
(65,7%); tontura, "nunca” (86,9%); zumbido, "nunca” (55,6%); dor muscular, "nunca" (42,4%); edema em membros
inferiores, "nunca" (66,6%). Conclusdo: Poucas alteragdes fisiopatoldgicas foram detectadas no grupo de pilotos, as mais
comuns foram: exaustdo, sonoléncia e inicio do sono assistindo televisdo. Foi possivel expor que a experiéncia emocional e
psicoldgica dos aeronautas ndo € nociva a salde dos mesmos e 0 estresse aparenta ser razodvel comparado a pressdo do
desempenho exigido pela profissao.
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Resumo
A sifilis é uma doenca curavel e é causada pela bactéria Treponema pallidum. Ela pode apresentar varios estagios com
manifestagdes clinicas diferentes, sendo elas a sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria, de modo que os dois primeiros
estagios de infeccdo sdo as fases de maior transmissibilidade. Sendo assim, saber qual é o modo de contagio, os fatores de
risco relacionados e fisiopatologia da infeccdo sdo 0s primeiros passos para obter o controle dessa enfermidade. Por ser um
tema de cunho sexual, existem muitos tabus e falta de informac6es sobre 0 assunto, o0 que corrobora com 0 agravamento da
situacdo epidemioldgica.
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Resumo

Considera-se o puerpério como o periodo pés-parto que a mulher vivencia podendo ser repleto de sentimentos intensos e
angustias. Por isso, esse trabalho tem por objetivo apresentar uma aproximacao a intervencgdo psicolégica no periodo pés-
parto e mostrar a sua importancia nesse momento sensivel na vida da mulher, com o intuito de criar um espaco de escuta e
acolhimento para as ansiedades vivenciadas no momento do parto e do pos-parto. Desse modo, orientando tanto o profissional
de salde a fazer o amparo e aconselhamento adequado, quanto a puérpera, para que a partir do acesso a informagdes
adequadas, consiga aumentar a qualidade de vida pessoal mas também a da crianca, independente das outras dificuldades
sofridas durante esse periodo.
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Resumo

Introducédo: O Programa Nacional de Imunizacgdo (PNI) é responséavel pela oferta nacional e gratuita de vacinas por meio da
Atencdo Primaria a Satde. Desde sua instalacdo, houve significativa reducdo nas taxas de incidéncia e dbitos por poliomielite.
Contudo, embora tenha ocorrido o sucesso do Programa, observa-se uma diminuicdo preocupante das taxas de imunizagao
no Brasil. Dessa maneira, é importante avaliar o desempenho das campanhas, buscando estratégias de aprimoramento da
salide publica. Objetivo: Analisar as taxas de cobertura vacinal e de doses aplicadas para poliomielite no Distrito Federal, na
Gltima década. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico e transversal acerca da cobertura vacinal das imunizagdes
contra a poliomielite, incluindo a VIP e a VOP, no periodo de 2012 a 2022. A coleta de dados foi realizada a partir do
DataSUS, por meio do Sistema de Informacdo do Programa Nacional de ImunizagGes (SI-PNI). Resultados: Durante o
periodo analisado, foram aplicadas 1.389.150 doses de imunobioldgicos contra a poliomielite no Distrito Federal. Nesse
sentido, 0 maior sucesso em nimeros absolutos foi alcangado em 2016 e 2017, apresentando mais de 190.000 doses aplicadas
por ano, enquanto a menor quantidade distribuida ocorreu de 2013 a 2015, com pouco mais de 30.000 doses ao ano. Apesar
do aumento progressivo do nimero de doses ao longo dos anos, observa-se uma queda significativa dos registros em 2022,
indicando 82.960 aplicaces até o momento do estudo. Quanto a faixa etaria, a maior parte da imunizacéo € feita em criangas
de 1 ano (21,56%), seguida pelas de 4 anos (17,70%), conforme esquema preconizado pelo PNI, embora 1.228 doses ainda
tenham sido aplicadas em criangas maiores de 5 anos. Por fim, apesar do nimero discrepante de doses aplicadas em cada
época, 2013 e 2016 foram os anos que ultrapassaram a taxa de 100% de cobertura na regido, com indices de 112,17% e
136,83%, respectivamente. A menor porcentagem atingida durante o periodo analisado, acompanhando a redu¢do do nimero
de doses, é do ano de 2022, apresentando apenas 58,98% de cobertura vacinal. Conclusdo: Assim, embora os indices
demonstrem progresso das taxas de cobertura vacinal e de quantidade de doses aplicadas ao longo dos Ultimos anos,
observou-se um declinio preocupante no ano de 2022. Desse modo, é fundamental identificar as causas de tal reducéo, a fim
de se elaborar ac¢Ges de fortalecimento das campanhas de vacinagéo contra a poliomielite no Distrito Federal.
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Resumo
O SARS-CoV-2 ocasionou cerca de 6.564.715 mortes em nivel global (fonte: Our World in Data COVID-19). Os pacientes

que contrairam Covid-19 tiveram quadros clinicos e desfechos heterogéneos o que fez grande parte da comunidade cientifica
indagar sobre fatores protetivos e determinantes, assim como tentar estabelecer uma relacéo causal entre estes. Nesse sentido,
faz-se necessario uma prospecgdo metaboldémica inespecifica, buscando biomarcadores que elucidem as vias bioquimicas
para compreensdo de fatores de gravidade de saide em pacientes que contrairam Covid-19, possibilitando um maior preparo
para futuros encargos médico-econémicos que possam vir a surgir. Levando isso em consideracao, este estudo teve o objetivo
de identificar em pacientes com COVID-19 biomarcadores que estabelecam relagcdo com a gravidade do quadro clinico
apresentado e seu desfecho. Para tal, um estudo transversal no qual 193 pacientes com diagnéstico de COVID-19 foram
avaliados, sob aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) (NGmero:
30184220.8.0000.5504). Consentimento livre e informado foi obtido por escrito de todos os pacientes ou responsaveis antes
de serem incluidos no estudo. Dados sociodemogréficos e clinicos, comorbidades crénicas e gravidade da doenca foram
coletados, assim como amostragem de sangue para posterior analise espectroscépica por Ressonancia Magnética Nuclear
(RMN). A matriz de dados foi analisada estatisticamente (RMN-Heatmap-PCA). Os resultados revelaram que os metaboélitos
que tiveram maior relevancia estatistica (p 0,5) em anélise de correlacdo de Pearson (Heatmap) e Andlise de Componentes
principais (PCA) foram: Succinato, Colina, isobutirato, Ureia, Creatinina, Acetil carnitina, Dimetilamina, Acetoacetato,
propilenoglicol, Glicose e Etanol. Estes compostos bioquimicos sdo marcadores ja reconhecidos na literatura por estarem
associados a lesdo renal aguda e lesdo hepética em pacientes acometidos pelo SARS-CoV-2 desencadeadas apos a cascata
de citocinas inflamatdrias. Outro metabdlito que foi estatisticamente relevante foi o hidroxibutirato, fato que motiva discutir
a importancia da via intestino - pulmédo no quadro clinico da patologia em questdo, porém ha necessidade de maiores
investigacBes que serdo realizadas em uma abordagem lipidémica, dando continuidade a este pesquisa. Dessa forma, destaca-
se a importancia do conhecimento a respeito dos diversos metabdlitos, suas vias e correlagdes fisiopatoldgicas.

Descritores: Metabol6mica. Covid-19. Espectroscopia de Ressonancia Magnética. Ressonancia Magnética Nuclear.
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Resumo

Entender o territdrio significa conhecer a populacgdo, o ambiente, e as suas relagdes. A partir disso, é possivel compreender
as suas necessidades e potencialidades, entdo, organizar o servigo de forma eficaz. Os servigos de salde devem se adaptar as
necessidades da populagdo, e ndo o contrério. Segundo Milton Santos (1999) o territdrio consiste em lugar com limites
definidos onde as pessoas vivem trabalham, circulam e se divertem. Dele fazem parte ambientes construidos e ambientes
naturais. Sendo sobretudo, um espaco de relaces de poder, de informacdes e de trocas.Nesse mesmo sentido, Casanova e
Oliveira (2009) definem o territério como um espaco geografico, mas também social e politico, que estd em permanente
transformacdo, onde hé interacdo entre 0s grupos sociais, as condi¢des de trabalho, de renda, de habitacdo, de educacdo, o
meio ambiente, a cultura e as prdprias concepcdes acerca da salde e da doenca. Assim, em regra, as pessoas ndo apenas
habitam um territdrio, mas o vivenciam.Percebe-se, assim, que para compreender a importancia da territorializagéo é preciso
observa-la por duas vertentes, quais sejam: o processo de se habitar e o de vivenciar um territério. A equipe da USF deve se
apropriar do territério em que atuard, através da obtencdo e analise de informacdes sobre as condi¢bes em que vivem e
trabalham os membros da comunidade. Essas informac6es sdo essenciais para o planejamento e otimizacdo na prestacdo de
servicos de saude. Tendo em vista a importancia da territorializacdo, o presente estudo visa, a partir da experiéncia de estagio
de trés académicos do curso de Medicina da Faculdade Tiradentes de Jaboatdo dos Guararapes - PE na Unidade da Familia
Curcurana |1, reconhecer e entender as condi¢es da referida USF, o seu territério, o estilo de vida da populagéo de
abrangéncia e as enfermidades que mais a acomete. Para tanto, foram colhidos dados junto a equipe e aos usuarios, além da
observacdo feita pelos académicos durante o periodo de estagio.

Descritores: SUS. Atengdo primdria. Circunara.
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Resumo

Introducdo: A asma é uma doenca respiratoria que acomete as vias aéreas inferiores, podendo ser definida como uma resposta
inflamatoria cronica, que leva a obstrucédo parcial do fluxo de ar, podendo gerar dispneia, tosse, sibilos e sensacdo de aperto
no peito, sobretudo nos periodos noturnos e em ambientes com fatores alérgicos externos. Apesar disso, alguns pacientes ndo
tém o tratamento adequado para a sua doenca, levando a quadros mais agudos que necessitam de internagdo. Objetivo:
Descrever variaveis epidemioldgicas relacionadas aos nimeros de internagdes e taxa de mortalidade dos pacientes internados
por asma nos anos de 2012 a 2021 no Distrito Federal (DF). Metodologia: Analise quantitativa, descritiva e retrospectiva
realizada com uma populacéo de 19.803 pacientes admitidos por meio de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS, analisando as variaveis: faixa etaria, sexo, etnia, tempo e hospital de internacdo, 6bitos e taxa de mortalidade por asma
no DF, no periodo entre janeiro de 2011 e dezembro de 2021. Resultados: No periodo supracitado, o DF registrou um total
de 19.803 pacientes internados, tendo uma queda de 2.057 em 2012 para 1.869 em 2021. Em relacéo ao perfil epidemiolédgico
dos pacientes, nota-se que 0 mais prevalente foi do sexo masculino (n: 10.755); com idade entre 1 a 4 anos (n: 7.613); da
raca/cor parda (n: 2.653); e com uma média de 3,3 dias de internacdo. Além disso, o hospital que mais recebeu pacientes
asmaticos foi o Hospital Regional de Taguatinga (n: 3.569), seguido do Hospital Materno Infantil Dr Anténio Lisboa e
Hospital Regional de Ceilandia (n: 3.190 e 2.422, respectivamente). Por fim, nesse periodo, o nimero de ébitos foi de 69
paciente, tendo uma taxa de mortalidade média de 0,35, contudo, houve uma redugéo do ano de 2012 (n:0,78) para 0 ano de
2021(n:0,05), evidenciando uma melhora na assisténcia a salde e da garantia de acesso ao tratamento adequado. Concluséo:
E notério que houve uma melhoria durante o periodo analisado em relagdo ao nimero de internacbes e de Obitos,
provavelmente devido a uma melhor assisténcia a salide e ao maior alcance do tratamento adequado. Entretanto, mesmo com
esses dados positivos, a asma ainda pode ser considerada uma doenca de grande impacto que afeta todo o DF, necessitando
assim de acompanhamento e de vigilancia continua do nimero de casos, além de estimular medidas de prevencéo.

Descritores: Asma, Epidemiologia, Mortalidade, Assisténcia Hospitalar.
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Resumo

Introducdo: Animais peconhentos sdo aqueles que possuem glandulas de veneno com um aparelho inoculador. No Brasil,
acidentes causados por esses animais sdo uma doenca tropical negligenciada, representando um problema de salde publica
devido a alta incidéncia e severidade dos casos. Objetivo: Esse estudo visa descrever o perfil epidemioldgico dos acidentes
por escorpides, serpentes e aranha no Distrito Federal-DF, entre 2009-2019. Metodologia: Estudo epidemioldgico descritivo.
Dados coletados a partir do sistema de informagdes de doengas notificaveis Datasus. Resultados: Foram observados 9.699
casos de acidentes peconhentos, sendo 78,71% acidentes escorpidnicos (ndo especificado género), 12,98% acidentes por
serpentes (incidéncia de acidentes causados pelo género Bothrops) e 8,29% acidentes por aranhas (predominio de acidentes
causados pelo do género Loxosceles, conhecida por aranha marrom). Percebeu-se que a maior incidéncia aconteceu nos
ultimos anos 2018-2019, com 3.403 casos, e predominio de vitimas com idade entre 20 a 59 anos (64,74%). Quanto ao sexo,
52,08% eram homens. Os locais anatdbmicos mais afetados foram méaos/pés. Em 38,25% foi realizado atendimento na primeira
hora ap6s o ocorrido. Referindo-se a classificacdo, um total de 79,32%:leves enquanto 2,14%:graves. A resolucdo é boa,
evoluindo com 75,87% de cura. Conclusdo: Nimero de casos no DF revelou um crescimento de notificagGes em todos 0s
anos, isto é decorrente da migracao destes agentes causadores para areas residenciais devido ao desmatamento/ocupacéo de
seus habitats naturais. Diante dos dados, foi tracado um perfil epidemiolégico das principais vitimas, sendo jovens adultos
com idade entre 20-59 anos do sexo masculino. Contudo, mesmo com 0 aumento dos casos ha também maior probabilidade
de cura, pois a maioria € atendido na primeira hora ap6s ocorrido. Apos a coleta dos dados para o estudo as informagdes do
Datasus foram atualizados e novas informacdes foram acrescentadas, dessa forma pode haver mudancas estatisticas.

Descritores: Animais venenosos. Acidentes. Inquéritos epidemiolégicos.
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Resumo

Introducdo: A patogénese da sindrome compartimental (SC) é o aumento da pressdo compartimental dentro da fascia que
compromete a microcirculagdo, podendo gerar isquemia dos tecidos.A fratura do platd tibial € um trauma com elevada
descarga de energia com rupturas fragmentadas. Desse modo, essa energia liberada para os tecidos moles, causa
extravasamento de liquidos que sdo retificados nos compartimentos, elevando a pressdo no local e dificultando a circulacéo.
Objetivos: Analisar a incidéncia da SC nas fraturas de platé tibial. Metodologia: Estudo de revisdo de literatura por meio de
busca dos descritores 'compartimental syndrome” e “tibial plateau fracture', nos bancos de dados PubMed e Scielo, em que
obteve-se 40 artigos. Excluiu-se artigos publicados antes de 2014 e ndo correspondentes ao tema, restando um total de 10
artigos publicados. Resultados: Nos artigos analisados, foram excluidos do protocolo de estudo menores de 18 anos, casos
que se apresentaram ao hospital ap6s ultrapassadas 24 h ap6s a leséo inicial, casos que decorreram para amputacdo ou 6bito
nas primeiras 24 horas apés o trauma inicial e pacientes que ndo tinham prontuario completo.A fratura do platé tibial, embora
ndo frequente (1,2% do total de fraturas relatadas) compreende-se por um alto grau de complexidade da lesdo déssea e da
lesdo associada aos tecidos moles. Na maioria das vezes se torna necessario uma intervencao por fasciotomia descompressiva
para evitar a necrose de musculos em caso de advento da SC que excede a pressao intracompartimental normal de 10 mmHg,
atingindo 30 mmHg ou mais. Em adultos com fraturas do platd tibial, a taxa de prevaléncia global da SC subsequente foi
relatada como variando de 11 a 17%, além disso a taxa de incidéncia da SC em fraturas na tibia é aproximadamente 3,1%
sendo mais frequente quando decorre na diafise (8,1%), seguido pelas regides proximal (1,6%) e distal (1,4%). Na analise
multivariada, apenas a idade de paciente mais jovens e fratura do tipo Schatzker VI foram significativamente associados ao
desenvolvimento de SC. Conclusdo: Entende-se que a associacdo entre fratura do platd tibial e surgimento de SC ndo seja
comum, mas é de extrema relevancia entender a importancia do reconhecimento imediato através da analise da pressdo
intracompartimental para a uma intervencéo cirirgica, de modo que aumente a eficicia da fasciotomia descompressiva, a
qual visa aprimorar o ensejo de um prognéstico positivo.

Descritores: Compartimental syndrome. Tibial plateau fracture.
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Resumo

Introducédo: A Sindrome de Munchausen por procuragdo (SMPP) é definida pelo Manual diagndstico de transtornos mentais
(DSM-5) como transtorno facticio imposto ao outro, isto é, o cuidador simula sintomas em outro individuo. E mais
comumente perpetrada por mulheres contra bebés ou criangas pequenas, o que torna dificil diagndstico e acesso da histdria
pregressa da vitima. Por ser um transtorno psiquiatrico raro e carente de dados epidemiolégicos, muitos profissionais da
salide desconhecem a patologia e ficam despreparados para lidar com essa sindrome, o que pode levar a crianga, por muitas
vezes, a procedimentos desnecessarios e danosos. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo suscitar 0s aspectos éticos
envolvidos na prética clinica ao abordar SM para instigar reflexdes que possam auxiliar os profissionais de salde.
Metodologia: Foi realizada busca na PubMed e BVS com os descritores “Munchausen Syndrome AND Ethics, Medical”
retirados da DeCS. Nessa etapa 63 estudos foram identificados, foram incluidos artigos dos Gltimos 10 anos e com texto
completo disponivel. Foram excluidos estudos duplicados (1), publicados fora do intervalo de busca (53) ou nédo disponiveis
(3). Foram incluidos 6 artigos para a confeccdo da pesquisa. Resultados: Os varios dilemas éticos que os médicos enfrentam
frente a SMPP dizem respeito as opcdes de protecdo a crianca e as agdes que ultrapassam a autonomia e autoridade dos
responsaveis. A conduta do médico deve ser adaptada ao contexto da crianca, considerando possiveis consequéncias para o
equilibrio familiar e capacidade de independéncia do individuo. Quanto a relacdo médico-paciente, o profissional da salde
deve evitar sentimentos de contratransferéncia, como reprovacao e repulsa, devendo-se manter uma relacdo harmoniosa com
0s pais. Investigagdes clinicas adicionais sem o consentimento e o esclarecimento dos pais sdo muitas vezes utilizadas. O uso
de video vigilancia escondida é relatado para identificar comportamento dos agressores, porém essa € uma atitude que foge
da responsabilidade médica. Concluséo: A equipe multidisciplinar deve estar capacitada para lidar com situagdes suspeitas
de SMPP para melhor conduzir o atendimento em seguranca para o paciente. O reconhecimento que a autoridade do cuidador
ndo prevalece a autonomia do paciente é fundamental estabelecer condutas cabiveis para identificar situagdes suspeitas de
abuso infantil ou para confirmar a SMPP.
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Resumo
Introdugdo: Com o intuito de prevenir ou aliviar o sofrimento de pacientes terminais, os médicos enfrentam muitos desafios

éticos nos cuidados de fim de vida. Desse modo, a eutanasia como forma de aceleramento do processo de morte de um
paciente terminal € uma questdo que gera divergéncias éticas na sociedade médica. Portanto, o debate sobre esse assunto é
de extrema relevancia para uma convergéncia dos aspectos éticos e legais, bem como um meio facilitador para tomada de
decisdo. Objetivos: Discutir a eutanasia na perspectiva da atuacdo médica, fundamentada por principios bioéticos.
Metodologia: Realizou-se uma revisao narrativa nas bases de dados: PubMed, LILACS e SciELO. Os descritores pesquisados
de acordo com o DeCS foram “Euthanasia” AND “Ethic”. Os critérios de inclusdo foram artigos em lingua inglesa e lingua
portuguesa, dos ultimos 5 anos, sem restricdo do tipo de estudo. Dos resultados, 10 artigos foram selecionados para leitura
na integra. Resultados: Para que seja viavel uma andlise sobre a eutandsia, é preciso respeitar, além da legislacéo sobre o
tema, a opinido do paciente, dos familiares e consideravelmente a posi¢ao do médico quanto a realizagao de um procedimento,
visto que ele pode se recusar a realizar uma intervencao que leve ao fim da vida, pois os direitos e deveres dos envolvidos na
situacdo devem ser levados em conta antes de qualquer tomada de decisdo. A eutanasia ainda € um tema que requer ampla
discussdo sobre sua pratica, pois fatores culturais, como a religido, sdo pontos que interferem negativamente em uma tomada
de decisdo. Considerando que apenas 6 paises e uma parte dos EUA apresentam a legalizacdo pratica para uma morte
assistida, a complexidade do assunto é muito percebida, mesmo com todos os anseios legais apoiando a eutanasia, pois muito
se objeta sobre os principios basicos que regem a medicina, como o juramento hipocratico, que busca orientar os médicos a
realizar sempre a beneficéncia em detrimento da maleficéncia. Porém, a eutanasia precisa de muita discusséo, considerando-
se que muitos paises, como o Brasil, a entendem como crime, podendo incidir o médico em homicidio culposo ou assassinato.
Conclusdo: Portanto, com base nessa analise, os profissionais de salde devem se atentar aos principios bioéticos que regem
os cuidados de fim de vida. Dessa forma, a pratica de eutanasia no Brasil, mesmo que assistida, é ilicita e fere os direitos
fundamentais elencados na Constituicdo Federal.
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Resumo

Introducdo: A pandemia causada pelo SARS-CaoV 2 teve seu primeiro caso registrado em 31 de dezembro de 2019, em
Wuhan. Por se tratar de uma nova patologia e tendo em vista sua magnitude, diversos estudos foram desenvolvidos a fim de
proporcionar a manutencao da salde da populagdo. Nesse contexto, definiu-se os grupos de risco da doenga, com o cancer
sendo um dos fatores catalisadores da morbidade e da mortalidade por COVID-19, devido ao sistema imunolégico debilitado
dos pacientes oncoldgicos. Objetivo: Revisar as consequéncias da pandemia do COVID-19 em pacientes oncoldgicos que
estdo em tratamento quimioterapico ou que passaram por cirurgia cancerigena recente. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura a partir das bases de dados Pubmed, Google Académico e Scielo, utilizando-se os descritores “covid-19” and
“cancer”. Foram revisados 10 artigos e selecionados 8, dados entre os anos de 2020 e 2021. Resultados: Comparando-se 0s
cenérios pré-pandémico e pandémico, notou-se um aumento nas mortes devido ao cancer, sendo 7.9% para o cancer de mama,
15.3% para o cancer colorretal, 4.8% para o cancer pulmonar e 5.8% para o cancer esofagico. Além disso, houve o aumento
das mortes evitaveis, devido ao diagnoéstico tardio, as alteracdes dos cronogramas de tratamento e aos adiamentos e
abandonos da terapia, com um declinio de 45% no retorno dos pacientes durante a pandemia. Ademais, foi constatado que
0s pacientes oncoldgicos possuem um risco aumentado em 23.9% em comparagado aos pacientes nao oncol6gicos, com fatores
como status de fumante, nimero de comorbidades, estagio do cancer e submissdo a quimioterapia, sendo agravantes. Estima-
se que 0s pacientes expostos ao tratamento anti-tumor nos Gltimos 14 dias antes do diagndstico positivo para COVID-19,
possuem o risco aumentado em 95% do quadro clinico evoluir negativamente. Ademais, 0s sintomas que 0s pacientes
oncolégicos infectados por COVID-19 apresentam, frequentemente, sdo febre, tosse seca, linfopnéia, dispnéia - sendo o
principal sintoma inicial dos pacientes que vieram a ébito - anemia e hipoproteinemia. Concluséo:Por fim, ao analisar 0s
estudos escolhidos para a pesquisa, conclui-se que a infecgao pela sindrome respiratéria causada pelo SARS-CoV 2, apresenta
maiores riscos do agravamento do quadro clinico em pacientes com cancer, 0s quais necessitam mais de hospitalizacGes para
suporte de vida e estdo mais vulneraveis, o que contribui para o aumento da mortalidade entre eles.
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Resumo

Autonomia do paciente com transtornos mentais fundamentada nos principios éticos: uma reviséo de literatura Introducéo:
A autonomia é caracterizada pela capacidade de um individuo realizar suas proprias escolhas de forma racional e esclarecida,
e dessa maneira, conduzir sua vida de maneira livre. Nesse contexto, quando se trata da autonomia para pacientes com
distarbios mentais, essa condicdo pode estar comprometida, pela auséncia plena da capacidade mental e discernimento para
tomada de decisdo, tornando-se um desafio para os profissionais de salide. Objetivos: Este estudo teve por objetivo analisar
a relacdo da autonomia dos pacientes com distdrbios mentais e as decisGes médicas pautadas nos principios éticos. Métodos:
Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, a qual foi realizada na busca do conhecimento acerca das questdes éticas
que estdo presentes na abordagem de pacientes portadores de doengas mentais. Nesse sentido, para facilitar a busca dos
artigos, foram utilizadas as bases de dados online PubMed, SciELO e LILACS; baseando-se nas seguintes palavras-chave:
“Autonomia”, “Abordagem ética”, “Saude mental” ¢ “Psiquiatria”. Resultados: Em rela¢do a autonomia de pacientes com
transtornos mentais, existem diversos fatores limitantes para a real pratica dessa acdo, especialmente no que tange aos
aspectos cognitivos, familiares e de conduta médica. Nesse sentido, € importante que seja avaliado a racionalidade e a
cognicado do paciente e se ha discernimento para tomada de decisédo de forma esclarecida ou se o paciente estd comprometido
pela sua doenga, bem como sua real capacidade para compreender as informagdes sobre a proposta terapéutica. Contudo, o
responsavel por essa avaliagdo é o médico, que deve ponderar se é possivel ou ndo atender & vontade e respeitar a autonomia
do paciente, agindo de acordo com os principios éticos da medicina. Concluséo: Nesse sentido, conclui-se que os limiares da
autonomia dos pacientes com distdrbios mentais se configuram através da sua propria capacidade cognitiva. Assim, o agir
ético do médico torna-se um constante exercicio de sopesar a capacidade do paciente de manifestar sua vontade de maneira
autdnoma, e jamais subjuga-lo diante de sua condicdo médica, sem antes o avaliar. Nos casos em que 0 paciente ndo se
encontra em estado mental favoravel, um responsavel devera ser chamado para definir a alternativa mais pertinente a
condicdo do doente mental, visando seu bem-estar e conforto.
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Resumo
Introducdo: A identidade de género e a orientacdo sexual sdo cruciais na associacdo de qualidade de vida e saide. Uma ordem

normativa de sexo e orientacdo sexual, entendida como heteronormalidade, domina a estruturagdo da sociedade e leva a
suposicao, nos individuos e instituicdes, de que todos sdo cisgénero e heterossexuais. Assim, sustenta-se a estigmatizacao
dos LGBT a servico da heteronormalidade, o que influencia negativamente seus cuidados com a saide. Objetivo(s):
Identificar conflitos éticos no atendimento de transgéneros, abordando a ineficiéncia do servico médico fornecido até os dias
atuais. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases Pubmed/MEDLINE com os descritores “transgender
persons” AND “ethics” AND “"medical care”. Aplicando os filtros de texto completo gratuito, nos dltimos 5 anos, portugués
e inglés, foram encontrados 32 artigos dos quais 6 foram selecionados. Resultados: Atualmente os transexuais continuam
sendo, em sua quase totalidade, invisiveis para a medicina. Muitos ainda sofrem com a transfobia no ambiente médico,
optando por ndo procurarem os servicos de salde, 0 que os torna ainda mais vulneraveis a diagnosticos tardios de doencas,
como cancer. As desigualdades na aten¢do a sadde de individuos transgéneros ndo se limita ao ambiente médico, portanto,
visando um cuidado digno, um compromisso com a ética deve ser adotado. No &mbito da inclusdo, os pilares da ética
biomédica tém como objetivo principal discutir questfes éticas utilizando os quatro principios prima facie: respeito a
autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justi¢a. Isso significa que os quatro principios afirmam ser tdo gerais e
abrangentes que pessoas de diferentes convicgbes morais podem concordar essencialmente com eles. Isto é, até mesmo os
profissionais que agem com transfobia para com o0s pacientes transgeneros ndo podem negar que tais principios condenam
suas atitudes. Dessa forma, as convicgOes individuais devem ser colocadas de lado no momento da consulta para que tais
principios sejam assegurados a todos os pacientes. Conclusio: E primordial garantir melhoria constante do suporte médico
integral, multidisciplinar e singular aos transgéneros. O atendimento especializado deve abordar acolhimento,
acompanhamento ambulatorial e intervencdes necessarias, visando ultrapassar os desafios éticos que afetam essa populacao.
Assim, a equidade e autonomia devem ser asseguradas, como previsto no cddigo de ética médica.
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Resumo

Introdugdo: No Cédigo de Etica Médica (2019, p. 41), Capitulo V, art 41, paragrafo unico, ¢ dito:“Nos casos de doenca
incurdvel e terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis sem empreender a¢des diagndsticas ou
terapéuticas inuUteis ou obstinadas, levando sempre em consideracdo a vontade expressa do paciente ou, na sua
impossibilidade, a de seu representante legal (CEM, 2019)".Entretanto, pesar o respeito a autonomia do paciente e 0
conhecimento das decisdes adequadas requer estabilidade psicolégica. Tomadas de decisGes como deixar de empreender
acOes terapéuticas priorizando alivio, comunicar mas noticias a pacientes e familiares e cumprir as vontades dos pacientes,
séo deveres éticos do profissional paliativista, e ndo podem ser afetadas pelo seu estado emocional. Para tal, é preciso saber
0s estresses psicologicos que possam afetar a satide mental do profissional na tomada de decisdes éticas. Objetivo: Avaliar
os efeitos na salide mental de profissionais paliativistas na tomada de decisdes éticas. Metodologia: O trabalho é uma revisédo
bibliogréafica que foca em reunir informagdes sobre aspectos psicoldgicos e éticos na tomada de decisdes sobre cuidados
paliativos. A pesquisa foi feita na plataforma PUBMED usando os descritores das arvores tematicas do MeSH/DeCS:
((Palliative care’) AND (('Mental Health) OR ('Stress)) AND ('Bioethics")). Os filtros selecionados incluiram publica¢des
no intervalo de 5 anos (2017-2022) em portugués ou inglés, em humanos.Palavras-chave: Cuidados paliativos, Bioética,
Saude mentalResultados: Foram encontrados 36 artigos dentro dos limites propostos, mas apenas 10 artigos forneciam
discussdes pertinentes sobre a salde mental de profissionais paliativistas e ética médica. Ademais, foi utilizada a referéncia
“Desmistificando cuidados paliativos: um olhar multidisciplinar' como guia de conceitos de cuidados paliativos.Conclusdo:
A tomada de decisfes em cuidados paliativos é muito desgastante. Profissionais sofrem em conciliar a beneficéncia e a ndo-
maleficéncia, pela pressao psicoldgica ao cuidar de pacientes oncoldgicos e neonatais. Entretanto, para evitar conflitos entre
moral pessoal dos profissionais e tratamento humano e efeito, os preceitos éticos devem ser seguidos. Ferramentas como o
CEM, a legislacdo vigente, a escala de performance paliativa, substituto legal em tomadas de decisBes e as diretivas
antecipadas de vontade servem como guias éticos para as melhores decis@es.
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Resumo
Introducdo: Infecgdes recorrentes sdo definidas como duas ou mais infeccbes graves em um ano, trés ou mais infecgles

respiratorias (por exemplo, sinusite, otite, bronquite) em um ano, ou a necessidade de antibiéticos por duas vezes em meses
diferentes ao ano. As causas sdo multiplas e podem ser agrupadas em quatro categorias: a crianga previamente higida, a
crianga com doenca atdpica, a crianca com outra condi¢ao cronica e a crianga com imunodeficiéncia. Objetivo: O trabalho
tem por objetivo apresentar as principais abordagens a crian¢a com infeccao recorrente.

Métodos: Trata-se de um estudo de carater exploratdrio, baseado no método de revisdo de literatura com exposi¢do de
evidéncias. Foi realizada uma revisdo com busca ativa no PubMed e UpToDate. Utilizaram-se os descritores combinados
com o operador booleano AND: “Reinfection AND Pediatrics”, pesquisados no DeCS. Foram pesquisados artigos nos
idiomas portugués e inglés publicados entre 2020 e 2022. Foram selecionados apenas estudos de maiores relevancias.
Excluiram-se artigos duplicados ou ndo disponiveis para acesso e 0s que ndo contemplavam a tematica proposta neste
trabalho. Resultados: Observa-se que a maioria das criangas que apresentam infecgdes recorrentes, especialmente quando
localizadas em um sistema orgénico, tem exposicdo aumentada, alergia ou doenga crénica, incluindo problemas anatémicos,
em vez de um defeito na resposta imune. Dessa maneira, a anamnese e 0 exame fisico detalhados sdo primordiais para a
avaliagdo do paciente pediatrico. Portanto, o profissional deve avaliar: o histdrico de nascimento, de alimentacdo, de
crescimento, de imunizac@es, de patologias anteriores, doengas familiares, fatores sociais, idade de inicio das infecgdes e
seus sitios, avaliagdo do desenvolvimento motor, linguagem, cognitivo, social e emocional. Essa analise é essencial para a
compreensdo da causa e origem dessas infeccBes recorrentes. Além disso, o exame fisico fornece informacGes sobre sua
salide geral e pode sugerir a presenca de alergia, doenca cronica ou imunodeficiéncia. As infeccBes devem ser prontamente
reconhecidas e tratadas agressivamente. Conclusdo: O comportamento e a atividade da crianga sdo os primeiros indicios do
estado de sua salide. Dessa maneira, a abordagem minuciosa, detalhada e com exame fisico completo séo os principais pilares
para a avaliacdo pediétrica da crianga com quadro de infecgdes recorrentes.
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Resumo
Introducdo: Os desafios éticos da utilizagdo de elementos bioloégicos em humanos vém sendo discutidos desde 1947, pelo

Codigo de Nuremberg, pds Segunda Guerra e, pelo Relatorio de Belmont (1978) com objetivo de regular pesquisas e
experimentos. Ja em legislacdo contemporanea, podemos destacar as agéncias regulamentadoras, como a Food and Drug
Administration (FDA) dos EUA; as diretrizes da Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA) e; a International Society For
Stem Cell Research (ISSCR), maior responsavel pela a definicdo da ética em pesquisa de célula tronco, definindo e
defendendo cinco principais aspectos: (1) condi¢des de coleta e armazenamento; (2) material genético e informagdes pessoais
confidenciais, (3) consentimento informado; (4) manipulagdo genética das células e (5) propriedade intelectual e familiar.De
acordo com a ISSCR, deve-se analisar a ética também na parte do marketing,na qual falsas alegacfes ferem a questdo de
beneficéncia do paciente em prol de lucro empresarial. Também deve-se analisar 0 uso de material promocional e venda,
podendo ser deturpado por organizacGes de preservacdo de células-tronco, que afetard a capacidade de um cliente, em
entender e consentir totalmente com os servicos de biopreservagdo. Objetivos: O artigo foi pensado e desenvolvido para a
discussdo sobre o uso de células tronco no tratamento de pacientes na medicina em geral e 0 entendimento dos desafios éticos
relacionados. Conclusdo: Como discutido, podemos concluir que o uso de células tronco exige uma regulacdo e controle nas
questdes de producao e uso, por se tratar de células humanas que precisam ainda passar por alguns desenvolvimentos para
que seu uso seja o pretendido para clinica do paciente. Apesar disso, a necessidade de novos tratamentos e terapéuticas faz
com que sejam necessarios a producdo e comercializagdo dos medicamentos utilizando as células tronco.Metodologia: Foi
realizada uma revisdo bibliografica no més de outubro de 2022, usando o indexador PubMed. Aplicaram-se os descritores
encontrados no Mesh/Decs “Stem cells” e “ethics” combinados com o operador boleano “AND”. Apds os critérios de
inclusdo e exclusdo foram selecionados 5 artigos publicados nos dltimos 5 anos.
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Resumo

Introducdo: A Dermatite Atopica (DA) € uma doenca cronica inflamatéria epidemiologicamente heterogénea que pode se
manifestar tanto na primeira infancia quanto na fase adulta. Lesdes eczematosas e prurido intenso sdo 0s principais sintomas
da DA, podendo estar associada a dor na pele, altera¢es do sono e outros distlrbios atopicos. Objetivos: Analisar as novas
terapéuticas para a dermatite atépica. Metodologia: Foi feita uma revisao bibliogréafica na base Pubmed, com os descritores
“new AND therapies AND atopic dermatitis”, critérios de selecdo foram: metanalises, ensaio clinico randomizado e revisdo
sistematica, em inglés, nos anos de 2020 a 2022. Foram encontrados 296 artigos, dos quais 5 foram selecionados. Resultados:
As novas terapéuticas buscam agentes biol6gicos especificos para DA. Diante disso, 0s principais alvos terapéuticos nas
pesquisas recentes sdo inibidores da IL-13, IL-4 ou seus receptores, inibidores da IL-31, anticorpo Anti-OX40, agentes
direcionados as JAK-quinases (tanto subcutaneos como topicos). Sobre os inibidores da IL-13 e IL-4, o Dupilumab, aprovado
no Brasil a partir dos 6 anos de idade, destaca-se por ser capaz de melhorar a qualidade de vida do paciente, bem como
reduzir prurido, sintomas depressivos e ansiedade. O Traloquinumabe ja tem aprovacdo na Europa e pelo FDA.
Nemolizumabe, é o agente que impede a IL-31, trazendo grande alivio ao paciente ao inibir o prurido e esta em fase Il de
estudo. O anticorpo Anti-OX40, é uma IgG monoclonal que ataca a molécula OX40, ele esta em fase Il de estudos e tém
demonstrado reducdo da hiperplasia epidérmica e de IL-31. Dentre os inibidores da familia de JAK-Quinase, hd o
Baracitinibe e 0 Upadacitinibe que ja foram aprovados pela Anvisa. O Baracitinibe apresentou rapida reducédo do prurido, ja
0 Upadacitinibe apresentou melhora significativa na gravidade da doenca e no prurido. Além desses, na familia de inibidores
JAK, observam-se 0s medicamentos tdpicos Tofacitinibe, Ruxolitinibe e Delgocitinibe, sendo que esse Gltimo alcangou
melhores resultados, principalmente com relagdo ao prurido, e foi aprovado no Japdo para o tratamento DA.Concluséo:
Espera-se um futuro promissor no que se refere a novas modalidades farmacoldgicas para o tratamento da DA, que foi
possibilitado a partir do conhecimento e do entendimento da fisiopatologia da doenca e seus mecanismos imunolégicos e 0
desenvolvimento tecnoldgico que permitiu o desenvolvimento de drogas com alvos terapéuticos.
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Resumo

Introdugdo: Em 1978, o primeiro caso de Reproducdo Humana Assistida (RHA) permitiu a possibilidade de “tratamento” da
infertilidade e permissividade de direito a constituicdo familiar a todos, além de prevencéo as doencas genéticas, inimeros
procedimentos de melhorias foram feitos para que os objetivos fossem alcangados. OBJETIVOS: Analisar as questdes éticas
sobre a RHA. Avaliar as relacdes e os confiltos entre RHA, o codigo de ética médica (CEM) e a legislacdo brasiliera.
Métodos: Revisdo de literatura por meio da analise de 3 artigos publicados entre 2019 e 2022 nos idiomas inglés e portugués,
de acesso gratuito. Foram consultados os bancos de dados SciELO e Google Scholar, utilizando os termos “Reproducio
assistida”, “Etica” e “Bioética' retirados da plataforma “Descritores em Ciéncia da Saude (Decs)”, com o pesquisador
booleano AND entre os termos. Desenvolvimento: A RHA representa técnicas e procedimentos avangados que permitem a
procriagdo de humanos. A partir disso, existem embates sociais, culturais, religiosas e econdmicos que impactam e divide
opinides em relacdo a decisdo de utilizar tais procedimentos. A fim de orientar sobre questdes eticas relacionadas a RHA, o
Conselho Federal de Medicina (CFM) aprovou a resolucéo n° 2.168/2017 que trata de novas visdes aliadas aos conceitos do
Tribunal Federal de entidade familiar - unido estavel homoafetiva. Além disso, reconhece a infertilidade como problema de
salde publica. Essa também relata que com tecnologias cientificas modernas, problemas de fertilidade podem ser
solucionados, com isso, a utilizacdo desses procedimentos devem seguir os principios éticos médicos para obtencédo
resultados, inclusive na relacdo de médicos e pacientes. Ap0s a primeira resolucao feita em 1992, pelo CFM, foram criadas
atualizacBes necessarias para evitar o uso indiscriminado dessa nova tecnologia. Portanto, ainda existem alguns conflitos
com a legislacdo sobre o anonimato entre doadores e receptores, a qual aflige a lei 8.069, que determina o direito do
reconhecimento da origem biolégica, e sobre a cessdo de Utero, visto que, juridicamente, a maternidade é presumida pela
gestacdo, dificultando o reconhecimento da filiagdo. Conclusdo: Com a RHA, foram necessérios a limitagéo e orientacéo de
sua utilizagdo, visando comportamentos morais e éticos. Além disso, profissionais e pacientes devem atentar para a legalidade
e para as resolucdes do CEM, na busca de evitar danos futuros e contribuir para os avancos na Medicina.
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78 72 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



7

‘ ﬁ : Revista Brasileira
U ,. T— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

Revisao bibliografica sobre as repercussdes do tabagismo durante a
gravidez. (2018-2022)

Literature review on the repercussions of smoking during pregnancy (2018—
2022)

Autores: Luiza de Jesus Chehab?, Ana Carolina de Souza Cabral Deuschle da Silva?, Gabriella Gomes de Vilhena Toledo?,
Maisam Shadi Riad Naser*, Sarah Lais de Oliveira®, Lilian dos Anjos Carneiro®

! Centro Universitario Unieuro, Asa Sul, DF, Brasil; chehabluiza@gmail.com;

* Autor Correspondente: chehabluiza@gmail.com;

Resumo
Introducéo: O tabagismo € uma doenca cronica causada pela dependéncia a nicotina presente nos produtos a base de tabaco,

sendo considerado a maior causa evitavel isolada de adoecimento e mortes precoces em todo 0 mundo. A disseminacgéo da
nicotina se da para todos os tecidos do corpo, incluindo o liquido amni6tico. Ademais, a fumaca do cigarro contém diversas
substancias téxicas, como monoxido de carbono. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), traz sérios riscos para a
salide como o0 aumento do risco de mortalidade materna, fetal e infantil. Além disso, o bebé pode apresentar reducéo do
calibre de suas vias aéreas, tornando-o suscetivel a crises de dispneia e a contrair mais infeccBes respiratorias. Objetivo:
Descrever as principais consequéncias do uso do tabaco durante o periodo gestacional, segundo a literatura. Métodos: Revisao
de bibliografia com os seguintes critérios: o uso das palavras-chave: “tabagismo, repercussdo e¢ gravidez” / “smoking,
repercussions and pregnancy” nas plataformas Scielo e Pubmed, sendo selecionados os artigos que haviam sido publicados
entre 0s anos de 2018 e 2022. Resultados: Os artigos revisados demonstraram a associa¢do do tabagismo com os seguintes
riscos: baixo peso ao nascer, prematuridade, presenca de malformag6es orais como: fenda palatina, placenta prévia, ruptura
de membranas, deslocamento prematuro da placenta, abortamento espontaneo, neuroblastoma infantil e ainda a diminuicéo
da producéo de prolactina durante a gestacéo e pés parto o que influencia diretamente na salide da mae e do bebé, levando a
um aumento de irritabilidade, de célicas abdominais e distirbios do sono no lactente. Além dos danos fetais, o tabagismo
pode acarretar na fumante efeitos sobre pulmao e circulagdo. Observou-se outras intercorréncias associadas ao uso de tabaco
durante a gravidez, como baixa estatura do recém-nascido, ansiedade e depressao na vida adulta, alteracdes da tireoide e da
vitamina B12 do feto durante seu desenvolvimento e problemas respiratdrios no feto no pds-parto, na infancia, na
adolescéncia e na vida adulta. Conclusdo: Conclui-se que a exposi¢ado ao fumo durante a gravidez traz impactos irreversiveis
tanto para mée quanto para feto. Assim, hd a necessidade de orientar a gestante quanto a esses riscos na consulta pré-
concepcional e durante o pré-natal, ressaltando a cessagdo do tabagismo para garantia da seguranca fetal.
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Resumo
Introducdo: O refluxo gastroesofagico (RGE) é corriqueiro em bebés saudaveis menores de um ano. No entanto, pode ser

patoldgico e, na falta de tratamento, pode cursar com complicacdes respiratorias, distirbios alimentares, de sono, assim como
baixo peso. A regurgitacao fisioldgica pode ocorrer por mais de 30 vezes ao dia em lactentes e essa frequéncia vai reduzindo
com o passar dos meses e chega a ser incomum em criangas com mais de 18 meses de idade. Portanto, é preciso estar alerta
aos sinais para diferenciar o curso fisiolégico do patoldgico. Objetivos: Este trabalho objetiva esclarecer o processo
patolégico da Doenga do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) em lactentes e assim incentivar o diagndstico precoce para
reducgdo de danos e complicacdes. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater exploratorio, baseado no método de revisao
de literatura com exposicéo de evidéncias ja descritas. Foi realizada uma revisdo da literatura com busca ativa no UpToDate.
Resultados: A avaliagdo dos sinais de alerta de que o processo do refluxo se tornou algo patoldgico, é de extrema importancia
e, dentre esses sinais, deve ser pesquisada historia de pneumonia recorrente, vomitos biliosos, sangramento gastrointestinal,
sinais sugestivos de doenca sistémica ou neurolégica e distensdo abdominal nédo justificada por outra causa. Para a
investigacdo da DRGE, pode ser feita a cintilografia de transito esofagico e, em alguns casos, a endoscopia digestiva alta
também é uma alternativa para o diagnostico, além do teste empirico de ao menos duas semanas de dieta sem leite e derivados
para a crianca. O tratamento inclui orientacfes sobre a mudanca de alguns habitos de vida, espessamento da férmula lactea,
aumento da densidade caldrica da férmula, teste de supressdo da acidez gastrica e tratamento das possiveis complicacdes.
Conclusdo: Quando diagnosticado precocemente, a DRGE em lactentes tem um bom progndstico, pois seu tratamento
também serd iniciado rapidamente e minimizara as complicagdes e os efeitos negativos no crescimento e desenvolvimento
da crianga.
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Resumo

Introducdo A Infeccdo do Trato Urinario (ITU), especialmente a cistite aguda ndo complicada, € um dos principais
acometimentos infecciosos recorrentes na comunidade, sobretudo em mulheres. O pico de incidéncia ocorre entre 18 e 39
anos, é caracterizada por alteragdo na frequéncia miccional e a disUria, e tem a Escherichia coli como principal agente
etiologico. Nesse sentido, o tratamento deve ser feito com antibioticoterapia, considerando possiveis varidveis e
resisténcia. Metodologia O contetdo vigente corresponde a uma revisao bibliografica com erudi¢cdes encontradas nas bases
de dados PubMed , LILASC e SciELO de matérias publicados nos ltimos 15 anos. Descritores: ‘ITU*’,“Infec¢éo de urina
em mulheres”, “Infecgéo urinaria” em inglés e portugués. Discussdo As infec¢des do trato urinério (ITUs) sdo as mais comuns
observadas no ambiente hospitalar. Os fatores de risco para ITU em mulheres incluem relagdo sexual, uso de diafragma
contraceptivo e, na pés-menopausa, fatores mecanicos e/ou fisioldgicos que afetam o esvaziamento da bexiga, como cistocele
ou vaginite atrdfica. Casos de ITUs recorrentes (trés ou mais episodios em 12 meses) devem ser rastreadas para uma
anormalidade do trato urinario subjacente (ultrassom) e podem se beneficiar da terapia profilatica. Pacientes com ITUs
complexas ou recorrentes, hematuria persistente ou bacterilria assintomatica persistente devem ser encaminhadas a um
urologista. O tratamento adequado de uma ITU requer uma classificacdo precisa que inclui: o local da infec¢do, complexidade
da e a probabilidade de recorréncia. Na maioria das vezes, as bactérias causam ITUs através da uretra até a bexiga. Embora
a cultura de urina, com &gt;105 unidades formadoras de colénias/mL em sintométicos, continue sendo o 'padrdo-ouro’
diagnostico, a correlacdo da historia e do exame fisico do afetado com os resultados da urindlise geralmente é suficiente para
diagnosticar ITU. Concluséo Nesse contexto, é imperioso elencar que a infeccdo urinéria € ainda uma das doencas bacterianas
que mais traz impactos significativos, principalmente em mulheres, A cistite aguda se relaciona de forma majoritaria com o
comportamento das pacientes, entrando em destaque as praticas sexuais € uso de anticoncepcionais, no entanto, evidéncias
no aumento da recorréncia de ITU relacionados a fatores genéticos sdo achados relevantes. Contribuindo assim, para
melhores estratégias terapéuticas e medidas para prevenir casos recidivos de cistite.
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Resumo

Introducdo: O metaverso pode ser definido como uma realidade virtual 3D, aplicavel em varias esferas sociais. Aliada a
importancia da Salde Digital nos dias atuais, o Health Metaverse é capaz de oferecer aos médicos cenarios virtuais de
procedimentos cirdrgicos para treinamento antes da realizacdo da técnica no paciente. Por isso, 0 Health Metaverse é
importante a fim de melhorar a experiéncia em salde no campo cirdrgico. Objetivo: Realizar revisao bibliografica sobre o
uso do metaverso como inovacgéo tecnoldgica para o ensino em cirurgia. Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases de
dados PubMed, BVS e Scielo. Os descritores usados foram “Metaverse” AND “Surgery” OR “Augmented reality” OR
“Medical Education”. Assim, foram encontrados 70 artigos, sendo selecionados 9 a partir dos critérios: revisoes sistematicas,
revisdes, metanalises, ensaios clinicos randomizados, editoriais datados nos ultimos 5 anos e em inglés, portugués ou
espanhol. Resultados: O termo “metaverso” combina “meta”, que significa “virtual e transcendente”, e “universo”, denotando
o mundo. Ou seja, metaverso ¢ a reproducdo da realidade em um espago virtual. O tema ganhou destaque com a pandemia
do COVID-19, devido & demanda por educacdo ndo presencial. Dessa forma, aplicado a cirurgia, tem eficicia ao permitir
um ndmero de observadores ilimitados e com melhor apreciagcdo dos procedimentos. Entre outras vantagens, tem grande
potencial como novo espacgo de comunicacdo. Ele fornece alto grau de liberdade para criacdo e compartilhamento e de uma
experiéncia Unica e imersiva, fatores que contribuem para o melhor ensino. Além disso, existem diversas possibilidades de
aplicagdo, como monitoramento remoto, diagnostico digital e sistemas de apoio a decisdo. Entretanto, esse método de
educacdo ainda possui desafios, como o0 alto custo dos equipamentos, que € uma barreira para a ado¢do em massa, e a
sobrecarga de informac&o, que é um desafio psicoldgico. Concluséo: O metaverso € uma nova realidade que permite a quebra
da barreira de distancia do conhecimento, treinamento e aperfeicoamento de ponta dos procedimentos cirdrgicos. Além de
capacitar melhor os profissionais de salide em sua técnica sem trazer danos ao paciente, principio basico da sadde mundial.
Beneficio esse comprovado por meio da adeséo de simulagdes realisticas dentro de escolas médicas, que mostram pontos
positivos no preparo do profissional de salde e na reducdo de iatrogenias neste meio.
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Resumo
Introducdo: Entomologia Forense é a area da ciéncia legal na qual os insetos se tornam imprescindiveis para a analise do

caso. Evidéncias assim achadas podem esclarecer achados relevantes para o estudo do caso legal. Objetivo: Este trabalho
objetiva explicar o ramo forense da entomologia, focando na medicina forense e pericia legal. Metodologia: Esta é uma
revisdo de literatura através da analise de 15 artigos cientificos de revisao originais, publicados entre 2016 e 2021, utilizando
as bases de dados BIREME, LILACS, PubMED/MEDLINE e SciELO com os seguintes descritores: “Entomologia forense”,
'‘Medicina legal' e 'Ciencias forenses'. Resultado: A Entomologia Forense possui trés vertentes: a Urbana, a de Produtos
Armazenados e Alimentos, e a Médico-Legal, que utiliza os insetos na criminologia. Essa Gltima utiliza a observacéo do
crescimento morfofisioldgico dos artrépodes, a identificacdo de seus nichos ecoldgicos e adaptacfes evolutivas para
corroborar casos juridicos. Seu advento tornou mais preciso estabelecer critérios de relevancia judicial, pois, apés a morte,
inicia-se uma série de processos de putrefacdo que atraem varias espécies de insetos que irdo usar aquele corpo em diferentes
fases de seus desenvolvimento; a analise do conteldo intestinal, contendo material genético ingerido, permite, por exemplo,
a identificacdo do culpado de crimes sexuais seguido de assassinato, a descoberta da mudanca do corpo do local do crime e
a determinagdo do PMI. Outrossim, com a Entomotoxicologia Forense, faz-se uso de insetos para investigar a presenca
vestigial de drogas em cadaveres usadas anteriormente ao 6bito, que possivelmente ndo seriam passiveis de deteccdo
mediante emprego de métodos tradicionais, haja vista a degradacdo das amostras a longo prazo. Conclusdo: Em sintese, foi
notoria a utilizacdo da capacidade dos insetos em alterar o estado de decomposicao do corpo, associados a fatores ambientai,
nos quais o corpo fora encontrado. Com isso, 0 emprego da entomologia na ciéncia forense pode ser aplicada para o
desenvolvimento de técnicas na tentativa de se determinar a causa de uma morte de aspecto traumatico, a partir da analise do
conteddo gastrointestinal dos insetos estudados. Ainda, a entomotoxicologia possui contribui com a analise de substancias
toxicologicas, as quais encontram-se preservadas, em comparacao ao método classico de analise.
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Resumo

Introducdo: A interagdo médico-paciente € fundamental para intervir na dor cronica através da avaliagdo dos fatores
fisiopatoldgicos, afetivos, cognitivos, comportamentais e socioculturais. Esses aspectos psicossociais sdo essenciais para
compreender o processo de adaptacao individual e os resultados terapéuticos. Ja seu déficit, resulta em piora no tratamento,
consequentemente, maior taxa de complicacdo e de uso de medicagdo. Além disso, na terapia de sucesso, observa-se as
perspectivas do paciente e a validagdo da sua veracidade. Objetivos: Analisar a relagdo da interacdo médico-paciente no
atendimento com otimizacao de resultados no tratamento de dores cronicas. Método: Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura. Para a fundamentagdo teorica foram selecionados 3 artigos de uma monografia. Além disso, pelos descritores
'Chronic pain' AND 'Physician-Patient Relations' no PubMed, nos ultimos 5 anos, 32 artigos foram revisados e, pelos critérios
de selecdo de leitura e de compreensao, 4 foram selecionados para os resultados. Resultados: O desenvolvimento da relagédo
médico-paciente auxilia na adesdo ao tratamento e faz 0s pacientes terem gerenciamento dos efeitos colaterais e sintomas.
Em uma pesquisa, 26 pacientes com dor crénica foram submetidos a acompanhamento médico sem remédios ou cirurgias,
apenas com avalia¢do das necessidades de salde e com oferta de materiais escritos e exercicios adaptados. Apds 3 meses, a
dor reduziu em mais da metade dos pacientes (n=15) e a autogestdo aumentou. Ademais, descobertas sugerem que a reacdo
dos profissionais de salde, ao ndo validarem a queixa de dor, afetam a crenga dos pacientes sobre terem motivo legitimo para
consultar sobre sua dor. Isso foi mostrado em uma pesquisa Inglesa, em que a maioria dos pacientes, apds terem feito
artroplastia total do joelho e adquirirem dor crénica, descreveram sensacao de futilidade e crenca de que nada mais poderia
ser feito por sua dor. Concluséo: Conclui-se que a interacdo médico-paciente auxilia no tratamento, reduzindo a dor cronica,
pois 0 médico compreende 0s aspectos biopsicossociais e limitagdes terapéuticas, promovendo a integralidade de assisténcia
a saude. Assim, o paciente ¢ ativo no tratamento, sendo informado sobre expectativas e riscos de permanéncia da dor apos
intervencdo. Em resumo, a relacdo médico-paciente aumenta a adesao ao tratamento, tornando o processo terapéutico menos
incébmodo e, portanto, obtém-se melhor resultado na intervencdo da dor crénica.
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Resumo

Introducdo: Embora os contraceptivos femininos sejam muito eficazes na prevengdo da gravidez indesejada, algumas
mulheres ndo podem usé-los devido a problemas de salde ou efeitos colaterais. O envolvimento masculino na contracepgao
é variavel e possui altas taxas de falha do método (preservativos, coito interrompido). Fez-se entdo, interessante a pesquisa e
producdo métodos mais vidveis para diferentes faixas populacionais, surgindo assim a maior revolugdo atual do mercado
médico, a RISUG (inibic&o reversivel do esperma sob controle). Objetivos: Esse resumo objetiva o esclarecimento acerca da
Injecdo de Inibigdo Reversivel do Esperma Sob Controle (RISUG), ainda ndo disponivel no mercado amplo, com previsdo
de chegada em 2023, e que ainda gera muitas ddvidas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura por meio da procura
dos descritores “male contraception” AND “injectable non-occlusive contraceptive” OR “RISUG” nos bancos de dados
PubMed, encontrando-se 36 artigos. Baseou-se em artigos cientificos publicados na integra, no idioma inglés, nos ultimos 8
anos. Para esta revisdo, foram selecionados 4 artigos para compor as referéncias bibliograficas do trabalho. Resultados: A
Inibicdo Reversivel de Espermatozdides sob Orientacdo (RISUG®) é um contraceptivo intravasal ndo hormonal de injecédo
Unica em ambos os vasos deferentes. Ela possui anidrido maleico de estireno (SMA) dissolvido em dimetilsulféxido (DMSO).
Ap06s estudos de eficacia e seguranca pré-clinicos bem-sucedidos em varias espécies de animais, incluindo primatas, a RISUG
também comecou a ser testada em um nimero limitado de voluntarios humanos durante os ensaios clinicos de fase I, fase Il
e fase Il estendida, obtendo sucesso. A injecdo intravasal de RISUG parece ser um procedimento clinico seguro. Com agéo
contraceptiva continua e a administragéo de uma Unica dose, ndo apresenta efeitos adversos significativos e tem alta eficicia
contraceptiva sustentada. Logo, pode-se afirmar que a injecdo criou um novo conceito de contracepcdo com grande
viabilidade e esterilidade de longa duragdo. Conclusdo: Segundo os estudos apresentados, a RISUG mostra ser um método
contraceptivo reversivel masculino de alta eficcia, e quando comparado com anticoncepcional feminino hormonal, tem
mostrado baixos indices de efeitos colaterais. Porém, sdo necessarios mais estudos no intuito de confirmar os resultados
satisfatorios obtidos anteriormente e na andlise atual.
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Resumo

Introducdo: Na medicina, o especialista explora as distintas perspectivas sociais na relacdo salde-doenca. Desse modo, a
salide dssea ndo foge a regra e, a osteoporose usualmente associada ao processo de envelhecimento apresenta uma relacdo
direta com os habitos de vida do paciente, implicando em um agravamento ou atenuacdo por tais habitos. O estilo de vida
resume como o paciente desenvolve e pratica habitos que podem incluir a pratica regular de atividade fisica, qualidade do
sono, ingestdo de alcool, tabagismo e manejo de estresse.Objetivo:Analisar a associacdo entre habitos de vida e suas
consequéncias no desenvolvimento da osteoporose.Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura,na
qual foram selecionados 13 artigos publicados entre 2017 e setembro de 2022, encontrados nas bases de dados BVS e
PubMed, utilizando os descritores: “osteoporose”,habitos de vida”,“estilo de vida”,“tabagismo”,“atividade fisica” e
“sono”.Resultados: A revisdo de literatura revelou efeitos positivos em relagcdo a maus habitos de vida e o desenvolvimento
de osteoporose,na qual 30% ¢ decorrente de fatores ambientais. Os principais habitos de vida que levam & perda dssea sdo:
0 estresse que gera fatores que alteram a remodelagdo 0ssea; a atividade fisica que teve sua importancia evidenciada por
varios trabalhos, dentre eles um realizado em mulheres pds-menopausa em que o grupo que realizou Atividade Fisica
Adaptada, a autoeficécia relacionada a queda melhorou significativamente em quase cinco pontos enquanto no grupo controle
piorou em média quase 1 ponto. Outro fator que piora a osteoporose é 0 uso cronico de bebida que inibe os receptores de
estrogénio levando ao aumento do risco de osteoporose, uma vez que esse horménio tem importancia na inibicdo da
reabsor¢do Gssea. O uso constante de cigarro prejudica a saide 6ssea principalmente pela perda de peso que leva a uma
reducdo da diferenciacdo osteogénica e a reducéo de leptina. Por Gltimo, a profundidade do sono esta diretamente ligada a
perda ou construgdo 6ssea.Conclusdo:A osteoporose € uma das principais patologias 6sseas humanas. Sua prevencdo é
importante, pois esta associada a um risco aumentado de fraturas, perda de massa muscular e falha funcional. Constata-se
que a pratica de atividade fisica moderada a vigorosa ao longo da vida, o consumo moderado de bebidas e ndo fumar tabaco
séo habitos de vida que tém um papel importante na evolugdo da patologia.

Descritores: Osteoporose. Estilo de vida. Tabagismo. Atividade fisica. Sono.
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Resumo
Introducdo: A infeccdo pelo SARS-CoV-2 é conhecida na maioria das vezes por causar manifestacdes respiratorias agudas

graves. Contudo, evidenciou-se um aumento dos eventos vasculares, tanto no periodo da infeccdo quanto apos a resolugdo
do quadro. Isso porque o virus propicia, no organismo humano, um habitat pré-trombético, facilitando os processos de
coagulacdo no paciente. Objetivo: O objetivo do trabalho é ampliar o conhecimento acerca de manifestacBes vasculares
durante e apés a infec¢do por covid-19, para alcancar o diagnéstico do paciente de forma mais precoce e assertiva, diminuindo
possiveis complica¢fes do quadro. Metodologia: Esse artigo foi realizado a partir de uma revisdo bibliogréfica feita através
de 5 artigos contidos nas bases de dados PubMed, Scielo e MEDLINE, com data de publicacéo a partir de 2020 e as palavras
chave “Isquemia mesentérica” e “COVID” associadas. Artigos cuja tematica ndo se encaixam no objetivo da analise foram
excluidos. Resultados: De acordo com os artigos analisados,as principais manifestagdes gastrointestinais da COVID-19 sdo
diarreia,nauseas,vomitos e dor abdominal. Porém, alguns estudos relatam casos de isquemia mesentérica aguda (IMA) pés
COVID-19, que apesar de rara, a subnotificacdo existe devido ao seu diagndstico complexo. A principal hip6tese do
envolvimento gastrointestinal em casos de COVID é que o receptor de angiotensina 2 seja o0 ponto de entrada do virus no
trato gastrointestinal, levando a invasdo direta das células alvo,lesdo tecidual imunomediada e disbiose intestinal causada
pela microbiota. Em uma reviséo de literatura, os principais sintomas descritos da IMA sdo dor abdominal exacerbada, que
pode simular uma célica biliar,em hipocdndrio direito e pode estar associada a febre e leucocitose,e sua principal causa é
trombose de veia porta e mesentérica. De acordo com uma revisao sistematica,a isquemia mesentérica nao oclusiva é o padrao
mais comum de envolvimento intestinal, além disso, a tomografia computadorizada com contraste é o melhor método
diagnéstico e os achados mais prevalentes sdo espessamento mural,edema de parede intestinal e ma perfusdo intestinal.
Conclusdo: Portanto, conclui-se que as manifestag@es vasculares séo relevantes no contexto de infec¢do por COVID-19, uma
vez que o virus atua como facilitador da coagulacdo. Dentre elas, destaca-se a IMA, a qual deve ser estudada mais a fundo
para que seja possivel a realizagdo de diagnostico precoce, melhorando o desfecho do caso.

Descritores: Isquemia mesentérica. COVID-19. Trombose.
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Resumo

Introducdo: A classe dos anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES) indicados para processos inflamatérios e constituem um
dos farmacos mais utilizados no mundo. Estima-se que 30 milhGes de pacientes fazem uso diario de AINES e seu uso sem
prescricdo, é amplamente ndo supervisionado. Entretanto, estudos sugerem uma provavel relacdo entre estes compostos e 0
aumento do risco cardiovascular (RCV) quando em uso cronico. Sendo assim, essa revisdo descreve 0s principais aspectos
gue relacionam o uso de AINES com os desfechos cardiovasculares(DCV). Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura, por meio da procura dos descritores “NSAID” e “cardiovascular risk”, associados pelo operador booleano “AND”,
na base de dados PubMed e Google Académico. Foram excluidos artigos publicados ha mais de 5 anos e ndo correspondentes
ao tema, sendo selecionados 6 artigos para a composicao deste trabalho. Resultados: Sabe-se que as isoenzimas (COX-1 e
COX-2) estdo envolvidas na sintese de prostaglandina (PG12), com efeito vasodilatador, inibidor de agregacéo plaquetaria e
acdo antitrombdtica, sendo essas enzimas os principais alvos dos AINES. Nesse sentido, verificou-se que os inibidores
seletivos da COX-2 (coxibes) foram mais relacionados a DCV, tais como, aumento do risco de infarto do mioca?rdio,
acidente vascular cerebral, insuficie?ncia cardi?aca, insuficie?ncia renal e hipertensa?o arterial. Diante dos mecanismos de
acdo dos AINES, demonstrou-se uma desregulagdo da interagdo entre plaquetas e vasos através de efeitos antagonistas sobre
a PGI2, que concomitantemente permitem uma produgdo acentuada de TXA2 (tromboxano A2). Este, por sua vez, causa
vasoconstricdo, agregacdo plaquetaria e remodelacGes vasculares e cardiacas. Concomitantemente, esses medicamentos,
influenciam na funcéo renal causando retencao de liquidos e eletrdlitos, de modo a contribuir para 0 aumento da pressao
arterial, desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca e arritmias. Conclusdo: A utilizacdo de AINES, em especial, dos
inibidores seletivos da COX-2, tém acumulado evidéncias de RCV diversos, haja vista seus efeitos na producéo de PGI2 e
TXA2. Além disso, o desequilibrio hidroeletrolitico gerado por falha renal associada a esses medicamentos, contribui para o
aumento de DCV. Por fim, o manejo da dor em pacientes deve ser baseado na avaliacdo dos fatores de risco individuais,
utilizando os AINEs de forma segura, restringindo seu uso em pacientes com RCV aumentado.

Descritores: AINEs. Risco cardiovascular. COX-2. Prostaglandinas.
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Resumo

Introducdo: A fissura labiopalatina € uma anomalia congénita que implica em uma falha da fusdo do primeiro arco branquial
maxilar com o processo frontonasal durante o desenvolvimento embrionario, o que gera uma comunicagdo entre a cavidade
oral e nasal, sendo necessaria intervencéo cirdrgica e acompanhamento multidisciplinar desde o periodo neonatal até a vida
adulta. Atesta-se uma série de complicac@es relacionadas a fissura labiopalatina, entre elas, a dificuldade de se alimentar e
distarbios da comunicacéo, além do risco de restricdo do desenvolvimento facial advindos das terapias. Objetivos: Identificar
a melhor forma de manejar e reabilitar neonatos com fissura labiopalatina. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura,
buscando estudos publicados nos Gltimos 5 anos na base de dados PubMed, na qual foram selecionados 8 trabalhos, utilizando
os descritores “Cleft lip and palate”, “Management”, “Rehabilitation” ¢ “Newborn”. Resultados: A fissura labiopalatina,
considerada a quarta anomalia congénita mais comum no mundo, possui como consequéncia a manifestagdo de diversas
dificuldades no paciente, devido a comunicacdo de sua cavidade oral e nasal. Um impacto direto desta condigdo é na
alimentacdo, pois sem o devido manejo, sobretudo ao recém nascido, causa morbidade e déficits nutricionais, devido a
adversidades como pega inadequada, aumento de refluxo nasal e mais esforco para obter leite. O tratamento para essa
condi¢do, na maioria das vezes, envolve mdltiplas intervencdes desde o nascimento até a vida adulta, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida do paciente devido a todas as complicagdes associadas a fissura labiopalatina. Por ser uma
anomalia que causa danos estéticos na face, portadores sao mais suscetiveis a fatores de risco psicossociais. Considerando
essa informacao, € importante a criagao do elo entre a equipe multidisciplinar com o paciente e sua familia para acompanhar
0 desenvolvimento e crescimento da crianca em todas as suas fases. Conclusdo: A fissura labiopalatina é avaliada como
condicdo de risco para o desenvolvimento de neonatos. Os artigos analisados elucidaram como essa anomalia congénita
interfere na nutricdo, na comunicacéo e nas condi¢Bes psicossociais, as quais envolvem a elaboracgéo de uma rede de apoio.
Desse modo, deve ser analisada a necessidade de intervencdes cirlrgicas para mitigar os estigmas impostos sobre 0s
individuos com a fissura palatina e, com isso, promover melhora na qualidade de vida.

Descritores: Fenda labial. Fissura Palatina. Recém-nascido.
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Resumo
Introdugdo: O transtorno afetivo bipolar (TAB) ou transtorno bipolar (TB) é conhecido por “bipolaridade” e ¢ caracterizado

por flutuagdes de humor que séo significativas, persistentes e causam danos ndo sé ao paciente, mas também a familia, como
baixa qualidade de vida, problemas financeiros e matrimoniais, disfuncdes sexuais e abuso de substincias. Objetivo:
Estruturar,de forma geral, os conceitos essenciais acerca da TAB e apresentar as informacdes de forma sucinta. Metodologia:
O estudo buscou definir conceitos no transtorno afetivo bipolar por meio da coleta de dados qualitativos e quantitativos a
partir de trabalhos da plataforma PubMed e Scielo usando os descritores “Transtorno Bipolar', 'Bipolar Disorder' e
“Transtorno Bipolar do Humor”. Resultados: Na mania, o humor é elevado e expansivo, irrita?vel e euférico, ja a hipomania
tem duracgdo de pelo menos quatro dias e é similar a um epis6dio maniaco, exceto por ndo causar comprometimento social
ou ocupacional e por aspectos psicéticos ndo serem parte do quadro. Ressalta-se que o TAB é diagnosticado de acordo com
critérios clinicos, uma vez que ndo ha biomarcadores que possibilitam o diagndstico. A fisiopatologia envolve a atuacéo de
neurotransmissores, sendo que a reducdo na liberacéo e acdo da serotonina pode estar ligada a achados da doenca, como
agressividade, ideacdo suicida e distdrbios do sono, bem como a manifestacdo das fases maniaca e depressiva, com
noradrenalina e dopamina reduzidas na depressdo e aumentadas na mania. A doenga € geneticamente determinada junto a
fatores ambientais e apresenta o tipo 1, 2 e misto. Os componentes genéticos sdo 0s principais contribuintes como causa da
bipolaridade, parentes de primeiro grau tém risco aumentado, por volta de 10%, enquanto para o restante da populagéo esse
risco é de 1%. Em relacdo ao sexo, ndo ha diferenca consideravel. Em estudos recentes, o0 TAB tipo 1 tem a idade de inicio
aos 18 anos, ja o tipo 2 aos 22 anos. Quando se considera a raga, nao sdo achadas variacdes étnicas relevantes. Sobre o estado
conjugal, pessoas solteiras ou divorciadas apresentam maior taxa de TAB do que casados. Conclusdo: O Transtorno Afetivo
Bipolar se diagnostica de forma clinica e vai apresentar, de forma geral, duas manifestagdes classicas. A patogenia da TAB
se baseia principalmente em critérios genéticos unidos ao fator ambiental no qual o paciente é inserido e cabe ao médico a
tarefa de acompanhar e tratar esse paciente de forma eficaz.

Descritores: Transtorno Bipolar. Bipolar Disorder. Transtorno Bipolar do Humor.
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Resumo

Introducdo: As doengas cardiovasculares tém apresentado elevacfes progressivas de incidéncia ao longo dos anos e
atualmente sdo a primeira causa de morte em paises desenvolvidos e ndo desenvolvidos. Tal fato motivou o rapido
desenvolvimento de estudos envolvendo diferentes medicamentos e suas relacbes com 0s agentes etiopatogénicos das
cardiopatias.Nos ultimos anos, o magnésio vem sendo considerado o céation cardiovascular mais importante, com
repercussdes positivas na aterogénese, atua na coagulabilidade sanguinea e na manutencdo do tdnus vascular.
Obijetivo:Verificar os beneficios do magnésio em pacientes com cardiopatias. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
revisao de literatura, de abordagem qualitativa que seguiu uma sequéncia das etapas seguintes: a escolha do tema;
estabelecimento dos objetivos; rastreamento de trabalhos cientificos; selecdo de artigos e interpretacéo dos resultados. Foram
realizadas buscas nas bases on-line: Google Académico e Pubmed. Resultados:O ion magnésio é responsavel pelo
relaxamento do musculo liso, da inibicdo da transmissdo neuromuscular colinérgica e a estabilizagdo dos mastécitos. Com
isso, de forma fisiologica, 0 magnésio age aumentando a resisténcia plaquetaria, controlando a agregacéo das plaquetas, de
maneira a inibir a enzima conversora de angiotensina, levando a vasodilatacdo. Estudos demonstraram que a hipomagnesemia
e o desenvolvimento de disfuncdo cardiovascular apresentaram relagdo em pacientes de UTI, assim como o déficit de
magnésio ja tido como um fator de desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Este cation trabalha tendo influéncia no
metabolismo do miocéardio tendo efeito na contratilidade e na atividade elétrica do miocérdio e a deficiéncia deste tende a
produzir uma deterioracdo hemodinamica arritmias ventriculares. O Intervetion Trial Segundo Leicester intravenosa de
magnésio mostrou uma reducdo na mortalidade, na incidéncia de insuficiéncia ventricular esquerda e uma melhora na
sobrevida de paciente com doenca isquémica do coragdo. Conclusdo:O magnésio tem papel importante em varias cardiopatias
e sindromes cardiovasculares. Por sua funcéo de relaxar a musculatura lisa dos vasos cardiacos e dilatacdo das coronarias,
diminui a pressdo arterial. Ademais, por demonstrar melhora da contratilidade do miocardio, ele estabiliza o ritmo cardiaco,
reduz os riscos de espasmos coronarianos e inibe a agregacdo plaquetaria, com aumento da relagdo prostaciclina/
tromboxano.

Descritores: Magnésio. Cardiopatia. Aterosclerose. Doenca arterial coronariana.
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Resumo

Introducdo: A sifilis congénita (SC) é uma infec¢do pelo Treponema Pallidum transmitida ao feto por via placentaria em
gestantes, tratadas de maneira inadequada ou néo tratadas, em qualquer momento da gestacdo, podendo acarretar mortes
fetais e neonatais, além de aumentar o risco de morte precoce do infante. Objetivo: Tragar o perfil epidemioldgico da sifilis
congénita de acordo com os Boletins Epidemioldgicos: Sifilis da Secretaria de Vigilancia em Sadde do Ministério da Saude
no periodo de 2016 a 2020, no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada a partir do levantamento de
dados acerca da incidéncia, prevaléncia de sifilis congénita. Os artigos utilizados foram selecionados a partir dos descritores
“sexual disease” AND “vertical transmission” AND “syphilis” nas bases de dados do PubMed/MEDLINE, SciELO e
LILACS, enfatizando a taxa de incidéncia de SC em menores de 1 ano de idade, sua prevaléncia em nascidos vivos até 27
dias e ébitos no periodo supracitado. Resultados: O presente estudo obteve que, no ano de 2016, a regido Sudeste foi a que
apresentou a maior taxa de incidéncia de sifilis congénita em menores de 1 ano, de 8,2, ultrapassando a média do pais no
mesmo ano, de 7,4. Em 2018, o Brasil atingiu uma taxa de incidéncia de SC de 9, sendo que a regido Sudeste continuou
apresentando valores acima da média do pais, e a regido Centro-Oeste, as menores. Nos anos seguintes, 2019 e 2020,
observou-se taxas de incidéncia parecidas, porém o Rio de Janeiro registrou valores de 21,5 nesses dois anos. Outrossim, no
que concerne a notificagdo da sifilis congénita entre criangas até 27 dias, observou-se uma discrepancia quanto ao percentual
de notificacéo, sendo a de menores de 7 dias aproximadamente 57 vezes maior que a de criangas de 7 a 27 dias. Por fim,
embora os 6bitos de sifilis congénita no Brasil apresentaram uma tendéncia decrescente, o nimero de ébitos continua elevado,
evidenciando a necessidade de investigacdo e tratamento precoce, para que de fato haja uma reducgdo/eliminacéo da sifilis
congénita a longo prazo. Conclusao: Diante desse cenario, reforca-se a presenca da SC em territério brasileiro, de modo que
faz-se necessario que a atengdo priméria forneca assisténcia adequada as gestantes de populacdes-chave, como a da sifilis,
em situacGes de vulnerabilidade, visando a diminuicdo da transmissdo materno-fetal da sifilis.

Descritores: Doenca sexualmente transmissivel. Transmissao vertical. Sifilis.
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Resumo

Introducdo: O advento da avaliacdo do paciente com a ultrassonografia (USG) a beira leito, no departamento de emergéncia
(DE), permitiu que o uso de procedimentos invasivos fossem deixados de lado. Isso proporcionou uma analise menos
invasiva, mais abrangente, barata e rapida do quadro dos pacientes, especialmente daqueles que ndo podem ser transportados.
A adocdo desse procedimento impactou na reducdo do tempo para a intervencdo adequada, no periodo de internacdo e nos
custos envolvidos. Objetivo: Evidenciar a importancia da USG no diagnostico e tratamento do paciente no DE. Metodologia:
Trata-se de Revisdo de Literatura, embasada na base de dados PubMed, com as palavras chave: “Point-0f-care ultrasound”,
“ultrasound in emergency”, “ultrassom”, “departamento de emergéncia”. Foram empregados 5 artigos completos, publicados
em Lingua Portuguesa e Inglesa, entre 2015 e 2022. Resultados: O ultrassom a beira leito tem grande impacto na avaliacdo
e no tratamento dos pacientes. No DE, a USG a beira leito tem sido um grande investimento na avaliacdo clinica. O
procedimento apresenta muitos beneficios como facilidade de uso, maior acerto diagndstico, maior custo-efetividade, menor
namero de complicacOes, além de ndo ser invasivo nem utilizar radiagdo ou contraste. O exame Focused Assessment with
Sonography for Trauma foi criado para identificar hemoperitdnio e hemopericardio. Ele é muito utilizado em traumas
penetrantes e contusos, sendo eficaz na triagem rapida de pacientes hemodinamicamente instaveis para intervencéo definitiva.
O ultrassom point-of-care também é usado para o diagndstico de causas reversiveis de parada cardiaca, como hipovolemia,
pneumotdrax hipertensivo, embolia pulmonar e tamponamento, além de ser Gtil na distingdo entre assistolia verdadeira e
falsa. Por fim, o protocolo Bedside Lung Ultrasound in Emergency é uma alternativa para a avaliagdo do estado respiratorio
dos pacientes, principalmente na Unidade de Terapia Intensiva. Assim, essas ferramentas tecnoldgicas sdo alternativas
importantes a beira leito, permitindo o diagnéstico em tempo real. Concluséo: O uso da USG a beira-leito no DE é, portanto,
benéfico a medicina pois facilita os diagnésticos. Assim, além deles serem feitos no leito, o método é ndo invasivo, de rapida
execuc¢do e de baixo custo. Isto é fundamental no DE, que muitas vezes atende pacientes instaveis, onde cada minuto de
atraso diagndstico pode tornar-se fatal e a execu¢do de outros métodos de imagem s&o inviaveis.

Descritores: Point-of-care ultrasound. Ultrasound in emergency. Bedside Lung Ultrasound in Emergency. Ultrassom. Departamento de
emergéncia.
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Resumo

Introducdo: A formagdo académica em medicina tem um alto nivel de exigéncia e de conhecimento que deve ser adquirido
ao longo do curso. Logo, tem-se um elevado nivel de estresse sobre os alunos que pretendem se apropriar do titulo de médico.
Com isso, € importante avaliar os fatores educacionais e sociais que influenciam para esse fato e analisar como o tema da
salde mental é deficitario dentro da graduac&o. Objetivo: O estudo visa identificar como o processo brasileiro de educacdo
médica tem sido prejudicial para a saide mental dos alunos. Metodologia: Por se tratar de uma revisdo de literatura, o estudo
foi embasado na analise de 12 artigos datados entre 2020 e 2021, os quais foram obtidos através das bases de dados SCIELO
e PubMED/MEDLINE com os descritores “Satide mental” e “Estudante de medicina”. Resultados: Os estudantes de medicina
enfrentam um conjunto Unico de estressores e tens@es. Além disso, a alta prevaléncia de doengas mentais nos graduandos é
um dado relevante e mostra a caréncia de promocdo de salde mental nos ambientes universitarios. Somando a isso,
sentimentos frequentes de ansiedade e incerteza abrangem a grande maioria dos alunos e a falta de ajuda pode gerar problemas
maiores para a vida desses futuros médicos. Outrossim, varios estudos revelaram que os estressores que afetam o bem-estar
dos estudantes de medicina parecem estar relacionados a formacao médica. Assim, os estudantes sdo submetidos a um alto
nivel de estresse, devido a exaustdo da carga académica e da quantidade de materiais de estudo, além da falta de tempo para
cuidar da satde mental e da vivéncia em ambientes competitivos. Outro fator importante, em estudos que analisaram as
doencas mentais mais frequentes nos alunos, esses mostram a prevaléncia de ansiedade e depressdo. Fora, analisarem 0s
fatores que contribuem para a ocorréncia desses problemas. Por exemplo, indicam a falta de sono como um fator
comprometedor que afeta 0s neurotransmissores humanos, o que pode desencadear uma liberagdo de horménios nocivas a
salide mental como o horménio de estresse, que resulta, consequentemente, em diversos disturbios psiquiatricos. Concluséo:
A atual formagdo médica esta levando ao aumento dos indices de estresse e de demais problemas emocionais e psicolégicos
nos alunos. Destarte, urge uma necessidade das institui¢ces de ensino, com o apoio das associaces médicas e demais 6rgaos
publicos, de promover a salde mental e de estudar um modo de melhorar esse processo educacional.

Descritores: Satde mental. Medicina. Processo educacional.
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Resumo

Introducdo: A candidiase vulvovaginal é causada por um crescimento anormal de fungos na genitalia feminina e é um dos
diagnésticos mais frequentes na préatica clinica. Os principais sintomas dessa infec¢do sdo: prurido, ardor, dispareunia e
corrimento vaginal em grumos. Sendo assim, na presente revisdo de literatura, visa analisar a fisiopatologia da candidiase
além dos fatores de risco para o desenvolvimento da doenga. Metodologia: Realizou-se uma revisdo literaria com busca ativa
no PubMed. Utilizou-se os descritores: “Candida Albicans” AND “risk factors' AND 'vulvovaginal' e, inicialmente, foram
encontrados 39 estudos, selecionando 2 artigos, com 0s seguintes critérios de inclusdo: estudos nos idiomas portugués e
inglés, datados nos ultimos 5 anos. Além disso, foi realizada uma busca em bibliografias literarias, como o Tratado de
Ginecologia Febrasgo e Ginecologia de Williams 2° edi¢&o, para enriquecer o atual estudo. Resultado e discussdo: Segundo
o0 Tratado de Ginecologia Febrasgo, a Candida albicans é responsavel por 85 a 95% dos casos de candidiase e a passagem do
estado comensal para o estado patogénico da levedura esta ligado ao sistema imune do hospedeiro. Sabe-se que a lectina
ligadora de manose é um importante componente do sistema imune e esta presente nas secrecdes vaginais. Essa proteina tem
a capacidade de reconhecer e ligar-se a manose (um polissacarideo que esta presente na superficie da candida), levando a
cascata do sistema complemento e, posteriormente, a lise e fagocitose. Contudo, algumas mulheres possuem menores
concentracdes desta proteina, em virtude de um polimorfismo no gene que estimula a secrecdo vaginal, levando a uma menor
secre¢do. Outrossim, Sarah E. Brown e cols, inferem que 75% das mulheres apresentam candidiase vulvovaginal durante a
vida e 5% desenvolve candidiase vulvovaginal recorrente. Livia Custodio Pereira e cols, relatam que fatores genéticos,
disbiose da microbiota vaginal, atividade sexual, habitos de higiene e vestuario e diabetes mellitus sdo fatores de risco para
a doenca. Concluséo: Conclui-se que a candidiase é uma das doengas mais comuns na prética clinica e a candida albicans é
0 patdgeno mais comum. Além disso, entende-se que existem diversos fatores de risco para o desenvolvimento da candidiase.
Sendo assim, € importante que os profissionais de satide conhe¢am a doenca e saibam trata-la.
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Resumo

Introducdo: O bloqueio do misculo quadrado lombar (BQL) promove analgesia em cirurgias abdominais. E guiado por
ultrassom, com injecdo do anestésico local (AL), entre a fascia anterior do transverso abdominal e 0 misculo quadrado
lombar. Apesar da técnica ser recente (2007) e demandar novos estudos a respeito da sua execuc¢do, especialmente em relacdo
ao local de administracdo do medicamento, compde o protocolo basico do manejo da dor pés-operatdria em alguns servicos.
E uma opco viavel em detrimento do uso de opidides como analgesia p6s-operatdria, trazendo beneficios, eliminando os
efeitos colaterais dos analogos de morfina. Objetivo: Revisar a literatura sobre os beneficios do manejo da dor p6s-operatéria
com BQL em detrimento do uso rotineiro dos anestésicos opidides. Metodologia: PubMed, Lilacs e Scielo foram as bases de
dados utilizadas com os descritores analgesia; analgésico opidide e dor pos-operatéria (analgesia; analgesics; opioid; pain;
postoperative). Os critérios para escolha dos artigos no PubMed abrangem, textos completos gratis, tipos de artigo (ensaio
clinico, meta andlise, teste controlado e aleatério e analise) e filtro de 1 ano. Na Lilacs, envolvem todos os tipos de estudo,
texto completo dos Ultimos 5 anos e na Scielo, pesquisado na revista Brasileira de Anestesiologia dos Gltimos 02 anos, todos
nos idiomas inglés e portugués. Determinada a exclusdo de livros, revisdes de literatura e relatorios que ndo abordavam o
tema, foram obtidos 147 resultados e 09 artigos foram selecionados, apés aplicados os critérios de inclusdo e excluséo.
Resultados: Houve reducdo no escore visual analégico de dor (VAS), ao promover a dispersdo do AL para o0 espaco
paravertebral através da BQL tipo 1 e 2. A reducdo no uso de opidides no controle da dor p6s-procedimento, foi evidenciada
nas cirurgias abdominais, como hérnias e cesarianas por um periodo superior a 12 horas. Conclusdo: N&o esta pacificada a
melhor abordagem para inser¢do anestésica, devido ao desconhecimento dos mecanismos de a¢ao e a incerteza da dispersao
do AL para o espaco correto. Entretanto, resultados demonstraram que independente do tipo de técnica, houve menor efeito
colateral negativo, como nauseas, vomitos e hiperalgesia pds-cirlrgica, justificando seu uso.
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Resumo

Introducdo: A gastrosquise € uma mal formacao congénita da parede ventral, ocorrendo tipicamente a direita da insercdo do
corddo umbilical, sendo caracterizada por exposicéo do intestino junto ao liquido amnidtico. Os principais fatores de risco
sdo, uma idade materna mais jovem, uso de drogas e infecgdo materna. Sua incidéncia é de 1 caso em 2.000 nascimentos e
uma taxa de mortalidade de 5-10%. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, por meio da busca dos descritores
“gastroschisis” e 'management’, na base de dados PubMed e SciELO. Foram excluidos artigos publicados ha mais de 6 anos
e ndo correspondentes ao tema, sendo selecionados 8 artigos para compor essa revisdo. Objetivos: Revisar 0s avangos no
manejo pré-natal e perinatal da Gastrosquise. Resultados: O diagnostico da gastrosquise baseia-se na ultrassonografia, sendo
mais comumente diagnosticada a partir da 18° semana de gestacdo. A maioria dos fetos com gastrosquise nascem prematuros
de 34 a 36 semanas de gestacdo. H& controvérsias sobre os beneficios do parto prematuro induzido ou por cesariana. Nos
estudos analisados, foram relatados que em neonatos prematuros, houve reducdo da duracdo da nutricdo parenteral total
(NPT) e aumento do tempo de internagcdo. Em contrapartida, outros autores relataram que houve uma internacdo mais longa
e foram contra. Para o fechamento do defeito, € utilizada a reducdo das alcas para a cavidade abdominal através do
fechamento imediato ou tardio por uso de um silo,gerando uma reducéo gradual. O silo é uma bolsa sintética de PVVC que de
forma primaria engloba todo o contetido exteriorizado; progressivamente, o conteldo vai sendo colocado dentro da cavidade
até o fechamento cirdrgico secundario ap0s cinco a dez dias. Sendo assim o fechamento imediato s6 é possivel desde que
ndo provoque uma sindrome compartimental, ocorrendo quando a pressao abdominal aumentada, compromete a ventilagao
e/ou perfusdo intra-abdominal. A Unica diferenca significativa entre o fechamento imediato e tardio ap6s um silo foi a duracéo
da ventilagéo, que tendeu a ser menor no grupo silo, sendo considerada a melhor op¢do em comparacdo ao fechamento
imediato. Conclusdo: Os resultados em gastrosquise mudaram drasticamente nas Gltimas décadas.No que se diz a respeito
sobre as indicacOes de parto prematuro induzido ou cesariana, ainda ha discussfes. Além disso, para o fechamento da
malformagcdo, a utilizac@o do silo se mostrou levemente mais benéfica quando comparada ao fechamento imediato.

Descritores: Gastroschisis. Management.
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Resumo
Introducdo:Neoplasmas malignos séo responsaveis por provocar maior apreensdo no paciente por conta do sofrimento

ocasionado, sendo a dor o responsavel pelos sentimentos negativos no tratamento (SILVA, et al., 2020). As enfermidades
oncolodgicas provocam dor intensa, associadas ao tumor, plano terapéutico e declinios psicologicos. A necessidade de
aprofundamento cientifico no manejo da dor oncoldgica estabelece importancia na esfera social, mas também, obriga-se as
condutas multiprofissionais. Objetivo: Compreender os principais conceitos € maneiras de manejo médico na dor de pacientes
oncoldgicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, na qual foram utilizadas as bases de dados do
PubMed e Scielo. Foram selecionados artigos da lingua inglesa, portuguesa e espanhola, e estudos publicados entre 0s anos
2018 e 2022. Utilizou-se os descritores: Cancer; Dor Oncoldgica; Manejo. Os critérios de inclusdo foram estudos originais,
como critérios de exclusdo; artigos que nao correlacionam com objetivo do estudo, totalizando 12 artigos. Discussdo: A dor
oncolégica é de carater intenso, uma vez que decorre da compressao de nervos. Um dos pilares para o manejo desses pacientes
consiste no controle da dor oncolégica, que pode ser farmacoldgico ou neurdlise. Os farmacos com eficacia sdo os opidides.
Eles atuam em canais, culminando em reducdo de atividade cerebral relacionada a dor. A neur6lise € um procedimento que
lesiona os plexos. A outra etapa do manejo € o controle da dor gerada pela quimioterapia. Os agentes quimioterapicos exercem
seu efeito pelo prejuizo ao DNA das células tumorais levando-as a morte. No entanto, sdo relatadas adversidades desses
farmacos. Logo, o profissional deve propor terapias analgésicas para os efeitos adversos. Existe a dor emocional, gerada pela
aflicdo e desespero. Situagdes estressantes levam a ativacéo do eixo adrenocortical, que resulta na liberacéo de cortisol, que
pode estar relacionado a dor. Conclusdo: A dor oriunda das patologias oncologicas afetam o organismo de 3 principais
formas. Aquela gerada pelos neurdnios que carregam informacoes de dor para o sistema nervoso central, a dor decorrente
dos agentes farmacoldgicos da quimioterapia, e a dor psicologica advinda do estresse diario do cancer. Considerando o
prejuizo funcional e mental que decorre do manejo e das intervenc¢des farmacologicas, é necessaria compreensao acerca dos
tratamentos disponiveis afim de sempre aliviar a dor.
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Resumo

Introducdo: Durante o manejo dos pacientes admitidos no departamento de emergéncia (DE), aqueles que necessitam de
transfusdes podem apresentar algumas reacdes adversas imediatas e/ou tardias. Observa-se que pouco € o conhecimento
sobre a prescri¢ao de concentrados de hemécias - proposto pelas diretrizes nacionais e internacionais, bem como os principios
do manejo - e reconhecimento de reagdes transfusionais. Objetivo: Analisar as principais reagdes ndo imunes a transfusdo
sanguinea em pacientes admitidos no DE, destacando as reacOes, sintomatologia e achados mais frequentes para correta
identificacdo e tratamento do quadro. Metodologia: Realizou-se busca no Pubmed/MEDLINE e SciELO utilizando os
descritores “transfusdo sanguinea”, “reag@o transfusional”, “reagdes adversas associadas com transfusio sanguinea”,
pesquisados no DeCS e no MeSh. Todos os artigos tiveram seus textos lidos e analisados criteriosamente, de modo que foram
selecionados artigos nacionais e internacionais publicados nos Gltimos 7 anos que melhor abordavam o objetivo proposto,
restringindo-se a 8 artigos. Resultados: A possibilidade de complicacGes pds transfusdo em pacientes é existente. As reacBes
transfusionais ndo imunoldgicas abrangem sobrecarga circulatoria associada a transfusdo, contaminacao bacteriana, reacdo
hipotensiva, hemélise ndo imune, distirbios metabdlicos, hipotermia, dor aguda relacionada a transfusdo e embolia gasosa.
Clinicamente sdo apresentados por sinais e sintomas inespecificos como dispneia, cianose, edema pulmonar, dor torécica,
febre ou calafrios,hipdxia, alteracdo na pressdo arterial,cefaleia devido & hemdlise no decorrer da transfusdo sanguinea.
Condutas como avaliacéo dos sinais vitais durante toda a transfuséo sanguinea, administracéo de antibioticoterapia de largo
espectro e medicamentos utilizados no choque séptico, e até interrupgao da transfuséo, sdo manejos esperados no DE. Devido
a variedade de sintomas, divide-se essas reagdes de acordo com a gravidade, sendo grau 1: leve, grau 2: moderada (morbidade
a longo prazo), grau 3: grave (ameaga a vida, intervencéo imediata) e grau 4: morte devido a transfusdo. Conclusa: Sendo
assim, fica evidente a preocupacdo em se realizar o manejo adequado das complica¢fes. Uma das ocorréncias mais comuns
no DE sdo traumas que frequentemente necessitam de transfusdes e, inevitavelmente, faz-se necessario estabelecer as
condutas corretas de forma rapida e assertiva para evitar sequelas ou ébito.
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99

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



7

‘ 'ﬁ : Revista Brasileira
U ,. T— de Ciéncias Médicas

Artigo Original

Intoxicacao exogena - notificacgdes registradas no sinan net - distrito
federal de 2018 a 2022

Exogenous intoxication — notifications recorded in SINAN Net — Federal
District from 2018 to 2022

Autores: Gabriela Almeida Lobo!, Amanda Cristina Alves da Cruz?, Ariane de Oliveira Alves?, Alessandra Gelande de
Souza*

! Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; gabialobo@gmail.com;

* Autor Correspondente: gabialobo@gmail.com;

Resumo
Introducdo: A intoxicacdo exdgena é qualquer substancia que possa prejudicar a hemostasia corporal podendo ser ingerida,

inalada ou absorvida. No Brasil, a intoxicacdo exdgena é um problema de satde piblica relevante, uma vez que apresentam
elevada frequéncia na populagéo geral do pais. Objetivo: descrever o perfil epidemioldgico dos casos de intoxicacdo exdgena
no Distrito Federal (DF), no periodo de 2018 a 2022. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal e descritivo, realizado
através do levantamento de dados secundarios dos casos de intoxicacdo exdgena notificados no Sistema de Informagéo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel no Portal do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salide
(DATASUS) no periodo de 2018 a 2022 no DF. Resultados: Cerca de 18.253 (26,71%) das intoxicacBes exdgenas foram
notificadas no DF, apenas em 2019, com predominio do sexo feminino (62,03%). A faixa-etaria mais prevalente esta entre
as idades de 20 e 39 anos (44,92%), grande parte dos dados de escolaridade e raca estava em branco/ ignorado (88,11% e
59,58%, respectivamente), porém dentre os dados validos maioria era de raca parda (5.313 pessoas). O principal agente
toxico identificado foi medicamentos (56,74%) seguido de drogas de abuso com 8,80%, este segundo com prevaléncia entre
individuos do sexo masculino. Verificou-se que em mais de 50% das circunstancias esses agentes foram utilizados na
tentativa de autoexterminio (53,18%) ou acidentalmente (15,92%). As maiorias das exposicdes foram do tipo aguda-Unica
(40,96%) e referindo-se a evolugao, o total de 41,64% evoluiu com cura sem sequelas e apenas 0,36% teve 6bito decorrente
da intoxicacao. Conclusdo: o perfil epidemioldgico das intoxicagdes exdgenas é superior na populagdo feminina, de raca
parda em idade fértil que esta relacionada a circunstancias de auto-exterminio Portanto, verifica-se que a descrigdo do perfil
epidemiolégico desse agravo é de suma importancia para incentivo de agdes de educacdo e recuperacdo de salde das
populacBes, a fim de diminuir a ocorréncia de casos de intoxicacdo exdgena e consequentemente o indice de auto-
exterminio.
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Resumo
Introducdo: A infancia é um periodo fundamental para prevenir problemas psicolégicos, e é de suma importancia,

compreender e identificar fatores protetores e de risco na gravidez e no pés-natal. Os transtornos de ansiedade ocorrem cada
vez mais precocemente e a carga emocional associada aos sintomas internalizantes é grande, impactando negativamente o
desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criancas (Baughman et. al, 2020). Ademais, 0s pais estdo sujeitos a
desenvolverem transtornos mentais durante o periodo perinatal, relevando o tema do presente trabalho. Objetivos: Este
trabalho busca demonstrar a importancia das informacdes sobre métodos preventivos e interativos com relagéo a ansiedade
infantil. Ainda, sugere a aplicacdo de intervencfes no contexto da salde mental pelas equipes da Estratégia de Salde da
Familia: o entendimento das criancas em relacdo a sua salde mental a fim de prevenir quadros de ansiedade. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura com buscas no PubMed/MEDLINE. Utilizou-se os descritores: “anxiety in adolescents”
and 'prevention’. A partir dessa busca, 4 artigos foram selecionados, na lingua inglesa, entre 2017 - 2022. Resultados: A
implementacdo de programas voltados para a prevencao de transtornos psicolégicos, mostrou-se eficaz na prevengdo da
ansiedade. Tais resultados foram obtidos, a partir de questionarios aplicados apds o programa a crianga, com diferenca
significativa de todas as variaveis analisadas (panico ou ansiedade somatica, geral e de separacdo, fobia social e escolar)
(Scaini et. al). Outrossim, a realizagéo de programas que incluem psicoeducacdo e treinamento de habilidades praticas, estao
entre os mais bem-sucedidos para melhorar a construgéo mental da crianga, além de aprimorar a relagéo entre pais e filhos
que, por sua vez, pode implicar em futuros problemas mentais para ambos os individuos. Conclusdo: Diante do exposto,
concluiu-se que a infancia é uma fase fundamental para evitar o desenvolvimento de traumas psicolégicos e doengas
relacionadas a salide mental. No que tange & prevencdo da ansiedade na infancia enfatiza-se uma estratégia de intervencao
pela Atencdo Bésica, que tem a oportunidade de garantir longitudinalidade e eficacia no atendimento as familias. Dessa
maneira, incentivando a busca pelo auto-entendimento e apoio as criancas, a fim de evitar distdrbios mentais futuros.

Descritores: Ansiedade. Criangas. Auto-entendimento. Tratamento.

101

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U Y— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

Técnicas alternativas de correcdo das hérnias inguinais comparadas a
técnica de Lichtenstein

Alternative techniques for inguinal hernia repair compared to the Lichtenstein
technique

Autores: Marcos Daniel de Faria Roriz®, Vanessa Camila Valério Urtiga?, Luiz Claudio dos Santos Agnello®, Ana Carolina
Santana Pereira*, Camila Ribeiro Frazdo®, José de Ribamar Ramos Neto®

Universidade de Rio Verde, Rio Verde, Goias, Brasil; marcosdfroriz@academico.unirv.edu.br;
Universidade de Rio Verde, Rio Verde, Goias, Brasil; vanessaurtiga@academico.unirv.edu.br;
Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil;; dr.agnello@uol.com.br;
Universidade de Rio Verde, Rio Verde, Goias, Brasil; ana.c.s.pereira@academico.unirv.edu.br;
Universidade de Rio Verde, Rio Verde, Goias, Brasil; camilarfrazao@academico.unirv.edu.br;
Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; acervoestudos7@gmail.com;
Autor Correspondente: brunagpw@gmail.com;

¥ © o & w N e

Resumo
Introducdo: A infancia é um periodo fundamental para prevenir problemas psicolégicos, e é de suma importancia,

compreender e identificar fatores protetores e de risco na gravidez e no pds-natal. Os transtornos de ansiedade ocorrem cada
vez mais precocemente e a carga emocional associada aos sintomas internalizantes € grande, impactando negativamente o
desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criancas (Baughman et. al, 2020). Ademais, 0s pais estdo sujeitos a
desenvolverem transtornos mentais durante o periodo perinatal, relevando o tema do presente trabalho. Objetivos: Este
trabalho busca demonstrar a importancia das informacdes sobre métodos preventivos e interativos com relagéo a ansiedade
infantil. Ainda, sugere a aplicacdo de intervencBes no contexto da salde mental pelas equipes da Estratégia de Saude da
Familia: o entendimento das criancas em relacdo a sua salde mental a fim de prevenir quadros de ansiedade. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura com buscas no PubMed/MEDLINE. Utilizou-se os descritores: “anxiety in adolescents”
and 'prevention’. A partir dessa busca, 4 artigos foram selecionados, na lingua inglesa, entre 2017 - 2022. Resultados: A
implementacdo de programas voltados para a prevencao de transtornos psicolégicos, mostrou-se eficaz na prevengdo da
ansiedade. Tais resultados foram obtidos, a partir de questionarios aplicados apds o programa a crianga, com diferenca
significativa de todas as variaveis analisadas (panico ou ansiedade somatica, geral e de separacdo, fobia social e escolar)
(Scaini et. al). Outrossim, a realizagéo de programas que incluem psicoeducacdo e treinamento de habilidades praticas, estao
entre os mais bem-sucedidos para melhorar a construgéo mental da crianca, além de aprimorar a relacéo entre pais e filhos
que, por sua vez, pode implicar em futuros problemas mentais para ambos os individuos. Conclusdo: Diante do exposto,
concluiu-se que a infancia é uma fase fundamental para evitar o desenvolvimento de traumas psicolégicos e doencas
relacionadas a salide mental. No que tange a prevencéo da ansiedade na infancia enfatiza-se uma estratégia de intervencao
pela Atencdo Bésica, que tem a oportunidade de garantir longitudinalidade e eficacia no atendimento as familias. Dessa
maneira, incentivando a busca pelo auto-entendimento e apoio as criancas, a fim de evitar distdrbios mentais futuros.
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Resumo
Dentro da telessalde se encontra a telemedicina, a qual é caracterizada pela utilizacdo de tecnologias de informacédo e

comunicacdo visando fornecer suporte de salde a pacientes e/ou outros profissionais que estdo distantes entre si. A
importancia do atendimento médico remoto se intensificou no contexto da pandemia provocada pela COVID-19 cujos
reflexos podem ser observados através dos nimeros de mercado, em que em 2016, o mercado global de tecnologias de
telemedicina foi avaliado em 26,7 bilhdes de dolares com previsdo de alcangar 77,2 bilhdes em 2022 e 396,76 bilhdes em
2027. Os paises detentores de cerca de 80% da propriedade intelectual sobre esse tema, sdo China, Estados Unidos e Coreia
do Sul respectivamente, e o Brasil ocupando 0,57% nesse ranking. As especialidades que mais utilizam dessa plataforma séo
por exemplo: cardiologia, neurologia, obstetricia, oftalmologia, psiquiatria entre outras. Visando prospectar o cendrio e
identificar os desafios da telemedicina no mundo e no Brasil, 0 presente trabalho realizou uma revisdo bibliografica nas
principais bases de dados académicos e sites oficiais. Foi possivel constatar que em paralelo ao Brasil, no cenario
estadunidense, apresentou um grande obstaculo em atingir comunidades desfavorecidas economicamente, o uso foi menor
em comunidades com maiores taxas de pobreza (31.9% versus 27.9% para 0 menos e mais pobre respectivamente).
Comparando a diferenca econdmica no quesito de adquirir tecnologias para o acesso a telemedicina, o Brasil se encontra em
uma clara dificuldade pelo fato do alto custo de aparelhos com acesso a internet, fazendo com que seja inviavel para a
populagdo mais pobre (29,62% da populacdo na linha de pobreza),além disso a qualidade e velocidade de dados méveis no
pais ndo sdo compativeis com alta tecnologia . Outra dificuldade encontrada é a adesdo de pacientes e profissionais, em
funcéo da impossibilidade da realizacdo do exame fisico no caso de atendimento a distancia, o que dificulta a relacdo médico-
paciente além do desempenho na busca por um tratamento humanizado. Embora o aumento no nimero de atendimentos das
principais especialidades, como a endocrinologia, que foi de aproximadamente 60% na pandemia, todas essas observacdes
permitem o apontamento da necessidade do engajamento do corpo técnico envolvido no contexto da telemedicina de se
especializar e desenvolver a area.
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Resumo

Introducéo: A obesidade é um grave problema epidémico com prevaléncia global de 13%. Diante disso, estratégias eficazes
devem ser estabelecidas para tratar essa doencga. A cirurgia bariatrica oferece um dos métodos de tratamento mais eficazes
no manejo da obesidade ao reduzir o volume estomacal e levar & saciedade precoce durante as refei¢es. Ao contrario do
tratamento conservador, que falha em mais de 80% dos pacientes a longo prazo, a cirurgia bariatrica resulta em sucesso a
longo prazo em mais de 80% dos casos. Objetivo: Revisar os aspectos mais recentes da literatura relacionados a eficécia da
gastrectomia em manga e os niveis séricos de grelina apos a realizagdo do procedimento cirdrgico. Métodos: As informagdes
foram obtidas por meio de revisao de literatura com busca no PubMed entre o periodo de 2006 e 2021. Utilizou-se o descritor:
“gastrectomy AND ghrelin”, selecionando 5 artigos que correlacionaram diretamente o procedimento de cirurgia bariatrica
com niveis séricos do hormonio grelina. Resultados: Os procedimentos de cirurgia bariatrica mais comuns sdo 0 Bypass
Gastrico em Y de Roux (BGYR) e a gastrectomia em manga (GM). O BGYR é responsavel por 49,3% de todas as
intervengdes cirdrgicas bariatricas priméarias em todo o mundo, sendo o principal procedimento bariatrico no Brasil.
Entretanto, o procedimento de GM possui caracteristica cirdrgica restritiva e metabolica que reduz o volume gastrico ao
longo de sua pequena curvatura, regido onde se encontram as glandulas do fundo géstrico produtoras do horménio grelina.
Essa reducdo gastrica promove niveis diminuidos de grelina em jejum, o que ndo acontece ap6s BGYR que cursa com
elevacdo dos niveis do hormdnio a longo prazo, uma vez que a perda de peso pelo procedimento provoca balango energético
negativo, o qual estimula o aumento dos niveis de grelina. A GM apresenta resultados muito consistentes que podem estar
relacionados ao efeito de modulac&o hormonal dos hormonios orexigenos e anorexigenos, ou seja, a diminuicdo dos niveis
séricos de grelina, por conta de perda de tecido gastrico, e 0 aumento de niveis pos-prandiais de alguns horménios
anorexigenos, como 0 GLP-1 e o PYY. Conclusdo: Apesar da manutencdo do peso apds a cirurgia bariatrica depender de
multiplos fatores de estilo de vida, a gastrectomia em manga, justamente pelo efeito metabdlico de reduzir niveis séricos de
grelina a longo prazo, pode provocar alteragdes metabolicas associadas a uma maior eficacia.
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Resumo

O virus SARS-CoV-2 é o agente etiolégico causador da doenca infecciosa COVID-19, a qual teve seu primeiro relato de
caso em 2019 na cidade de Wuhan, na China. Com a intensa disseminacéo, e consequentemente, elevado nimero de 6bitos,
tal enfermidade foi decretada em onze (11) de marco de 2020 como uma pandemia pela Organizacdo Mundial de Salde.
Diante de um cenario dramético, o desenvolvimento de vacinas eficazes para prevenir a infeccao pelo novo coronavirus foi
fulcral, paralelamente, com a inovadora descoberta cientifica foram determinados critérios de elegibilidade para a vacinacdo
contra a COVID-19 em cada pais. Com base no exposto, o presente artigo trata de uma revisdo de literatura e visa expor 0s
critérios e evidenciar sua eficicia, bem como sua evolugdo durante a pandemia. Os paises selecionados foram Brasil,
Argentina, Israel e Indonésia devido a maior disparidade acerca dos critérios de elegibilidade e estagio de vacinagdo, sendo
estabelecido um paralelo comparativo entre cada nagdo. No Brasil, o plano para vacinagdo seguiu como primeiro critério de
elegibilidade, pessoas com 60 anos ou mais. Ja na Argentina, os profissionais de satide foram os primeiros a serem vacinados.
Entretanto, é notdrio que Brasil e a Argentina adotaram o mesmo viés dos critérios de elegibilidade, sendo eles a profisséo,
a idade e os fatores de risco. Contudo, na Indonésia e em Israel os critérios foram a profissdo, a oferta de vacina e a idade
seguida da populacdo economicamente ativa (PEA). Dados de agosto de 2022 em estagio avancado de plano vacinal com
primeiras e segundas doses, as taxas foram de 80% Brasil, 83% Argentina, 66,7% Israel e 66% Indonésia. Dados atuais
revelam que a estratégia de Israel foi a mais eficiente com 4.65 milhdes de casos e 11.681 mortes, seguido pela Argentina
(9.7 milhBes/130.000), Brasil (34.6 milhdes/685.000) e a Indonésia apresentando a pior estratégia (6.41 milhdes/158.000). A
partir dos dados apresentados, fica conspicuo que iniciar precocemente a vacinagdo, priorizando os grupos de risco e com
taxa de velocidade e quantidade de pessoas vacinadas, minorou o nimero de casos e mortes. Evidenciando que essa é uma
excelente estratégia de manejo epidemioldgico.
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Resumo

Introdugdo: A Acalasia Esofagica é o distlrbio motor esofagico mais comum no mundo, atingindo cerca de 10 em 100.000
habitantes, urgindo assim a necessidade de maior entendimento da etiopatogenia e quadro clinico da mesma. Objetivos: O
objetivo deste resumo é entender, com base nos artigos ja publicados, a etiopatogenia e a sintomatica da patologia.
Metodologia: Foi realizado um resumo de literatura por meio de sintese bibliografica fundamentada em dados do
PubMed/MEDLINE e SciELO com os descritores “Acalasia Esofagica”, “Esophageal Achalasia” e “Megaesdfago”. Foram
selecionados 8 materiais, entre 2015 e 2022, que apresentavam assuntos abordados nessa revisdo. Resultados: Acalasia
Esoféagica é um distirbio motor esofagico, comum pelo relaxamento do esfincter inferior do mesmo, caracterizado pela
degeneracdo do plexo neural miométrio de Auerbach na parede muscular do es6fago. Essa atrofia miometrial causa a perda
das contracOes peristélticas, ocorrendo uma incoordenacéo do tragado alimentar com a retragdo esofgica. Os sintomas sdo
decorrentes do relaxamento das fibras musculares lisas no eséfago distal, a hipertrofia do esfincter e uma peristalse esofagica
anormal. A sintomatologia se apresenta pela triade classica de disfagia, regurgitagdo e perda ponderal, contudo, halitose e
dores toracicas estdo entre as manifestacoes clinicas mais comuns. O diagndstico é feito pela associagéo da clinica com
resultados de exames complementares, como a radiografia toracica; a esofagografia baritada; a esofagomanometria, que é o
padrédo ouro; além da endoscopia digestiva alta, que serve para excluir diagndsticos diferenciais. A terapia da Acalasia se
baseia no tamanho da dilatagdo esofagica. Se o alargamento é de até 4 cm, o uso farmacoldgico se faz eficaz; entre 4 e 7 cm,
sugere-se uma endoscopia; a partir dos 7 cm de dilatacdo, a esofagectomia € recomendada, pois a funcionalidade do 6rgdo ja
foi comprometida e ha riscos de desenvolvimento de neoplasias, como o carcinoma escamoso de eséfago. Concluséo:
Portanto, evidencia-se Acalasia Esofagica como patologia de impacto negativo na qualidade de vida do paciente, pois, além
da condicdo neurodegenerativa em si, ainda ha perda da funcdo esofagica devido a peristalse inadequada. Nesse sentido,
deve-se haver investimento em diagndstico, buscando melhor implementacao terapéutica, melhora no quadro clinico, como
também da qualidade de vida do paciente, evitando, por conseguinte, possiveis complicagdes como o carcinoma de
esbfago.
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Resumo
Introducédo: A endometriose é caracterizada pela presenca de glandulas endometriais e estroma fora da cavidade uterina que

desencadeia reacGes inflamatdrias progressivas e dolorosas nas pacientes. Pelo fato da condicdo ser debilitante e ter altas
chances de complicaces, o diagndstico precoce na adolescéncia, mesmo apresentando desafios e sintomas inespecificos, é
essencial. Objetivo: Constatar os desafios do diagnéstico da endometriose na adolescéncia devido a importancia da sua
identificacdo precoce. Metodologia: A pesquisa bibliografica foi realizada na plataforma PubMed utilizando os descritores:
Endometriose na adolescéncia, Diagndstico precoce, Dismenorreia, Dor Pélvica Cronica e Tratamento. Esta revisdo sintetiza
0 conhecimento baseado em revisdes de estudos publicados nos Ultimos 2 anos. Resultados: A endometriose é marcada por
dismenorreia, ciclo menstrual irregular e dor pélvica na adolescéncia, e seu diagndstico precoce é essencial para prevengao
de exacerbadas perdas sanguineas, comprometimento da vivéncia social e das chances de infertilidade. Porém, esse
diagnostico ainda é um desafio para os profissionais, pois o padrdo patologico, quando comparado a endometriose adulta, é
distinto. Além disso, a assintomatologia ou apresentacdo clinica atipica de algumas adolescentes e o fato de ndo haver
marcadores especificos para identificar endometriose sdo grandes desafios. Posto isso, a laparoscopia é padrdo-ouro para
realizar esse diagnostico e, apesar da idade ser um possivel empecilho, permanece sendo a melhor opcédo para avaliagdo do
tecido. Outrossim, a ultrassonografia pélvica ndo é capaz de detectar endometriose superficial, forma mais comum na
adolescéncia e a transvaginal e 0 exame ginecoldgico podem ter sua préatica limitada em caso de vida sexual inativa. Diante
disso, o diagndstico deve ser individualizado para cada paciente, levando em consideracéo sintomas, sinais, fatores de risco,
é necessario a realizagdo de bidpsia por laparoscopia para que ele possa ser realizado com precisdo e precocemente.
Conclusdo: Nota-se que, apesar da importancia do diagndstico precoce da endometriose no periodo da adolescéncia, existem
desafios que impedem a efetividade do processo; assim, o diagndstico é prejudicado pelo quadro atipico e exames
diagnosticos com aplicabilidade limitada dessa faixa etaria. Essa situacdo, portanto, reverbera impactos negativos para a
salde e qualidade de vida das pacientes.

Descritores: Acalasia esofagica. Cirurgia geral. Megaesofago.
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Resumo

Com o envelhecer rapido da populagdo mundial, previsdo de 1,5 bilh&o até 2050. A incontinéncia urinaria (IU) tornou-se um
tema de pesquisa recorrente devido aos gastos exorbitantes e seu potencial prejuizo a economia e ao sistema de salde dos
paises. Todavia, a maioria das pesquisas exclui idosos em instituicGes de longa permanéncia (ILPIs) e com deméncia, o que
dificulta entender a interferéncia dessa doenca nesta populacdo. Com isso, 0s objetivos deste trabalho foram entender os
efeitos e as consequéncias da IU na vida dos idosos em ILPIs e as mudancas necessarias no acolhimento, cuidado, diagndstico
e tratamento da incontinéncia no idoso. Através de pesquisa nas bases de dados Pubmed, LILACS e Cochrane Library, em
inglés, portugués e espanhol nos dltimos 20 anos. Por meio dessa pesquisa constatou-se a multifatorialidade da IU e suas
consequéncias negativas na vida do idoso (abandono, violéncia, isolamento social e a polifarméacia) e do seu cuidador.
Permitindo a classe médica e aos governos atuarem preventivamente nesse distirbio, evitando sua concretizacéo e garantindo
atendimento de qualidade aqueles que dele necessitem. Com isso, conclui-se, a importancia da incontinéncia urinaria dentro
da populagdo, ndo somente na velhice, sendo necessario a realizacdo de mais estudos longitudinais que abarque a linearidade
aqui exposta e revejam-se 0s protocolos de abordagem clinico-laboratorial nessa populagdo incontinente e
institucionalizada.

Descritores: Incontinéncia urinaria. ILPI. Qualidade de vida..
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Resumo

Introducdo: A bulimia é um transtorno alimentar que na Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Satde (CID-10) como F50.2, consiste na presenca de acessos repetidos de hiperfagia e preocupagdo excessiva
com relacdo ao peso corporal. Diversos fatores, sejam eles individuais ou sociais, influenciam no desenvolvimento dessa
sindrome comportamental. Objetivos: Identificar os principais fatores que corroboram com o transtorno alimentar da bulimia
nervosa. Metodologia: Utilizou-se os bancos de dados da Scielo. Os descritores utilizados, pesquisados de acordo com 0
DeCs, foram “bulimia”, “comportamento do adolescente” e “fatores de risco". De 5 artigos, foram selecionados 3, nacionais,
datados entre 2009 e 2019. Resultados: Os adolescentes estdo propensos a inimeras mudangas fisicas e psicossociais as quais
precisam ser bem administradas com o fim de evitar resultados negativos em sua salde e bem-estar geral. Constatou-se que
muitos adolescentes relatam diversos medos sobre a sua relagdo com a comida, ndo s6 pelo medo de engordar, mas também
por busca um conforto emocional no alimento, levando quadros repetidos de utilizacdo de praticas danosas para controle de
peso (uso de jejuns e dietas restritivas, vomitos, laxantes, etc.). Os fatores concomitantes deste comportamento sao ansiedade,
autoimagem deturpada, compulséo alimentar e quadros de vulnerabilidade familiar e escolar. Segundo a Revista Brasileira
de Terapia Comportamental e Cognitiva esse contexto social ocasiona uma alteracéo da Imagem Corporal (IC) gerando um
ciclo de retroalimentagdo entre desordem nutricional e comportamental. Conclusdo: Fica evidente que a bulimia é um
realidade para diversos adolescentes, por isso € necessario uma atencao para os fatores de risco e o0s sinais, ja que passando
por esse periodo de mudancas, a adaptagdo ao corpo adulto deve ser feita com muito apoio, para preservar a saide mental do
adolescente e cuidar para que as condicdes prévias a essas situagdes de transtorno mental possam ser evitadas.

Descritores: Bulimia. Comportamento do adolescente. Fatores de risco. Medicina do adolescente.
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Resumo

Introducdo: Os métodos ativos de ensino (aprendizagem baseada em problemas, PBL e em equipes, TBL) visam participacéo
centralizada dos estudantes na busca de conhecimentos, proporcionando protagonismo na educacdo e atuacdo colaborativa
por etapas para atingir seu objetivo, diferentemente do ensino tradicional, representado por posi¢do passiva dos alunos, sem
participacdo completa e autonomia em aprendizado. Objetivos: Este trabalho visa elucidar o significado e importancia das
metodologias ativas na educagdo em medicina, relacionando o modelo de ensino tradicional na pratica de aprendizagem dos
estudantes. Metodologia: Foi realizado resumo de literatura baseado em dados do PubMed/MEDLINE e Scielo com 0s
descritores “aprendizagem ativa”, “aprendizagem baseada em equipe/team-based learning”, 'aprendizagem baseada em
problemas/problem-based learning”, “educagdo médica” e 'métodos de ensino” pela plataforma “DeCS”. Foram selecionados
21 artigos, entre 2000 e 2022, que atenderam critérios de originalidade, incluindo idiomas em portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos artigos discordantes ao objetivo do estudo. Resultados: Em recorte de 5 estudos avaliados pelo presente,
1478 alunos foram submetidos a verificacdo de satisfacdo as habilidades e competéncias do processo de aprendizagem ativo
comparado com o tradicional, em que cerca de 70% dos estudos indicam maior adesdo e satisfacdo ao método ativo. Os
pontos positivos sdo: aprendizado a longo prazo, aumento motivacional para estudo, elevada atividade e engajamento em
estudo prévio, ja negativamente sdo: falta de estrutura, discrepancia entre os conhecimentos dos tutores e heterogeneidade
no acesso a recursos de aprendizagem. Além de avaliacfes de percepcao, estudos revelam por diagndstico de eficiéncia como
testes de multipla escolha e tomada de deciséo clinica, que alunos que usam métodos ativos tiveram celeridade e assertividade
na indicagdo terapéutica e dominio taxonémico. Concluséo: Tais constatacdes revelam que metodologias ativas desenvolvem
aprendizado significativo, consolidacéo deste entre os estudantes e melhor desempenho profissional em diagndstico e manejo
do paciente na resolucdo de problemas em salde. Proporcionam responsabilidade, capacidade no alcance do conhecimento
e consequente aplicacdo profissional, percebendo a importancia na construgdo de habilidades fulcrais no futuro da pratica da
medicina, em que 0 método ativo transparece melhores resultados as estratégias de ensino tradicional.

Descritores: Aprendizagem Baseada em Problemas. Aprendizagem Ativa. Educagéo Médica. Métodos de Ensino.
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Resumo
Introducdo: Violéncia sexual é qualquer forma de exploracdo ou abuso sexual contra a vontade da vitima. Essa problemética

é recorrente nos adolescentes e agravou-se em consequéncia da adocdo das medidas de restricdo no contexto da pandemia do
Covid-19, que ocasionou mudangas em suas rotinas e subnotificacdo dos casos de violéncia sexual, além de dificultar a
implementacdo de medidas protetivas contra esse agravo. Objetivo: Identificar o impacto da pandemia do Sars-CoV-2 nas
notificagBes de casos de violéncia sexual contra adolescentes de 10 a 19 anos no Distrito Federal nos anos de 2019 a 2021.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura obtida pela plataforma PUBMED, utilizando-se as seguintes
palavras-chave: violéncia sexual, adolescéncia, Distrito Federal, pandemia Covid-19, relacionando-a com dados referentes
as notificacBes de casos de violéncia sexual contra adolescentes de 10 a 19 anos no periodo de 2019 a 2021 no Distrito
Federal obtidos a partir da plataforma DATASUS. Resultados: Com base na analise das denuncias dos casos de violéncia
sexual do Disque 100, o principal canal de dendncias do agravo no Brasil, observou-se que, no ano de 2019, 68% dos casos
desse tipo de violéncia ocorreram na casa da prépria vitima ou do suspeito. Além disso, constatou-se que, em 40% dos casos,
0 agressor era pai ou padrasto das vitimas e que 46% delas eram adolescentes do sexo feminino entre 12 e 17 anos. No
entanto, ao observar os dados coletados a partir da plataforma DATASUS, verificou-se que, no Distrito Federal, houve uma
diminui¢do de 14,6% das notificacfes dos casos de violéncia sexual contra adolescentes de 2019 para 2020, bem como uma
diminuicdo de 47% de 2020 para 2021. Esses dados demonstram uma subnotificacdo no periodo da pandemia do Covid-19
em decorréncia da adogdo de medidas de distanciamento social. Diante disso, os adolescentes ficaram mais vulneraveis a
esse tipo de violéncia devido a um maior convivio com o possivel agressor. Ademais, 0 acesso as principais redes de protecdo
e de denuncia dos casos de violéncia, como a escola, as unidades de salde e os centros de referéncia foi limitado pelo
isolamento social. Conclusdo: Conforme os dados, observa-se que a diminuicdo dos registros de violéncia sexual contra
adolescentes no Distrito Federal est4 relacionada a dificuldade de dentncia imposta pelo distanciamento social, e ndo a
diminuicdo da ocorréncia dos casos, demonstrando uma subnotificacdo desse agravo.

Descritores: Violéncia sexual. Adolescéncia. Distrito Federal. Pandemia Covid-19.
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Resumo

Introducdo: A sindrome do duplo esmagamento é uma patologia controversa. Inicialmente descrita como uma compresséo
distinta em dois locais ao longo de um nervo, acreditando que a compressdo proximal possa prejudicar o fluxo axonal,
ocasionando em maior suscetibilidade de compressdo distal. No entanto, o conhecimento atual considera que 0s sintomas
estdo relacionados além do local da compressdo. Objetivo(s): Analisar e discutir as evidéncias disponiveis sobre
epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, fatores de risco, caracteristicas clinicas, diagnéstico e manejo da sindrome do duplo
esmagamento. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo, secundario, categorizado como revisao bibliografica. As
bases de dados definidas foram Pubmed e SciELO utilizando-se os termos “Sindrome do Duplo Esmagamento” e
“Radiculopatia”. A pesquisa incluiu artigos em inglés e portugués. Resultados: De acordo com os estudos encontrados, a
definigdo tradicional da sindrome do duplo esmagamento é restrita, tendo em vista que muitos processos sistémicos podem
contribuir com efeitos deletérios na fungéo nervosa, além de fatores farmacoldgicos, ambientais e outros estresses mecanicos.
Uma das fisiopatologias propostas € a interrup¢do do fluxo de nutrientes ao longo do axdnio, provocando alteracfes
funcionais e morfoldgicas, tornando os ax6nios distais mais vulneraveis a sindromes de compressdo e sintomas. Outros
mecanismos abordados sdo: inflamacéo de resposta imune dos ganglios da raiz dorsal e regulacéo do canal i6nico. A etiologia
mais comum é a coexisténcia de radiculopatia cervical e a sindrome do tinel do carpo, apesar disso, ndo esté claro por que
coincidem com frequéncia. Ndo foi encontrado grupo especifico de género e idade com maior predisposicdo. As
manifestagdes clinicas sdo variaveis, depende do nervo, local, como foi acometido e as comorbidades subjacentes, pode
incluir disestesia/parestesia, dor e disreflexia. O diagndstico é baseado na historia clinica, exame fisico, imagem,
eletrofisiologia e exames laboratoriais. E recomendavel incialmente o tratamento conservador ndo cirdrgico. A decisdo da
primeira cirurgia, sitio de escolha e/ou descompressdo bimodal ¢ amparada pela avaliagdo clinica. Conclusdo: N&o ha um
consenso na literatura acerca da definigdo e fisiopatologia. Os profissionais devem considerar as multiplas causas e processos
sistémicos. Ademais, é necessario estudos prospectivos para melhorar a qualidade de vida desses pacientes e compreensdo
do tema.

Descritores: Neuropatias Compressivas. Radiculopatia. Sindromes de Compresséo Nervosa. Sindrome do Tunel do Carpo. Neuropatia do
Nervo Mediano.
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Resumo

Introducéo: na lesdo medular ha disfuncdo da barreira sangue-medula, aumento da permeabilidade vascular e edema, com
infiltrado celular e dano tecidual. Ocorre, também, cicatrizacdo que possui trés compartimentos: cicatriz fibrética; borda
cicatricial e tecido neural poupado. O maior desafio para a reparagdo neuronal é a cicatriz fibrética, ja que impede a
proliferacdo axonal. Uma medida ao tratamento da lesdo medular completa é través da Estimulagdo Elétrica Epidural (EEE)
que € capaz de reestabelecer os circuitos neurais e promover a reorganizacdo das sinapses. Objetivo: este trabalho possui
como proposta abordar o tratamento da lesdo medular completa com EEE. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa
bibliografica nas plataformas PubMed e Google académico, com descritores: “spinal cord injury” e “Epidural Electrical
Stimulation”, foram selecionados 7 artigos. Os critérios de inclusdo foram publicagdes na integra, gratuitos e a partir de 2015.
Discussdo: a lesdo medular resulta em disfuncéo sensério-motora, sendo sua regeneracdo limitada. Tal limitac&o se deve pela
baixa capacidade da regeneragdo neuronal e formacéao das sinapses, sobretudo na regido da cicatriz fibrética que impede o
crescimento de axonios e células imunes. Na técnica da EEE ha a colocagdo cirtrgica de eletrodos na regido epidural, cerca
de 4,7mm da linha média proximo as raizes dorsais. O desvio lateral de 1mm é capaz de alterar cerca de 50% a seletividade
de recrutamento de grupos neuronais. Individuos tratados, foram capazes de darem passos ja no primeiro dia da estimulacao.
No entanto, h4 a necessidade de software para que os eletrodos sejam colocados no nivel medular que ofereca a melhor
resposta no recrutamento neuronal. N&o se sabe 0o mecanismo de como a EEE modula a neuroplasticidade. Existem teorias
para explicar, como a neurorregeneracdo dos neurdnios aferentes e eferentes em segmentos proximo & medula; de neurdnios
proprioespinhais; e neurdnios das vias descendentes inibitdrias da resposta motora. Assim, h& melhoria nas fun¢bes motoras,
sensitivas, proprioceptivas e refinamento no recrutando de grupos neuronais. Concluséo: os ganhos funcionais em pacientes
tratados com EEE véo além do motor. H& também na funcéo respiratoria, cardiovascular, intestinal, hemodinamica. A EEE,
nesse sentido, € uma terapia promissora ao tratamento da lesdo medular completa. Embora exista um obstaculo a ser superado
na instalagdo de tecnologias necesséarias a elaboragdo dessa técnica neurocirtrgica.

Descritores: Regeneracao da Medula Espinhal, Les6es da Medula Espinal, Terapia por Estimulacdo Elétrica.
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Resumo

Introducdo: A dengue, causada por um virus da familia Flaviviridae, é uma doenca febril aguda e possui 4 sorotipos. Essa se
manifesta principalmente por febre alta, erupgbes cutaneas, dores musculares e articulares, podendo haver hemorragia e até
mesmo choque hemorragico. Na perspectiva epidemioldgica, é corroborada como endémica no Distrito Federal (DF);
entretanto, no periodo pandémico de Covid-19, percebeu-se uma excentricidade nos casos de dengue na regido, situagdo
divergente da evidenciada previamente. Objetivos: Analisar a notificacdo dos casos de dengue no DF, correlacionando com
a pandemia de Covid-19 e seus impactos. Métodologia: Os dados foram obtidos através de revisdo de boletins
epidemiolégicos do Ministério da Saude, disponibilizados pelo DATASUS. Foram consideradas as taxas de casos
confirmados de dengue durante os anos de 2018 a 2021, a fim de observar a quantidade de pacientes e analisar
epidemiologicamente a notificacdo durante a pandemia. Discussdo: Diante dos dados, compreende-se que 0s nimeros de
casos apontam um aumento exponencial entre os anos de 2018 a 2020. Ademais, é importante o entendimento da causa do
aumento dos nimeros de 2020, haja vista o enfoque geral governamental ter mudado para abarcar a urgéncia da pandemia
de Covid-19. Nesse viés, a dengue foi uma das doencas que mais sofreu afrouxamento com relacdo ao combate e a prevencao.
Todavia, em 2021 houve uma reducao significativa do nimero de casos da doenca, o que diverge da perspectiva endémica
normalmente observada. Posto isso, elucidam-se possibilidades para o decréscimo no nimero de notificagbes de casos de
dengue, dentre as quais podem-se pontuar: a maior desconsideracdo midiatica, devido a pandemia causada pelo coronavirus
e a negligéncia governamental, em que politicas publicas de salde e de vigilancia a dengue foram desfeitas, situagdes as
quais fomentaram a subnotificacdo de casos. Conclusdo: Diante do cenario elucidado, nota-se um aumento exponencial do
namero de casos de dengue, em 2020, e uma divergéncia entre o quadro sabidamente endémico da dengue no DF e os dados
obtidos durante o periodo de 2021; demonstrando um impacto advindo da pandemia de Covid-19 na notificacdo da doenca.
Nesse viés, os dados apresentados permitem ratificar que houveram perspectivas as quais impactaram negativamente nos
casos de dengue no DF, determinando o aumento desses, em 2020, e uma possivel subnotificacdo da doenca na regido, em
2021.
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Resumo

O Ligamento Cruzado Anterior (LCA) tem como funcéo principal, impedir a translacao tibial anterior sobre o fémur. Trata-
se de uma contencdo primaria do joelho. A lesdo do LCA é uma das lesdes ligamentares do joelho que ocorre com maior
frequéncia, sendo que sua reconstrucdo é uma das seis cirurgias mais realizadas em Ortopedia. O individuo lesionado pode
perder a capacidade articular da articulacdo levando alteracéo do padrdo de marcha, quadro algico, edema e diminuicdo do
grau de forca muscular. Objetivo: O presente artigo tem como objetivo identificar e relacionar os principais tipos de
reconstrucdes cirtrgicas do LCA. Importante demonstrar os diferentes enxertos utilizados pela comunidade médica no
contexto das lesdes do LCA. Metodologia: Foram selecionados artigos das bases de dados Medline/PubMed, LILACS e das
bibliotecas eletrénicas SciELO e Portal Periddicos da Capes, publicados nos Gltimos dez anos (Janeiro de 2012 a Julho de
2022), em Portugués, Inglés e Espanhol. Resultados: Dentre as técnicas utilizadas, destacam-se a reconstru¢do via
artroscopia, a reconstrucdo com preservacdo do remanescente, a reconstrugdo combinada intra e extra-articular e a
reconstrucdo através de métodos de fixagdo intratlnel (parafusos de interferéncia) e extratnel (endobutton e pinos
transversos). No que tange os enxertos, 0s mais utilizados sdo o autoenxerto de tendGes flexores semitendineo e gréacil e o
autoenxerto de tenddo patelar. Conclusdo: Desta feita, verificou-se que as técnicas e 0s enxertos utilizados para a reconstrucdo
LCA dependerd do treinamento do médico e do contexto de cada paciente, ndo havendo, portanto, um modo ou uma
ferramenta superior a outra.

Descritores: Ligamento cruzado anterior. Enxerto. Reconstrucdo. Ortopedia.
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Resumo
A acupuntura faz parte de um conjunto de conhecimentos tedrico-empiricos, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que
também inclui diversas técnicas de massagem (Tui-Na), exercicios respiratdrios (Chi-Gung), orienta¢des nutricionais (Shu-
Shieh), farmacopéia chinesa (medicamentos de origem animal, vegetal e mineral), ventosaterapia, moxaterapia, entre outros.
visa a terapia e a cura de uma grande variedade de enfermidades, incluindo a hipertensao arterial sistémica (HAS), pela
aplicacdo de estimulos através da pele, com a insercdo de agulhas em pontos especificos, 0os denominados acupontos.
Metodologia: Revisdo sistematica da literatura, utilizando os descritores nas bases de dados SCIELO, LILACS, COCHRANE
e MEDLINE. Foram incluidos artigos publicados entre 2005 e 2022, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
chinés. Objetivo: Revisar os trabalhos publicados na integra que demonstram os principais beneficios terapéuticos da
acupuntura para o tratamento da hipertensao arterial sistémica. Resultados: A hipertenséo arterial é conceituada como sendo
uma condicdo clinica, de origem multifatorial, caracterizada por uma elevagdo sustentada dos niveis pressoricos. A
acupuntura baseia-se na estimulacdo neural periférica pela introducdo de agulhas, moxabustdo, ventosaterapia e outros
métodos, em regides especificas da superficie do corpo e apresenta efeitos significativos no controle da hipertenséo arterial
sistémica. Conclusdo: As bibliografias utilizadas demonstraram eficacia no tratamento da hipertenséo arterial sistémica com
a utilizacdo da acupuntura. Entretanto, devido a metodologia limitada, necessita de maior nimero de pesquisas para melhor
aplicacéo.
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Resumo

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, a obesidade é definida como o aumento da gordura corporal,
acarretando em maleficios a saude. Destaca-se que nos Ultimos anos a prevaléncia mundial de obesidade triplicou, tornando-
se um dos maiores desafios da satde do nosso tempo. Desse modo, a terapia farmacoldgica atua como um coadjuvante para
0 tratamento da obesidade, juntamente com a inducdo de um balanco energético negativo. Objetivos: Descrever as principais
problematicas acerca do desenvolvimento de novas modalidades terapéuticas para o controle da obesidade. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foi realizada uma busca na base de dados no PubMed e SciELO. Foram
selecionados artigos publicados entre os anos de 2021 e 2022 no idioma inglés. Utilizou-se como descritores 'anti obesity
drugs AND challenges'. Encontrou-se 24 artigos, que tiveram seus titulos e resumos lidos, sendo excluidos aqueles que nédo
abordaram de maneira especifica os temas, selecionando 5 artigos. Resultados: A principal preocupacgdo quanto ao uso das
terapias farmacoldgicas para a obesidade ¢ a seguranca que eles fornecem ao paciente. Nesse sentido, muitos medicamentos
para perda de peso foram retirados do mercado devido aos seus potenciais efeitos colaterais. Dentre os efeitos adversos mais
conhecidos, tem-se as valvulopatias cardiacas, causados pela fenfluramina e dexfenfluramina, o aumento da taxa de suicidio,
pelo rimonabanto, e o risco aumenado de cancer, pela lorcaserina. Nesse ambito, uma forma de reduzir os efeitos adversos
seria a combinacdo de diversos medicamentos, que atuam em diferentes hormonios supressores da fome, em baixas doses.
Contudo, ndo ha nenhuma evidéncia atual que apoie essa abordagem. Somado a isso, sabe-se que a leptina tem agdo inibitdria
a fome, tendo seus niveis aumentados quanto maior for a quantidade de tecido adiposo, sendo um possivel alvo
farmacoldgico. Todavia, foi observado que os niveis elevados de leptina persistentemente geram uma dessensibilizacéo,
levando a uma resposta inadequada desses sistema. Por fim, a obesidade é mais prevalente em &reas de baixo nivel
socioecondmico, gerando como contratempo o alto custo dos medicamentos utilizados. Conclusdo: Portanto, a terapia
farmacoldgica da obesidade encontra diversos obstaculos e incertezas, tanto quanto a eficacia, quanto a seguranca que eles
fornecem. Desse modo, torna-se necessario o desenvolvimento continuo de estudos acerca desses medicamentos.

Descritores: Obesidade. Manejo da obesidade. Tratamento farmacoldgico.
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Resumo

Introducao: Definida pela Organizacdo Mundial da Saude a infecgdo puerperal é qualquer infeccao no trato genital materno
que ocorra entre o inicio do parto e o periodo puerperal (até 6 semanas pos parto). Responsavel por 10 a 15% das mortes
maternas mundiais com rotineiros fatores de risco que requerem um atento olhar profissional para identificagdo precoce do
quadro. Obijetivo: llustrar a incidéncia dos principais fatores que levam as infec¢des puerperais, ressaltando a cesarea como
principal agravante para a infecdo puerperal. Metodologia: Foram selecionados artigos do tipo 'metanalise e reviséo', dos
ultimos 5 anos, na plataforma PubMed, usando os descritores “Puerperal Infection” e 'Maternal Mortality”. Resultados: O
processo do parto, seja via alta ou baixa, e 0 puerpério sdo momentos vulneraveis para que a mulher apresente infeccéo
puerperal. Mesmo que o corpo tenha mecanismos de defesa fisioldgicos contra infecgbes p6s parto, a cavidade uterina é um
foco consideravel para contaminagdo. Dentre os fatores predisponentes, a operagao cesarea é a mais expressiva, pois, quando
comparada com a via vaginal, aumenta a possibilidade de endometrite e miometrite até 30 vezes, tromboflebite pélvica 2
vezes, bacteremia 2 a 10 vezes e morte por sepse 80 vezes. Nesse cenario, a exposicdo de vasos linfaticos intramiometriais,
o0 trabalho de parto prolongado antes do procedimento cirdrgico, a contaminacdo do peritbnio com germes presentes na
cavidade uterina e/ou canal cervical e a diminuigdo da resposta imunolégica da gestante, aumentam as chances de infeccdo
apos o parto cirargico. Além disso, a pratica de toques vaginais, além do preconizado, principalmente em pacientes com
quadro de amniorrexe prolongada, seja no momento ou em outras fases do trabalho de parto, é frequente e com consequéncias
danosas de forma a possibilitar infec¢Ges, tanto no processo de parto vaginal, quanto cesarea. Constatou-se que complicacdes
puerperais pos cesareas sdo de 14,5% mais frequentes em relacdo as complicagdes de partos normais. As taxas de infeccdes,
através da cesarea, mantém-se sempre elevadas comparadas ao parto normal, de acordo com os estudos. Ambos contribuem
para a mortalidade materna. Concluso: E evidente que a gestante encontra-se propensa a contaminagéo durante o trabalho
de parto e parto. O aprimoramento de medidas de promogéao a saide devem ser preconizadas desde a admissdo na sala de
parto e/ou centro cirlrgico até o término do periodo puerperal.
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Resumo

Introducdo: O desenvolvimento da obesidade infantil apresenta diversos fatores de risco como o tempo insuficiente de
aleitamento materno exclusivo, o periodo precoce para introducdo da alimentagdo complementar e 0 uso e a composicao de
férmulas de leite. Contudo, ndo estdo esclarecidos os fatores protetivos os quais contribuem significativamente com a reducéao
da incidéncia da obesidade nos individuos, sendo essa informacgdo de vital importancia no cenério global, visto que essa
condicdo é uma sindrome metabolica complexa e deletéria de intensa e progressiva ascensdo mundial. Objetivo: O foco deste
trabalho foi verificar a relacéo existente entre a obesidade infantil e o aleitamento materno a partir de analises da literatura e
verificar se este pode atuar como fator protetivo daquela. Métodos: O estudo foi realizado por meio da reviséo de literatura
brasileira e estrangeira, que utilizou 14 artigos de metanalise, de revisdo sistematica e artigos experimentais. Resultados: Por
ser uma associacao recém estudada, a variedade e numerosidade de estudos correlacionando as duas variaveis evidentes
revelou incipiente relacdo associativa. Além disso, uma analise categorica de 17 estudos revelou um efeito dose-resposta
positivo entre a duragdo do aleitamento materno e a reducéo do risco de obesidade infantil ( Yan J. et al., 2014 ). Em outras
analises, foi constatado que criangas as quais tiveram aleitamento materno exclusivo por menos de 3 meses foram associadas
com a obesidade em quatro vezes mais, quando comparadas aos que tiveram aleitamento mais prolongado (SANDOVAL J.
et al., 2015). Conclusédo: Apesar da incidéncia da obesidade infantil apresentar diversas variaveis que interferem em seu
resultado, a extensdo do periodo de aleitamento materno, como fator protetivo, pode contribuir para a reducdo da obesidade
infantil. Assim, criangas com maior tempo de aleitamento materno exclusivo apresentam uma menor associagdo com a
obesidade. Logo, o resultado da revisdo das literaturas sugere que o aumento do periodo de aleitamento materno contribui
para 0 menor risco de obesidade infantil.
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Resumo

Introducdo: Os chamados “poxvirus” estdo em destaque global na atual conjuntura devido ao surgimento do Monkeypox
virus (MPXV), causador da doenga homdnima Monkeypox, popularmente conhecida no Brasil como “Variola dos Macacos”.
Historicamente, esses patdgenos ja sdo antigos conhecidos, tendo em vista que foram os causadores da Variola - doenca que
ceifou entre 300 e 500 milhdes de vidas em todo 0 mundo durante o século XX. A erradicacdo global da variola, anunciada
pela Organizacdo Mundial da Sadde, em 1980, foi um marco para o surgimento de programas intensivos de vacinagéo e de
isolamento social como medidas de prevencao as infecgdes virais. No entanto, apés o cenario pandémico de Covid-19
vivenciado atualmente, o surgimento da Variola dos Macacos causa certo receio -tanto na comunidade médica, quanto na
esfera popular- de presenciar uma nova crise na saude coletiva, fazendo-se fundamental conhecer as manifesta¢@es clinicas
da doenga e suas formas de contagio, para assim designar formas de prevencgdo assertivas. Objetivos: Propiciar maior
conhecimento acerca da temaética, a fim de elucidar o que ja se sabe sobre a doenca, bem como discorrer acerca das
manifestacdes clinicas e do avanco atual das infecgdes. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura realizada no
periodo de 07/09/2022 a 01/10/2022 por meio de pesquisas nas bases de dados PubMed, MEDLINE e Scielo. Os critérios de
inclusdo foram: artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados de 2020 a 2022, disponibilizados na integra, associados
aos descritores “Brasil”, “infec¢cdo” e “monkeypox”. Os estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo foram excluidos.
O processo de selecdo esta descrito de forma esquematizada na figura 1. Resultados: Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusédo, foram reunidos um total de 6 artigos neste estudo, dos quais, 4 pertenciam a base de dados PubMed, 1 a
MEDLINE e 1 ao Scielo. Tais resultados foram compactados de forma assertiva e direta no quadro 1, no qual constam os
principais achados relevantes sobre 0 MPXV passiveis de discussdo. Conclusdo: Constata-se, portanto, que a literatura
disponivel acerca do tema ainda é escassa, tendo em vista o surgimento recente do Monkeypox nas Américas. Entretanto, a
atualizacdo literria sobre a Variola dos Macacos se provou significativa, uma vez que as patologias virais emergentes até
entdo sdo imprevisiveis, e, conhecé-las, é fundamental para o combate e a asseguridade da saude coletiva.

Descritores: Brasil. Infeccdo. Monkeypox.
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Resumo

Introducdo: O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é uma doenca psiquiatrica considerada grave e recorrente que causa um
intenso impacto na qualidade de vida dos pacientes e seus familiares. Diante do exposto, no estudo feito pela Revista
Brasileira de Psiquiatria hd uma prevaléncia de 8,3% de casos de TAB na infancia relatados no Brasil, sendo estimado mais
comum em criancas do sexo masculino. Além disso, uma particularidade marcante é que o TAB de inicio precoce tem como
primeira manifestacdo um episodio de depressao e hipomania com duragdes de crises variadas, normalmente ultrarrapidas.
Trés tipos clinicos de TAB na infancia sdo destacados: Narrow, no qual ha presenca de humor eufdrico e duragdes extensas
de cada fase, intermediario, em que apresenta sintomas de hipomania e periodo curto das fases e Broad, onde a crianga é
constantemente mal-humorada, estressada e hiper-reativa, possuindo maiores tendencias para ter prejuizos de funcionamento
global. Objetivos: Proporcionar maior compreensao a respeito da tematica, com interesse de esclarecer os aspectos do TAB
na infancia e gerar informacGes relevantes. Metodologia: O presente estudo se trata de uma revisao bibliogréfica realizada
em outubro de 2022. As buscas foram realizadas no banco de dados Scielo, os descritores em ciéncias da satde (Decs) foram:
“transtorno bipolar e transtorno afetivo”. Os critérios de inclusdo foram artigos no idioma portugués, filtrados nos perioédicos
Revista Brasileira de Psiquiatria e Arquivos de psiquiatria. Resultados: Assim, foram encontrados 15 estudos e 7 foram
selecionados para compor a coletanea. O restante foi excluido por néo abordar diretamente a proposta estudada. Os incluidos
foram publicados nos Gltimos 5 anos no idioma portugués, respeitando as tematicas propostas para esta pesquisa. Ademais,
em todos os trabalhos pesquisados houve uma relacdo semelhante de sinais e sintomas e tipos de TAB na infancia. Conclus&o:
Constata-se, portanto que esta revisdo bibliografica abordou os principais tipos de TAB e seus sinais/sintomas prodrémicos,
permitindo agregar conhecimentos relevantes para a satide na infancia.
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Resumo
Introducdo: Em 2019 foi decretado a transmissdo comunitéria do SARS CoV-2, que comumente causa sintomas em adultos.

Na populacéo infantil ndo ha dados suficientes sobre o0s aspectos clinicos e mortalidade, mas as determinagdes necessarias
devido a transmissdo comunitaria, como restri¢des, isolamento social e fechamento de escolas, transformaram o cotidiano
das criangas. Sendo assim, € perceptivel que a pandemia impactou na saude fisica e mental das crian¢as. Objetivos: Entender
0s principais impactos que a pandemia de COVID-19 acarretou na saude mental e fisica de criangas, em especial o
crescimento e desenvolvimento, a sadde fisica, o tempo e a qualidade do sono. Metodologia: Esta revisdo bibliogréafica teve
como base de dados: PubMed, SciELO e BVS, e os descritores: “pediatrics”, “pandemic”, “COVID-19”, “impact' e
'children”, usando o operador logico “AND”. Foram incluidos estudos em lingua inglesa e portuguesa, entre 2020 e 2022,
sendo revisOes sistematicas, revisGes narrativas, revisfes literarias, revisdes de escopo, metanalises e estudos ecologicos.
Resultados: Ainda ha dividas acerca de como a COVID-19 afeta criangas, pois é notavel que elas exibem uma forma menos
grave da doenca. Alguns estudos sugerem que elas sdo afetadas com a mesma gravidade, e que isso dependera do sistema
imune. Estudos que buscaram comprovar o impacto real da pandemia em criangas encontraram a sadde mental infantil como
o fator mais acometido. Os sintomas mais comuns séo: estresse, preocupagdo, medo, problemas de comportamento e até
mesmo doencgas, como depressao e ansiedade. As restricdes impostas pela pandemia, como o isolamento, fechamento de
escolas, uso de méscaras e o distanciamento ameacaram o crescimento e o desenvolvimento infantil, pois o contato social é
importante para o aprendizado, as conexdes emocionais e para o desenvolvimento neuropsicomotor. Em relagéo ao sono das
criangas na pandemia, as analises mostram que a incidéncia de distdrbios aumentou, mas o ambiente da crianca é
determinante, sendo provado que uma rotina regrada de sono e o acompanhamento familiar colaboram para uma noite
tranquila. Concluséo: A pandemia impactou tanto positivamente como negativamente, pois teve uma percepg¢éo singular para
cada individuo. Conclui-se que os responsaveis devem sempre prestar atencdo aos marcos de desenvolvimento, além dos
sinais de ansiedade e outros transtornos mentais, haja vista que, quanto mais precoce o diagnostico de qualquer sindrome,
melhor o progndstico.
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Resumo
A Anemia Falciforme (AF) é uma doenca genética de heranga africana, conhecida ha séculos, caracterizada pela presenca da

hemoglobina S (Hb S) nos dois alelos do gene da beta globina. Foi descrita pela primeira vez, por James B. Herrick, em um
individuo negro de 20 anos de idade, que apresentou esfregaco sanguineo constituido por hemécias em forma de foice, aliado
a um quadro clinico caracterizado por dor 6ssea, palpitacOes, dispneia, anemia e ictericia. Segundo dados da OMS a cada
ano nascem entre 300 mil e 400 mil criangas com esta mutagdogenética. Objetivo: O Presente artigo tem como objetivo
realizar um levantamento bibliografico acerca da AF, discutindopossibilidades de tratamento e prevencdo. Metodologia:
Foram selecionados artigos das bases de dados Medline/PubMed, LILACS e das bibliotecas eletronicas SciELO e Portal
periddicos da Capes, artigos publicados entre 2005 e 2021, em portugués, Inglés e Espanhol. Resultado: A AF é uma das
principais doengas genéticas que acometem a populacdo mundial. Apesar de a mutante hemoglobina S ser de heranga
africana, o fendbmeno da globalizacdo e a miscigenacdo foram responsaveis pela sua disseminacg&o por varias regides do globo
terrestre. Nos homozigotos para tal hemoglobina, a enfermidade apresenta um quadro clinico composto por uma variedade
de sinais e sintomas, sendo boa parte deles de alta gravidade. Dessa forma, seus portadores requerem um acompanhamento
rigoroso, caracterizado por uma série de medidas preventivas e curativas, desde o nascimento até 0 momento de suas mortes,
muitas vezes precoces. Apesar de o transplante de células-tronco hematopoiéticas representar a Unica forma curativa da
doenga, obstaculos como a falta de doadores HLA-compativeis e a existéncia de complica¢des decorrentes do procedimento
ainda dificultam esse processo. Portanto, acredita-se que o aconselhamento genético seja de vital importancia neste processo,
visto que este é capaz de conscientizar os casais que tenham probabilidade de gerar filhos com AF, sem causar-lhes prejuizos
psicoldgicos e respeitando suas decisdes acerca do assunto. Tal conduta seria a melhor forma de prevencédo do surgimento
de novos casos da enfermidade, poupando novos sofrimentos a familiares e portadores.

Descritores: Anemia Falciforme. Hemoglobina S. Negros. Aconselhamento Genético.
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Resumo

Introducédo: A Hipercolesterolemia Familiar (HF) é uma doenca autossémica dominante causada por influéncia da mutacédo
em 6 genes distintos: receptor do LDL, APOB, PCSK9, LDLRAP1, LIPA e APOE. Sua manifestacdo clinica conta com
niveis de LDL-c maiores que 190 mg/dL, acimulo de colesterol nos tecidos e/ou doenca aterosclerética precoce. No intuito
de investigar os casos de HF na sociedade brasileira, projetos como o Hipercol Brasil em parceria com departamentos de
salide publicas, propuseram o recrutamento de individuos com a patologia para rastreio genético de seus familiares de
primeiro e segundo grau, pelo carater hereditario da doenga. Para a inclusio no projeto, os Casos indices (CI) deveriam
apresentar o valor de LDL-c basal maior ou igual a 210 mg/dL ou sinais sugestivos de HF. Os municipios analisados eram
0s que apresentavam suspeita de efeito fundador e altas taxas de dislipidemia na populagdo. No entanto, a partir dos CI's,
somente 69,3% dos familiaresaceitaram participar do estudo, impactando no surgimento precoce de patologias
cardiovasculares devido a ndo aderéncia ao rastreamento genético. Objetivos: Discutir a necessidade do rastreio genético em
cascata na HF, no diagndstico, prevencao e tratamento precoce de doencas cardiovasculares. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo da literatura que reuniu estudos publicados entre 2018 e 2022 na base de dados Scielo, utilizando os descritores
“Hipercolesterolemia familiar” e “Rastreamento genético em cascata”. Resultados: Durante a selecdo foram encontradas 7
publicacdes em que 1 foi descartada por tangenciar o tema. Constata-se que obter informacdo a respeito da gravidade da
condicdo pela equipe médica, foi preditor de maior aderéncia dos familiares para realizagéo dos testes. Ademais, durante a
avaliacdo, um interrogatorio sobre a compreensdo da HF e dos seus riscos, foi realizado. Como resultado, viu-se uma ampla
falta de conhecimento que propicia com a ma adesdo medicamentosa ao tratamento. Outrossim, mazelas socioeconémicas,
desigualdade de acesso aos sistemas de saide e a laboratorios de andlise, bem como a falta de divulgacéo pelos canais de
comunicacdo sdo obstaculos persistentes. Conclusdo: Em suma, a HF é uma doenca subnotificada que, por possuir o
diagnostico tardio, conta com uma alta taxa de dbitos por coronariopatiasno Brasil. Logo, é importante haver o rastreamento
genético em cascata dos familiares dos acometidos, a fim de garantir o controle dos aspectos de salde e doenca.

Descritores: Hipercolesterolemia Familiar. Rastreamento. Testes Genéticos.
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Resumo

Introducdo: A sindrome de Forestier é uma desordem sistémica caracterizada pela ossificagdo do ligamento longitudinal
espinhal anterior em pelo menos trés vértebras adjacentes. Afeta a coluna vertebral sobretudo de homens idosos resultando
em importantes manifestaces otorrinolaringoldgicas e neuroldgicas.Objetivo: Esse estudo objetiva identificar e
compreender as principais manifestacoes clinicas da Sindrome de Forestier e suas implicacbes Métodos: Trata-se de um
estudo de revisdo da literatura. A metodologia do estudo usou 0 PRISMA guidelines. As referéncias foram consultadas nos
bancos de dados PubMed, Scielo, Google Schoolar e LILACS. A busca foi baseada utilizando os termos “hiperostose
esquelética” e “Sindrome de Forestier” sem limitagdes quanto ao periodo de publicacdo, lingua e tipo de estudo. A
identificacdo dos estudos foi realizada por uma anélise inicial baseada no titulo e resumo dos trabalhos. Os artigos incluidos
foram analisados em sua forma integral e suas referéncias também foram analisadas com o objetivo de identificar algum
estudo relevante.Resultados: A etiologia da doenca permanece incerta. A disfagia é o sintoma cervical mais conhecido, ocorre
em cerca de um tergo dos pacientes e envolve multiplos mecanismos. Outros sintomas sdo apneia do sono, globo faringeo,
tosse, disfonia, dispneia, otalgia e compressdo da medula espinhal. A otalgia reflexa, manifestacdo otorrinolaringoldgicas
mais comum e pode ocorrer a partir da estimulagéo do plexo faringeo, pelos nervos glossofaringeo e vago. Os sintomas de
compresséo espinhal ocorrem quando a calcificacéo se estende para o canal medular ou ossificacdo do ligamento longitudinal
posterior. O diagnostico é confirmado por estudo radiolégico apropriado. O tratamento € baseado em estratégias
conservadoras. Pacientes com disfagia refratria e sistema respiratério comprometimentos podem ser tratados
cirurgicamente.Conclusdo: A doenca de Forestier deve ser suspeitada em pacientes idosos que se apresentem com disfagia,
disfonia, apneia do sono, tosse, globo faringeo ou sensacdo de corpo estranho na garganta, sintomas usais na pratica
otorrinolaringolégica. Ademais, a dor cervical ou lombar - causa frequente de visita ao neurocirurgiao - devido a hipertrofia
e ossificacdo ligamentar, e aumento da massa éssea levando a formagéo de pontes dsseas. Uma vez definido o diagndstico,
uma abordagem interdisciplinar deve comegar o mais rapido possivel.

Descritores: Hiperostose esquelética. Sindrome de Forestier.
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Resumo

Em dezembro de 2019 foi identificado o primeiro caso de COVID-19, e atualmente, esta, encontra-se espalhada em todos 0s
cinco continentes do planeta. Seus impactos ainda imensuraveis, afetam direta e indiretamente a salde e a economia da
populacdo mundial. A répida propagagdo da COVID-19 e o crescente nimero de infectados, fez com que o mundo sofresse
uma grave escassez de produtos e servicos médicos essenciais e levantou a discussdo sobre como os valores éticos séo
considerados em meio a um cenario de pandemia. Considerando isto, estratégias para a diminuigdo do avango da doenga sdo
essenciais, porém a otimizacdo e correta alocagdo de recursos para o tratamento e suporte aos doentes também sdo de
significativa relevancia. Quando se fala da alocagdo de recursos em meio uma pandemia, alguns valores bioéticos surgem,
porém eles ndo devem ser considerados autossuficientes para determinar qual pacientes deve ou ndo receber tais recursos.
Consequentemente, a alocacao justa requer uma estrutura ética de multiplos valores que deve ser adaptada, dependendo do
recurso e do contexto em quest&o.
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Resumo

Introducdo: A interrupcdo da producao de estrogénio e progesterona da inicio ao climatério, que, segundo a OMS, é o periodo
de transicdo entre a fase reprodutiva e ndo reprodutiva da mulher. O aparecimento de sintomas tipicos marcam essa fase,
sendo vidvel a terapia de reposicdo hormonal (TRH). Apesar de ndo ser um consenso devido a possibilidade do
desenvolvimento de cancer de mama (CA de mama) comprovado pelo estudo Women's Health Initiative (WHI), sabe-se que
ela é eficaz se administrada com precaucdo, responsabilidade e individualidade do paciente. Objetivos: Analisar o uso da
TRH como estratégia para amenizar os sintomas do climatério e relatar essa associagdo com o panorama atual da incidéncia
de CA de mama. Metodologia: Realizou-se buscas no PUBMED e SCIELO, com os descritores: 'therapy', 'hormone
replacement’, 'neoplasm’, 'breast cancer', ‘climacteric', ‘estrogen’, ‘progesterone’ entre 2018 e 2022, selecionados 11 artigos
em inglés, portugués e alemdo. Resultados: A TRH é um tratamento com eficacia comprovada para a amenizacdo dos
sintomas do climatério, mas representa um risco aceitdvel de CA de mama, eventos tromboembolicos e proliferacao
endometrial e, por isso, € necessario a verificagao rigorosa das contraindicagdes absolutas. Em mulheres com o Utero integro
utiliza-se a terapia combinada com progesterona para a prote¢do endometrial contra a hiperplasia. Ja em histerectomizadas,
apenas com estrogénio. Foi observado em estudos que a progesterona pode promover a proliferacdo de células MCF-7
mediada por estrogénio, concluindo que ambos horménios possuem efeito sinérgico na promogdo do crescimento tumoral.
Portanto, ao analisar os riscos da TRH associado ao CA de mama, sabe-se que precisam levar em consideracdo o tipo
hormonal utilizado, idade do primeiro uso, duracéo da terapia e tempo desde o Gltimo uso. A divulgacdo do estudo WHI, em
2003, comprovou a ligacéo entre a TRH e o CA de mama, com isso, instaurou o medo generalizado entre as mulheres sobre
essa préatica gerando a incompreensdo dos seus riscos/beneficios, o que levou a subutilizacdo dessa reposicao, sofrimento
desnecessario, surgimento ou agravamento de doengas cronicas e perda da qualidade de vida em mulheres na pds-menopausa.
Conclusdo: A utilizagdo da TRH esta vinculada ao CA de mama, e deve levar em consideragdo: classe hormonal, idade do
primeiro uso, tempo de terapia e do Gltimo uso. Tal relacdo € complexa, com isso, deve-se analisar cada caso de maneira
Unica.
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Resumo

Introducdo: A miastenia gravis (MG) é uma doenca rara, com maior incidéncia em mulheres jovens e homens idosos. Ela
envolve a producao de autoanticorpos contra o receptor de acetilcolina, na jungdo neuromuscular e leva a fraqueza muscular
fatigavel. O diagnostico é predominantemente clinico, mas depende de conhecimento da doenca. A apresentacao clinica varia
guanto a intensidade e grupos musculares afetados. O diagnostico é geralmente dificil, por desconhecimento da MG,
retardando o encaminhamento ao especialista. Objetivo(s): Revisar a clinica e as dificuldades para o diagnéstico clinico
precoce da Miastenia Gravis pelo generalista. Metodologia: Foi realizada uma reviséo de literatura sobre aspectos clinicos
da MG. Foram utilizados os bancos de dados Pubmed e SciELO e os descritores DeCS e MeSH, com filtro para artigos de
revisao simples e sistemética publicados na lingua inglesa e portuguesa nos ultimos 5 anos. Resultados: A MG é caracterizada
por fraqueza fatigavel flutuante dos musculos estriados e a doenca pode ser precipitada por chogues emocionais, levando a
confusdo com transtornos neuropsiquiatricos, sindrome vaso-vagal e outras condi¢cbes mais comuns. Muitos sintomas
incomuns ocorrem na MG, levando a dificuldades diagndsticas, tais como: fraqueza menos grave pela manhd e que piora ao
longo do dia, flutuacdo na forca devido a diversos fatores (inclusive estresse emocional) e fraqueza apenas ocular ou até
mesmo generalizada. Tudo isso leva a suspeita errbnea de causas psicogénicas. O exercicio e repouso é o principal
influenciador da forca muscular em pacientes miasténicos, o que explica a flutuacdo da forca. A fraqueza bifacial pode
resultar em face sem expresséo, simulando depressdo. O diagndstico correto é importante porque a fraqueza dos musculos
respiratorios ocorre em até 40% dos pacientes levando a dispneia, e as exacerbag¢des clinicas muito importantes da doenga
(crises miasténicas) ocorrem em 15 a 20% dos pacientes, levando a insuficiéncia respiratoria, e necessidade de ventilagao
ndo invasiva com pressdo positiva ou ventilagdo mecéanica. Conclusdo: A MG é uma doenga autoimune rara, com achados
clinicos caracteristicos, porém inespecificos, cuja identificacdo pelo generalista é dificil, mas fundamental para evitar atrasos
no diagnéstico, o que pode inclusive ser fatal em caso de crise miasténica.

Descritores: Miastenia Gravis. Diagnostico. Clinica.

128

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U Y— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

A relevancia da terapéutica frente a patogénese da colelitiase

The relevance of therapy in the pathogenesis of cholelithiasis

Autores: Viviany Alves Ferreira da Mata®, Samuel Sotero Lourenco, Henrique Teles Silveira?, Paulo Eduardo Guedes
Dornelles®, Aline Araljo Nogueira*, Marcello Caio de Souza Reis®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; viviany1808@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; samuel.lourenco@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; henrique_t_silveira@hotmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; padu2013@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; aline.nogueira@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; marcellocaio.reis@gmail.com;

Autor Correspondente: viviany1808@gmail.com;

¥ © o B W N e

Resumo

Introducdo: Colelitiase é uma patologia do sistema digestivo em que o paciente apresenta nausea, colica epigastrica, diarréia
e anorexia a medida que os calculos biliares se desenvolvem principalmente por fatores hepaticos de hipersecre¢do de
colesterol no figado saturando a bile por conta do armazenamento, fatores que aceleram o crescimento dos cristais de
colesterol, fatores genéticos e intestinais. Os principais calculos biliares sdo compostos de colesterol, pois o corpo humano
ndo possui enzimas que degradam os anéis de esterol e com isso a gordura ndo é capaz de ser metabolizada acarretando, na
bile, uma supersaturagdo de colesterol. Isso ocorre por meio do transporte do lipidio em vesiculas e posteriormente
cristalizacdo e formacédo dos célculos, sendo necessario abordagem terapéutica como colecistectomia ou uso de drogas orais
para dissolugdo dos célculos.Objetivos: Analisar causas de colelitiase, correlacionando com a patogénese e 0s mecanismos
de intervencdo. Metodologia: Foram analisados 6 artigos na integra, os quais foram coletados no ltimo ano na fonte de
dados PubMed, utilizando-se as palavras-chave: colelitiase, célculos biliares, colecistectomia. Resultados: A partir da
formacdo dos célculos biliares, individuos apresentam sintomas gastrointestinais e alto risco de desenvolver colecistite.
Mudltiplos fatores de risco associados & pedra na vesicula incluem genética, habitos alimentares, mudancas de estilo de vida,
comorbidades. Esses fatores tendem a alterar a bile, colesterol e homeostase dos fosfolipidios na vesicula biliar, intestino e
hepatdcitos formando pedras biliares. Com isso, é notério o aumento global da prevaléncia de colelitiase colesterol
apresentando de 10 a 20% da populagdo adulta global, 3 a 15% indianos e 6,12% asiaticos. Conclusdo: Colelitiase é uma
doenga do sistema gastrointestinal, causada pela hipertensdo do colesterol e saturacao biliar, decorrentes de fatores hepaticos,
intestinais e genéticos, além de sofrer influéncia do estilo de vida do paciente. Dessa maneira, 0 eventual desenvolvimento
de calculos biliares compostos por colesterol é decorrente da incapacidade de metabolizagdo da gordura, gerando uma
cristalizacdo e formacdo desses célculos, os quais acarretam no quadro clinico caracteristico da doenca. A intervencao
cirirgica é a mais eficaz para cura da doenga, porém o tratamento por via oral pode ser positivo em casos mais
brandos.
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Resumo

Introdugdo: O cancer (CA) de mama é a neoplasia mais frequente entre as mulheres brasileiras, se ndo considerarmos 0s
casos de CA de pele ndo melanocitico. A mamografia é o Gnico exame que apresenta eficdcia comprovada na reducdo da
mortalidade por cancer de mama, sendo recomendada a realizagdo em mulheres entre 50-69 anos a cada dois anos. Mesmo
possuindo um método de rastreio (mamografia) eficiente e bom progndéstico quando diagnosticado precocemente, ainda hoje,
0 CA de mama esté associado a altas taxas de mortalidade. Durante 0s anos de 2020 e 2021 notou-se uma diminui¢do
importante nos nimeros de mamografia realizadas no Brasil. Objetivos: Analisar 0 nGmero de mamografias realizadas
durante o periodo da pandemia do Covid-19, em comparagdo aos anos adjacentes. Metodologia: Analise do nimero de
mamografia realizadas no periodo de 2019 a 2020 de acordo com os dados disponiveis na plataforma DATASUS e revisao
de literatura. Resultados: Ao analisarmos os dados disponiveis no DataSus, verificou-se que, no Brasil, durante o primeiro
semestre de 2019, foram realizadas um total de 1.418.461 mamografias e no mesmo periodo de em 2020, onde foram 855.296
(diminuicdo de 24,7%). Essa diminuicdo no rastreio de CA de mama pode refletir tanto os impactos do isolamento social
imposto pela pandemia de covid-19, bem como também a redistribuicdo de recursos da salde (tanto financeiros quanto
humanos) dos procedimentos e atendimentos eletivos para aqueles relativos ao combate da pandemia. Nos anos adjacentes a
pandemia foi observada uma retomada no rastreio do CA de mama sendo realizados 1.108.012 e 1.513.102 mamografia
respectivamente nos primeiros semestres de 2021 e 2022. Os indices de diagnostico de neoplasia de mama/1.000 pacientes
submetidas a mamografia no ano de 2020 ja é superior ao observado no ano anterior (aumento de 6,4 para 19,4). Concluséo:
Conclui-se que a pandemia do Covid-19 provocou reducdo considerdvel na realizacdo de exames de rastreio,
consequentemente reduzindo e atrasando os diagndsticos de novos casos de CA em todo territrio nacional. Essa reducgdo ja
se reflete no atraso do diagnostico dos CA de mamas observado pelo estudo, o que deve também levar também ao aumento
da taxa de morbidade da doenca.
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Resumo
Introducdo: A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é uma intolerancia a carboidratos que se inicia durante a gravidez e que

é corrigida apo6s o parto. Diabetes que € diagnosticada, por meio do teste oral de tolerancia a glicose e da glicemia em jejum,
pela primeira vez no segundo ou terceiro trimestre da gravidez. Se ndo diagnosticada e tratada corretamente, pode causar
complicacdes para a mée e para o feto. Objetivos: llustrar as principais complicacdes da DMGI para a gestante e o feto.
Metodologia: Foi realizada uma reviséo sistematica de literatura cientifica, nas bases de dados eletrdnicas PubMed e Scielo,
utilizando-se as seguintes palavras-chave: 'Diabetes gestacional' e '‘Complicagdes na gravidez'. Foram selecionados artigos
que possuiam abstracts em lingua inglesa e portuguesa. Resultados: E de suma importancia entender que durante o periodo
da gestacdo, a mae e o feto tem uma relacdo de parasitismo verdadeiro, o feto extrai glicose em demanda permanente para
seu desenvolvimento, mesmo no periodo do jejum da gestante. Ao final do segundo trimestre € possivel observar um aumento
da resisténcia insulinica, ocasionada por uma mobilizacédo de lipideos na forma de &cidos graxos livres para fonte de energia,
poupando glicose e aminoécidos, que irdo para feto. Dessa forma, a ma adaptacdo do corpo da gestante as necessidades
fisiolégicas para o desenvolvimento do feto pode acarretar no desenvolvimento de DMG. As complica¢gdes mais
frequentemente associadas ao diabetes gestacional sdo — para a mée: desenvolvimento apds o parto de Diabetes Mellitus Tipo
2, cesariana, pré-eclampsia e hipertensdo, maior ganho ponderal, infecgbes do trato urinario, vulvovaginites e infecgdo
puerperal; — para o concepto: a prematuridade, a macrossomia, a distocia de ombro, a hipoglicemia, hiperbilirrubinemia,
sindrome da angustia respiratoria (SAR) e a morte perinatal. Além disso, na fase adulta o concepto tera maior risco de
desenvolver quadros de obesidade e Diabetes Mellitus Tipo 2. Portanto, o diagndstico adequado e o tratamento minucioso se
fazem extremamente importantes para impedir a ocorréncia de complicagdes associadas 8 DMG. Concluséo: E evidente que
durante o periodo de gestacdo ocorre uma maior suscetibilidade ao desenvolvimento de DMG, e junto a ela diversas
complicacdes, dado que algumas gestantes tém uma méa adaptacdo do corpo a gestacdo e as alteracdes fisiologicas que
ocorrem na mesma.
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Resumo
Introducdo: Tendo em vista que o cancer € uma importante causa de morte, faz-se necessario garantir aoc paciente uma

qualidade dos cuidados de fim de vida, seguindo seus desejos. Logo, o planejamento das Diretivas Antecipadas de VVontade
(DAVs) auxilia os pacientes a discutir, definir e registrar as suas preferéncias para cuidados médicos futuros. Porém, ha uma
dificuldade em abordar a tematica, visto que muitos médicos temem que o paciente perca a expectativa frente a sua doenca.
Obijetivos: Revisar a autonomia do paciente relacionada a sua terminalidade de vida e a conduta ética dos medicos frente as
DAVs nos cuidados paliativos. Metodologia: Utilizou-se os bancos de dados PubMed e BVS. Os descritores utilizados, de
acordo com o DeCS/MeSH, foram “advance directives” AND “palliative care” AND “neoplasms”. De 18 artigos, foram
selecionados 9 em inglés e portugués, publicados nos ultimos 5 anos, configurados como meta-andlise, revisdes sistematicas
e ensaios clinicos randomizados controlados. Resultados: Discussdes de fim de vida entre pacientes e profissionais de satde
podem ser associadas a encaminhamento precoce para cuidados paliativos e melhor suporte emocional. Ainda assim, 0s
estudos avaliados mostraram desafios para a implementacéo dessas diretivas: conversas sobre DAVS sdo angustiantes para
0s pacientes; os enfermos podem relutar em documentar as preferéncias, pois podem mudar de ideia, visto que em um estudo
com 40 pacientes, cerca de 53% gostariam que as DAVs fossem sujeitas a um periodo de validade; nesse mesmo estudo,
58% gostariam que os médicos seguissem 0s desejos expressos contidos no documento. Todavia, foi relatado ainda que
pacientes com DAVSs foram propensos a morrer no local de escolha e receberam menos quimioterapia nos dltimos 30 dias.
Apesar dos beneficios, os resultados mostraram que os efeitos na qualidade de vida ndo foram diferentes entre os pacientes
que apresentaram DAVSs e 0s que receberam os cuidados habituais, no entanto, os pacientes mostraram-se interessados em
discutir esse assunto. Conclusao: Apesar dos desafios da comunicacdo das DAVSs, este estudo mostra que a expectativa ndo
diminui nos pacientes e nem houve impacto na qualidade de vida relacionada ao cancer, mas mostrou diferenca no aspecto
psicossocial. A fim de facilitar esse processo devem ser usadas estratégias como: conversas roteirizadas, uso de profissionais
facilitadores, diretivas padronizadas e tomada de decisdo compartilhada.
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Resumo
Introducédo: As doencas neurodegenerativas e incapacitantes implicaram no surgimento de praticas médicas que aceleram a

morte do paciente. A eutanasia/suicidio assistido (ESA) séo as principais formas e séo legalizadas em alguns paises desde
2002, embora continuem proibidas no Brasil. O ato de suspender a terapia médica pode induzir um conflito moral nos
profissionais de saude. Metodologia: Utilizou-se os bancos de dados PubMed e BVS. Os descritores utilizados, de acordo
com o DeCS/MeSH, foram “assisted suicide” OR “euthanasia” AND “ethic”. De 18 artigos encontrados, foram selecionados
10, em inglés e portugués, publicados nos Gltimos 5 anos, configurados como meta-analises, revisdes sistematicas e ensaios
clinicos randomizados controlados. Objetivos: Revisar as repercussdes éticas envolvidas nas discussdes sobre EAS.
Resultados: O debate acerca da morte assistida permeia sobre quem e como deve-se realizar tal pratica. Em média, 0,3% a
4,6% de todas as mortes sdo decorrentes desses processos nos paises autorizados. Estudos revelaram que os principais fatores
para o apoio a ESA sdo: idade mais jovem, baixa religiosidade, educacdo superior e alto nivel socioecondmico. Porém,
pacientes entre 60 e 85 anos sdo 0s que mais realizam ESA e as principais causas sdo as doengas oncologicas e neurolégicas.
Em casos de deméncia, tem-se ainda dificuldade de especificar o grau de deterioracdo do paciente, se tal condicdo é
insuportavel e se o paciente tem discernimento para escolher a ESA. No contexto médico, estudos mostraram que 0 medo
das consequéncias legais foi expresso por 54% dos profissionais; em 47%, esse medo levou a ndo divulgacéo das informacdes
a familia, as enfermeiras e ao ndo registro da decisdo de renlincia ao tratamento no prontuario. Alguns estudos ainda apontam
que a ESA é incompativel com o dever de preservar a vida, existindo uma diferenca normativa entre o direito ao tratamento
e o direito a eutandsia. No entanto, outros estudos propuseram o suicidio assistido como consistente com a integridade
profissional e o papel do médico como guardido das drogas letais e o dever de aliviar o sofrimento. Conclusdo: A tomada de
decisdo sobre ESA levanta questdes sobre a autonomia do paciente e o discernimento de seus familiares. Ainda levanta
conflitos acerca do dever médico, questdes juridicas e doengas que devem ser abordadas nesse contexto. Sendo assim, se faz
imperativo o debate acerca dessa tematica visando o consenso sobre as medidas que devem ser tomadas.
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Resumo
Introdugdo: Pesquisa em emergéncia € um tema extremamente atual e controverso. Inimeras questdes podem ser discutidas,

inclusive quanto a sua possibilidade de ocorrer. A relevancia da pesquisa nessa area € inquestionavel, pois estes pacientes
sd0 0s que mais necessitam de auxilio. Contudo, a necessidade do consentimento informado dos participantes, tem sido
grande empecilho para realizacdo dessas pesquisas.Objetivo: Descrever, dentro das normas éticas, as particularidades para o
desenvolvimento de pesquisa em emergéncia.MetodologiaRealizou-se buscas no PubMed/MEDLINE e BIREME/LILACS
utilizando os descritores (‘Ethics, Medical' AND 'Emergency' AND 'Research’) pesquisados no DeCS e no MeSH. Todos 0s
artigos tiveram seus textos lidos e analisados criteriosamente, sendo selecionados artigos em portugués e inglés, publicados
nos Gltimos 15 anos, que melhor atendiam ao objetivo proposto, restringindo-se a 5 artigos. ResultadosAs normas éticas
exigem que antes do inicio de um estudo clinico, seja aplicado o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) aos
participantes a fim de preservar o principio bioético da autonomia. Todavia, as pesquisas em emergéncia possuem
dificuldades para obtencéo do TCLE, pela frequente incapacidade do sujeito em fornecer o consentimento previamente a sua
inclusdo no estudo e pela impossibilidade de contato com um representante legalmente autorizado.Nos Estados Unidos esta
questdo tem sido amplamente discutida desde a década passada, sendo que foram propostas duas abordagens: a primeira
determina a aplicacdo do TCLE posteriormente a realizagdo dos procedimentos experimentais iniciais e a segunda propde
que quando ocorrer o risco diferencial minimo na pesquisa, o consentimento informado pode ser dispensado. Entretanto, é
importante que, assim que possivel, o paciente deve ser informado sobre todos os procedimentos e, declarar seu
consentimento para continuidade no estudo. Essa abordagem é baseada no principio da beneficéncia, devido principalmente
a vulnerabilidade dos pacientes e nos beneficios que o estudo lhes oferecerd. Conclusdo: Estudos clinicos em emergéncia
com questdes e objetivos relevantes devem ser incentivados e realizados, desde que estejam de acordo com os principios
éticos. Alguns aspectos séo particulares a esses estudos, como a aplica¢do do TCLE. Portanto, para assegurar a exequibilidade
da pesquisa é essencial a aprovacao de todos os procedimentos por um comité de ética em pesquisa.
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Resumo

A inteligéncia artificial (1A) pode ser entendida como a criagdo de sistemas de computacéo inteligentes, que sdo capazes de
desenvolver tarefas sem a necessidade de instrucdo direta de um humano. Na &rea médica, aplica-se principalmente no
propdsito de auxiliar o0 médico na pratica clinica, analisando e comparando imagens de diferentes exames, além de gerar
probabilidades diagnosticas com base em algoritmos de decisdo, que podem se auto modificar de acordo com os resultados
obtidos. A grande vantagem do seu uso esta na reducéo dos erros diagnosticos e terapéuticos, bem como na coleta e avaliagdo
de dados, auxiliando na prética clinica. No entanto, levanta quest0es éticas que precisam ser discutidas e analisadas para que
0 uso dessa ferramenta ndo apresente prejuizos para o corpo social. Com o objetivo de analisar os aspectos prés e contra da
IA na decisdo clinica, o presente trabalho realizou extensa pesquisa bibliografica nas principais bases de dados académicas
com critério de inclusdo temporal (2004-2022) e relevancia cientifica e clinica.E notorio que a IA é uma ferramenta que
auxilia no avanco da medicina. Porém, essa tecnologia, como qualquer outra, possui aspectos positivos e negativos. Um
aspecto positivo seria a eficiéncia em diagnosticos que demandam equipe multidisciplinar e analise de muitos dados, como
o diagnostico de doencas cardiacas coronarianas, em que estudos revelam desfechos favoraveis quando utilizado a IA, pois
apresentam taxa de acerto de 90% em comparacéo com 0s 80% dos médicos. Além disso, a IA usa algoritmos aprimorados
para “aprender” sobre os dados de saude, de modo que estes podem ser usados para auxiliar a pratica clinica, além de serem
programados para realizar uma autocorrecdo baseada no feedback. Por outro lado, um aspecto negativo da 1A é que ela
dificulta a responsabilizagdo legal da pessoa fisica, visto que a justica brasileira ainda ndo dispde de normas especificas que
viabilizem a solucao desse problema, apesar de ja haver um Projeto de Lei a espera de aprovagdo, portanto, a IA ainda ndo
tem qualquer responsabilidade de forma auténoma. Além disso, a OMS reconhece que o uso dessa tecnologia vai de encontro
a questdes éticas, legais e sociais, como 0 acesso equitativo a salde, privacidade e responsabilizacdo. Diante desse cenario,
fica evidente a necessidade de densificar o conhecimento médico a respeito das questdes envolvendo a IA, no que tange a
compreensdo do funcionamento, dos aspectos regulatérios e éticos.
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Resumo
Introducdo: A clonagem é a producéo de entidades que sdo geneticamente idénticos ou quase idénticos ao organismo original

ou parte de um organismo do qual sdo derivados. Seu marco foi em 1997, quando cientistas clonaram a ovelha Dolly. Isso
se baseou no trabalho anterior de clonagem em sapos de 1970, e ensinou aos cientistas que cada célula animal tem 0 mesmo
conjunto basico de instrugdes. Ao transformar a célula mamaéria de uma ovelha em um animal vivo, os criadores de Dolly
mostraram que cada célula mamifera tem os mesmos genes. Como consequéncia, a UNESCO proibiu a clonagem; durante o
ano seguinte varios paises, incluindo o Brasil introduziram proibi¢des semelhantes. Objetivos: Analisar o Direito como
limitador da clonagem em humanos em prol da ética. Metodologia: Foram feitas buscas no PubMed/MEDLINE e se
utilizaram os descritores (‘clonagem humana/ética’) pesquisados no DeCS e Mesh. Foram pesquisados artigos que
configuraram revisdes sistematicas, meta-anélises e revisdes, originalmente escritos em inglés, publicados nos dltimos 5
anos. Todos os artigos tiveram seus textos lidos e apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restringiu-se a 5.
Resultados: A Conferéncia Geral da UNESCO aclamou por unanimidade a Declara¢do Universal sobre o0 Genoma Humano
e os Direitos Humanos em 1997. Este instrumento internacional foi posteriormente endossado pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas em 1998, que declarou que para a espécie humana a clonagem reprodutiva é uma pratica contra a dignidade
humana. No Brasil, a Lei n® 11.105/05 estabelece como crime a clonagem humana, sendo condenado a pena de 2 a 5 anos, e
multa, aqueles que realizarem. Mesmo assim, atualmente, muito se debate sobre o assunto, principalmente acerca da
reproducdo assistida. John Harris argumenta que o principio do respeito & autonomia reprodutiva poderia abranger a
clonagem reprodutiva e que a Unica razao para evitar isso seria 0 risco de dano a crianga resultante. A OMS tomou uma
postura contréria, alegando que, por ndo ser realmente reproducéo, a reproducao assistida deveria ser proibida. Conclus&o:
Apesar da grande evolucao do saber cientifico sobre a clonagem, deve-se reconhecer que nem tudo que é cientificamente
possivel é eticamente aceitavel. Dessa forma, o papel do Direito, torna-se fundamental, na tentativa de evitar a utilizagdo
indistinta da ciéncia quando for de encontro aos principios éticos consensuais, oferecidos pela reflexao Bioética.
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Resumo

Introducdo: O termo burnout significa ‘queima’ ou '‘combustio total' e costuma ser empregado para denotar um estado de
esgotamento completo da energia individual associado a uma intensa frustracdo com o trabalho (MASLACH; SCHAUFELI;
LEITER, 2001). A Sindrome de Burnout (SB) caracteriza-se por esgotamento emocional, reducéo da realizacdo pessoal no
trabalho e despersonalizacdo do profissional e é incidente nos profissionais da salde, visto que cotidianamente lidam com
intensas emogdes, cargas excessivas de trabalho, situacdes estressantes, o que os tornam susceptiveis a desenvolver tal
sindrome. Objetivo: O objetivo é evidenciar fatores que predispdem a prevaléncia da SB em profissionais de salde.
Metodologia: Foram realizadas pesquisas nos bancos de dados PubMed e Scielo utilizando os descritores: “sindrome
burnout”, “profissionais de satde”, “Burnout Syndrome, health care professionals”. Assim, foram selecionados 10 estudos
entre 0s anos de 2012 a 2021 sobre o tema. Resultados: Burnout é uma sindrome psicossocial que afeta profissionais de
varias areas, porém, ha uma propensdo dos profissionais de salide em desenvolvé-la, sendo frequentemente identificada em
médicos residentes, médicos de diferentes especialidades e enfermeiros. Os agentes que predispdem ao risco de SB estdo
relacionados as proprias manifestacdes da Sindrome. Como por exemplo, a exaustdo emocional que pode ter como fator
desencadeante a responsabilidade por vidas humanas e a¢cdes que causam impacto na vida de pacientes e familiares. Outro
sinal da SB, é a perda da realizacdo pessoal definido por sentimentos de incompeténcia e de frustracdo pessoal e profissional.
Por fim, h& a despersonalizacdo, caracterizada pela adocéao de atitude de insensibilidade ou hostilidade em relacdo as pessoas
que devem receber o servico/cuidado. Concluséo: Os elementos relacionados a SB nos profissionais de salide sdo alusivos a
exposicdo desses a um ambiente profuso de fatores estressantes. Desse modo, existe uma relacdo estreita entre as
caracteristicas definidoras da sindrome com as experiéncias cotidianas destes, o que justifica a alta prevaléncia dentro dessa
categoria. Ademais, ressalta-se a necessidade de uma melhor compreensdo do tema e a identificacdo dos profissionais mais
vulnerdveis a SB, a fim de desenvolver estratégias para diminuir 0s riscos e prevenir suas consequéncias.
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Resumo
Introducdo: A Doenga de Crohn (DC) € uma Doenca Inflamatdria Intestinal (DII), sendo uma das doengas cronicas mais

comuns e com maior impacto na gastroenterologia pediatrica. A DC acomete 0 trato gastrointestinal da boca ao anus, de
carater transmural e padrédo salteado. Objetivo: Analisar a prevaléncia das principais morbimortalidades da doenca de Crohn
no publico infantil. Metodologia: Uma revisao de literatura foi realizada com as combinagdes de palavras chaves “Mortality
and Morbidity”, “Crohn Disease” ¢ “child” na base dados Pubmed. Foram utilizados os filtros “free full text”, “5 years”,
“humans” e “child (birth-18)”. Consultou-se 15 artigos, foram selecionados 11, publicados entre 2016 e 2021. Excluiu-se
pesquisas que ndo se relacionavam com a DC e que ndo haviam a morbimortalidade como estudo. Discussdo: A taxa de
internacdo € alta por DC na infancia, sendo um quarto dos pacientes nos 2 primeiros anos ap6s o diagndéstico, aumentando o
risco de mortalidade pela doenca. As manifestagdes clinicas mais relatadas sdo anemia (76%), febre (73%) e insuficiéncia de
crescimento (55,9%), além de diarréia, desnutricdo e a colangite esclerosante priméaria. Em exames laboratoriais, ha baixo
teor de ferro sérico e PCR elevada na infancia, enquanto a deficiéncia de vitamina B12 é encontrada mais em adultos. Dentre
os fatores de risco de pior prognostico pode-se citar o género masculino, baixa renda familiar, tempo prolongado de
internacdo e necessidade cirdrgica. Estudos de acompanhamento a longo prazo realizados em paises desenvolvidos
mostraram que o cancer intestinal e colorretal; doencas gastrointestinais, como insuficiéncia intestinal; complicacfes
perioperatorias, intestinais, hepaticas (28%) e sepse (12%); estenoses e fistulas; e desenvolvimento de amiloidose sdo o0s
principais motivos de dbitos. Logo, a taxa de mortalidade de pacientes com DC pode chegar a 4,7%. Néo obstante, estudos
recentes mostram a relagcdo do COVID-19 e DC para maior risco de mortalidade, no processo fisiopatologico do virus e no
tratamento da DC. Conclusdo: Varias pesquisas reportam o cancer colorretal e as complicagdes pds-operatdrias como 0s
principais agentes da morbimortalidade da DC. Entretanto, h4 avancos na diminui¢do dessas causas devido a melhoria do
diagnéstico, novos medicamentos e estratégias terapéuticas mais especificas.
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Resumo

Introducao: Publicidade é um tipo de comunicacao utilizada com o objetivo de convencer os clientes a adquirirem seu produto
e/ou servico. Em 1949, na Inglaterra, na 3* Assembleia Geral da Associagdo Médica Mundial, a pauta “publicidade médica”
foi inicialmente abordada. Em 2011, o Conselho Federal de Medicina (CFM) estabeleceu no Codigo de Etica Médica a
definig¢@o de publicidade médica como “comunicagdo ao publico por qualquer meio de divulgacgdo, de atividade profissional
de iniciativa, participacdo e/ou anuéncia do médico”. Recentemente[1] com a expansdo das midias sociais surgiu o conceito
de “Saude 2.0.” que foi caracterizado pelo acesso e interagcdo entre médicos e pacientes em redes sociais, sites e blogs.
Juntamente com essa expansdo, ocorreu um aumento em processos judiciais, evidenciados no ano de 2014, envolvendo
médicos. Objetivos: O presente estudo objetivou relacionar a publicidade médica aos valores éticos propostos pelo Conselho
Federal de Medicina em seu Cddigo de Etica Médica, além de apresentar os problemas encontrados nessa pauta. Metodologia:
Para relacionar a publicidade médica aos valores éticos e seus dilemas, optou-se por uma revisao sistematica da literatura.
Foram pesquisados artigos cientificos nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico, pelos termos “publicidade
médica”, “marketing médico” e “ética médica”. Foram selecionados 9 artigos que se enquadravam nos objetivos do presente
estudo.Resultados: A publicidade médica é motivo de controvérsia, visto que é direito do médico realizar a publicidade dos
Seus servigos, entretanto pode ferir principios éticos que regem a pratica da medicina. A pratica da medicina ndo é um
comércio, mas sim uma prestacdo de servico. Portanto, a publicidade médica ndo deve ser feita com o objetivo de lucro e
sim de informacdo. Ela deve se basear no principio bioético de beneficéncia, que diz sobre o paciente obter o bem e o0 melhor
que a medicina pode oferecer. Ademais, ndo deve interferir na autonomia e privacidade do paciente. Conclusdo: A
publicidade médica ¢ direito do médico, desde que respeite as disposi¢des contidas no Codigo de Etica Médica. Além disso,
deve respeitar a autonomia e privacidade dos dados dos pacientes, pautado, ainda, por evidéncias cientificas, divulgar apenas
a veracidade dos fatos e visar a informacg&o e ndo o lucro. Assim, conclui-se que o médico tem o direito de anunciar de forma
sobria, discreta e comedida.
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Resumo

Introducdo: Distanésia teoriza-se como “morte disfuncional”. Esse termo configura prolongamentos desnecessarios a vida
de pacientes em fase terminal. Nesse escopo, visualiza-se ordinariamente essa pratica que consiste na obstinacao terapéutica
de profissionais de salde, os quais refutam a morte e configuram a limitacdo da proposta terapéutica como uma forma de
desamparo e negligéncia. Todavia, a distanasia ndo suplanta beneficios e fere os principios bioéticos, cujos preceitos baseiam-
se na autonomia, na beneficéncia e preconizam o bem-estar e a dignidade do individuo. Objetivos: O trabalho tem por objetivo
delinear publicagdes, as quais refletem sobre os dilemas éticos relacionados a distanasia. Metodologia: Essa é uma revisao
bibliografica em que as informacdes foram obtidas nas bases de dados Scielo, Pubmed somado a revistas da area médica
referentes ao tema abordado. Sendo utilizados os descritores ‘‘Dysthanasia’> AND ‘‘Palliative care’’ pesquisados de acordo
com os termos do DeCS e MeSH. Foram encontrados 25 artigos publicados entre 2018 a 2022, que consistiam de revisGes
bibliograficas escritas no idioma inglés ou portugués. Resultados: O emprego exacerbado de procedimentos médicos em
pacientes ndo recuperaveis fez crescer dilemas sociais, institucionais e profissionais quanto aos aspectos éticos e legais
pertinentes e relacionados a distanasia. A obstinacao terapéutica promove e estimula uma utopia de longevidade ou uma
minima percepgdo de qualidade de vida em pacientes incurdveis, o que torna o tratamento negligente e indiscriminado. A
distanasia deve ser evitada, rejeitando-se praticas em que o beneficio seja minimo para o paciente. A interrup¢do dessas
condutas indiscriminadas é prevista no Codigo de Etica Médica, segundo a resolugéo n® 1805/06 e, portanto, nfo denota uma
desassisténcia e sim assegura os direitos inerentes a pessoa humana. Conclusdo: Portanto, conforme os principios
fundamentais médicos preconizam, nas situagfes clinicas irreversiveis, deve-se evitar a realizacdo de procedimentos
diagnésticos e terapéuticos desnecessarios e propiciar aos pacientes cuidados paliativos apropriados. Logo, considera-se
fundamental a difusdo de conhecimentos multidisciplinares, em ambito hospitalar, sobre as questdes éticas e aspectos
relacionados a humanizacao da assisténcia ao paciente e suporte psicolégico aos familiares e profissionais envolvidos nos
cuidados com pacientes em estado terminal.
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Resumo

Introducéo: A episiotomia estd muitas vezes relacionada com a violéncia obstétrica, uma vez que por vezes a escolha materna
é anulada ou ndo é consultada pela equipe médica. Assim, a parturiente deve ser questionada sobre suas escolhas, adquirir
conhecimento dos procedimentos a serem realizados, ser tratada com respeitabilidade e ter suas escolhas acatadas. Objetivos:
Explanar a relacéo entre episiotomias desnecessarias e violéncia obstétrica, e como ambas impactam na relagdo meédico-
paciente e na autonomia da parturiente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura com buscas no
PubMed/MEDLINE, Scielo e VHL/LILACS. Utilizou-se os descritores: “episiotomy” AND “ethic” AND “violence”
pesquisados no DeCS/MeSH. Dessa busca, foram selecionados 4 artigos para leitura na integra, utilizando como critérios de
inclusdo artigos em lingua inglesa e portuguesa e artigos publicados nos ultimos cinco anos. Resultados: Embora se reconheca
que a episiotomia ndo deve ser realizada rotineiramente, as reais indicagdes para sua realizacdo ainda precisam ser
estabelecidas. Um estudo feito mostrou que as taxas de episiotomia estao cerca de 40% acima da média, seguidas pela inducéo
de parto, que representam 26%. Além disso, a maioria das pacientes entrevistadas informou que os médicos néo justificam a
necessidade da realizacdo da episiotomia e tampouco solicitam permissao para a execu¢do do procedimento. Ademais, ao
criar uma experiéncia negativa com o parto, pode induzir muitos problemas, como disturbios psicolégicos da mulher, relaces
pais-filhos interrompidas, medo severo do parto, disfuncdo sexual, relacbes marido-mulher interrompidas, transtorno de
estresse pos-traumatico e menor inclinago para ter outro filho ou longos intervalos entre as gesta¢des. Conclusdo: Portanto,
realizar uma episiotomia sem o devido consentimento informado pode ser considerado uma violacéo da ética médica e a
possivel necessidade desse procedimento deve ser discutida antes. Destarte, é de suma importancia a permissao da parturiente
para o procedimento, uma vez que nenhuma conduta deve ser realizada sem o consentimento da paciente.
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Resumo

Introducdo: E imprescindivel, ap6s a realizagdo de um procedimento cirlrgico com o uso de anestesia, a correta
monitorizacao e cuidados pos-anestésicos do paciente. Nesse sentido, analisa-se do paciente a saturacdo, os batimentos
cardiacos, dentre outros parametros, sendo ainda de suma importancia a correta paramentacédo dos profissionais de sadde que
assistam ao paciente e a utilizacdo de equipamentos adequados para as diversas situacdes relativas ao possivel prognéstico
esperado ou ndo para aquele procedimento.Objetivo: Apresentar uma revisdo bibliogréafica sobre o cuidado pés-anestésico e
0 uso de equipamentos e parametros de monitoramento de pacientes p6s-cirirgicos.Metodologia: Foi pesquisada uma revisdo
da literatura nas bases de dados eletrdnicas PubMed e Scielo. Utilizando-se as palavras-chave: Cuidados anestesiol6gicos
AND pés cirurgia OR Recuperacdo pds-anestésica OR Postanesthesic recovery AND Anesthesiology. Foram selecionados
estudos nos idiomas portugués e inglés e disponiveis online. Foram elencados 35 artigos e analisados 3 estudos que se
adequaram aos critérios de inclusdo.Resultados: Para a execucdo de um cuidado pds-operatdrio € necessario dispor de
equipamentos adequados de monitorizacdo do paciente, dispositivos de reanimacdo, fontes de oxigénio, aspiradores e
cardiomonitores que resultem em um melhor cuidado com o enfermo. O monitoramento periddico engloba fungdo
respiratoria, cardiovascular, neuromuscular, estado mental e dor, além da temperatura,nauseas, vomitos, avaliacéo de fluidos,
débito urinario, drenagem e sangramentos para se que possa realizar um correto balango po6s-operatério do paciente,
prevenindo riscos e melhorando seu prognéstico. Para isso, a presenca de um anestesiologista no pés-operatorio que avalie e
monitore regularmente os sinais vitais e prescreva medicamentos e procedimentos quando necessario, cumprindo critérios
de alta, ajuda a diminuir o retorno dos pacientes com queixas ambulatoriais, melhorando a qualidade da
assisténcia.Concluso: E de suma importancia para a prevencao de comorbidades no atendimento anestésico, a utilizacao de
equipamentos adequados para 0 manejo completo de sinais e sintomas que proporcionem um monitoramento amplo e eficaz
do paciente, bem como a presenca do anestesista no pés-operatorio. O cuidado adequado pds-operatdrio do anestesiologista
reflete na boa recuperacéo do paciente e qualidade de assisténcia prestada.

Descritores: Cuidados anestesiolégicos. Pés cirurgia. Recuperacdo pds-anestésica. Postanesthesic recovery. Anesthesiology.

142

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U T— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

Os desafios referentes ao cuidado digno de idosos em instituicdes de
longa permanéncia

The challenges of providing dignified care for the elderly in long-term care
facilities

Autores: Nathalia Shardellini Sidou Ponte?, Laryssa Pixinine Bittercourt Fernandes?, Marcela Fortaleza Brandes de Souza®,
Helaine Freitas Mendes?, Julia Dourado Silva dos Santos®, Pedro Gabriel Porto®, Maria Carolina Bezerra Di Medeiros
Leal’, Carlos de Almeida Baptista Sobrinho®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; nathaliasbardellini@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; laryssa.pixinine@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; marcelafortalezall@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; helainef@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; juliadouradoss@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; pedro.gabriel.porto@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; maria.leal@uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; carlos.sobrinho@uniceplac.edu.br;
Autor Correspondente: nathaliasbardellini@gmail.com;

¥ ® N o O A w N e

Resumo

Introdugdo: A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) classifica como idoso o individuo com 60 anos ou mais e estima-se
que no Brasil, em 2030, essa porcentagem seja de 76%. A celeridade com que foi vista a transicdo demografica na piramide
etaria brasileira suscitou um novo olhar com relacéo aos cuidados com os senis. Nesse contexto, foram criadas as Instituicdes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) que em conformidade com o Estatuto do Idoso, destina-se a cuidar da salde desses
individuos, mas engloba inimeros desafios éticos. Objetivo: O trabalho tem por objetivo delinear trabalhos publicados e
apresentar as dificuldades e necessidades de um cuidado dirigido a pessoas idosas em ILPI. Metodologia: Essa é uma revisédo
bibliografica em que as informac6es foram obtidas nas bases de dados Scielo e revistas na area médica referentes ao tema
abordado. Sendo utilizados os descritores ‘’Bioética’> AND °’ Institui¢do de longa permanéncia para idosos’’ pesquisados
de acordo com os termos do DeCS e MeSH. Foram encontrados 25 artigos publicados entre 2015 a 2022, que configuraram
revisbes bibliograficas escritas no idioma inglés ou portugués. Resultados: O Estatuto do Idoso reafirma os direitos
fundamentais previstos aos longevos, assim como reitera o Pacto pela Salide e a Politica Nacional de Saude do ldoso - cuja
funcdo refere-se a natureza médico-social, socio-sanitéria e objetiva proporcionar cuidados e uma vida digna aos idosos. As
ILPI constituem o principal equipamento prestador de cuidados prolongados para os senis em situacdo de vulnerabilidade
social, todavia, visualiza-se a mercantilizacdo desses locais como forma de lucro. Em contraponto ao que é preconizado por
lei observa-se a violéncia nesses abrigos sob a 6tica da negligéncia, do abandono, dos preconceitos destinados aos senis.
Ademais, € inegavel a falta de interdisciplinaridade, de habilidades técnicas, e praticas humanas altruistas nesses locais.
Assim, é fulcral mudarmos a realidade das ILPI instituindo atividades socioeducativas entre os seniores e educando 0s
cuidados dos servigos de satide sobre os preceitos de cuidados baseados no Cédigo de Etica Médica. Conclusio: Portanto,
verifica-se a persisténcia dos diferentes desafios no que tange os principios bioéticos e a efetividade do cuidado prestado.
Logo, estabelecer-se-a prote¢do social e a implementacdo de estruturas adequadas para atender aos idosos, com uma nova
perspectiva mais humanizada.

Descritores: Instituicdo de longa permanéncia para idosos. Bioética. Abuso de idosos.
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Resumo

Introdugdo: Espiritualidade é definida como a crenca em um Deus ou em algo maior, significando a ligacdo do “EU” com o
universo e as outras pessoas, assim, o conceito de espiritualidade vai muito além da religiosidade. Compreendendo a
importancia dessa pratica para o ser humano, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) prop&e a sua inclusdo na pratica
médica e no processo de salde e doenga dos pacientes. Na Bioética os preceitos da beneficéncia, ndo-maleficéncia e da
equidade, nos fazem ter que levar em consideracdo a espiritualidade do paciente em prol de um atendimento digno e
humanitario. Objetivo(s): Identificar o alinhamento da espiritualidade e da pratica médica no processo de salde-doenca,
seguindo os preceitos da ética médica.Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases Pubmed/MEDLINE,
SciELO e Bireme/ LILACS. Utilizando os descritores, “Ethics” AND “spirituality”. Foram selecionados artigos nacionais ¢
internacionais de revisdes sistematicas e de literatura publicados no Gltimo ano. Foram encontrados 12 artigos no Pubmed, 2
na Scielo e 18 na Bireme. Destes, selecionou-se os que discursam sobre a relacdo da ética com a espiritualidade, resultando
um total de 6 artigos. Resultados: Faz-se necessério que todo exercicio da medicina seja seguido pela ética, entretanto a
espiritualidade pode ser compreendida dentro dessa vertente quando associada a compaixao e a solidariedade, uma vez que
ndo é nada mais que atos humanos e morais ao tratar da existéncia do outro. Os pacientes consideram importante sua dimensao
espiritual no processo salde-doenca, devendo entdo ser respeitados pelos profissionais de salde, por meio da facilitagdo
desse tipo de assisténcia, respeitando os principios da autonomia e beneficéncia. Ademais, além de seguir os preceitos éticos
na insercdo da espiritualidade como uma forma de um atendimento mais amplo ao paciente, um estudo no hospital das
clinicas de Marilia demonstrou que 81,3% dos pacientes apresentavam maior chance de cura e melhor enfrentamento de
enfermidades quando acreditavam em algum tipo de espiritualidade. Conclusdo: Desse modo, compete aos profissionais de
salde fornecer uma abordagem complementar a integralidade do individuo, além de saber lidar e fornecer subsidios para que
0 paciente possa exercer sua espiritualidade no seu processo de sadde-doenga, inferindo assim os principios da ética na
melhor forma do cuidar.

Descritores: Analise Etica. Espiritualidade. Estratégias de e Satide.
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Resumo

Introducdo: Segundo a Organizacgdo Mundial da Saude (OMS), telemedicina é o atendimento médico por meio de tecnologias
a pacientes que estdo distantes ou quando o tempo é um fator critico. Entretanto, do ponto de vista ético, segundo o Codigo
de Etica Médica (CEM) é importante ter cautela, pois esta modalidade modifica a relagdo médico-paciente, a tomada de
condutas e a confidencialidade. Desse modo, a Ultima atualizacdo do CEM trouxe artigos que tratam exclusivamente dessa
categoria. Objetivo(s): Identificar os principais impasses éticos e as limitagdes eletrdnicas e fisicas da telemedicina para a
realizacdo de uma medicina centrada no paciente.Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases
Pubmed/MEDLINE, SciELO e Bireme/ LILACS. Utilizando os descritores, “Ethics” AND “telemedicine”. Foram
selecionados artigos nacionais e internacionais de revisdes sistematicas e de literatura publicados no Gltimo ano. Foram
encontrados 11 artigos no Pubmed, 4 na Scielo e 20 na Bireme. Destes, selecionou-se 0s que discursam sobre as questdes
éticas da telemedicina, resultando um total de 8 artigos. Resultados: A telemedicina, apesar de representar um grande avango
para a sociedade, apresenta confrontos contra a ética médica, principalmente na relacdo médico-paciente quando ndo é
garantido a protecdo de dados e a confidencialidade da consulta. No campo juridico brasileiro ja ha a lei Geral de Protecdo
de Dados, mas ainda é necessario que o médico obtenha o consentimento informado do paciente no inicio da consulta e de
confidencialidade do recebimento e armazenamento de dados, com vista & defesa de principios éticos. Em relagdo ao exame
fisico, ha diversas limitagbes devido a quebra no raciocinio clinico, podendo, assim, privar o paciente do tratamento amplo
e adequado, além de poder gerar uma pseudoassisténcia ao paciente. As preocupacfes relacionadas a privacidade,
beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e autonomia requerem do paciente ¢ do médico o minimo de “letramento digital”,
equipamentos adequados e seguimento ao CEM.Conclusdo: Desse modo, ha diversos conflitos éticos na telemedicina
relacionados a protecdo de dados, sendo necessaria a preocupagao com a privacidade, a seguranca e o estabelecimento de um
relacdo medico-paciente eficiente a fim de garantir os direitos previstos no CEM, uma vez que a superacdo dessas barreiras
é primordial para a plena ado¢do da telemedicina.

Descritores: Anlise Etica. Telemedicina. Telemonitoramento.

145

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U T— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

O diagnostico desafiador da conjuntivite alérgica pediatrica

The challenging diagnosis of pediatric allergic conjunctivitis

Autores: Jodo Victor Soares da Silva?, Rayssa Alves Muniz?, Sarah Menezes Gashti®, Sara Oliveira Reis*, Renata Vasques
Palheta Avancini®, Diva Bernardes Vargas®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; joao.silval@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; rayssa.muniz@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; sarah.gashti@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; oliveirareissara@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; pediatria.avancini@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; diva.vargas@uniceplac.edu.br;

Autor Correspondente: joao.silval@medicina.uniceplac.edu.br;

¥ © o B W N e

Resumo

Introducdo: A conjuntivite é uma inflamacéo da conjuntiva ocular, que pode ser classificada em infecciosa e ndo infecciosa.
Dentre essas, encontram-se as conjuntivites alérgicas (CA), um distarbio ocular comum, porém mal diagnosticado por
profissionais ndo especialistas, 0s quais apenas 0 reconhecem quando ha a evolugao para casos graves, com acometimento
da cornea, sendo requerida uma intervencdo oftalmoldgica. Objetivo: Relatar a dificuldade de diagnostico da CA em
pacientes pediatricos, questionando a relagdo entre o histérico médico completo em criangas e auséncia de orientaces que
evidenciem melhores praticas diagnosticas. Métodos: Realizou-se uma revisdo de literatura com busca no
PubMed/MEDLINE e VHL/LILACS. Nesses, utilizaram-se os descritores “Conjunctivitis” AND “Allergies” AND
“Pediatrics”, pesquisados nos DeCS. Foram consideradas revisdes sistematicas e de literatura no idioma inglés e publicados
nos ultimos 5 anos. Encontraram-se 7 artigos e aplicando os critérios de inclusdo e com a exclusdo de artigos duplicados ou
ndo disponiveis para acesso, ou de outras areas, restringiu-se para um total de 5 artigos. Resultados: As CA sdo umas das
patologias oculares mais habituais, no entanto, seu diagnoéstico e tratamento podem ser dificultados pela auséncia de diretrizes
que evidenciem melhores préaticas diagnosticas e terapéuticas. Os sintomas sdo desencadeados pela exposicdo a alérgenos,
sendo o polen o mais frequentemente envolvido nos casos de conjuntivite associados a rinite alérgica mediada por IgE, cujo
tratamento consiste, principalmente, na retirada do agente alergénico. Os profissionais da salude tém dificuldade em
diagnosticar, pois é necessario 0 uso da lampada de fenda para analisar e diferenciar de uma conjuntivite viral, podendo
resultar em diagnostico enganoso, pois clinicamente podem ser indistinguiveis. O manejo pode ser facil quando ha correlagdo
entre um alérgeno evidenciado e a exposicdo a ele e as manifestacdes usuais da doenga como, por exemplo, sensibilizagdo
intensa e isolada a pdlens. Conclusdo: A conjuntivite ocular pediatrica. Pode ter seu diagndstico desafiador, tendo em vista
as poucas diretrizes relacionadas ao tema, e a falta de instrumentos adequados para sua avaliacdo, além de ter etiologias
distintas, nem sempre claramente evidentes. Desse modo, é necessario estudos adicionais sobre o tema, para facilitar o
diagnéstico por profissionais ndo especialistas, a fim de impedir a evolugdo da doenga e um mau progndstico.

Descritores: Conjuntivite alérgica. Criancas. Diagnostico.
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Resumo
Introducdo: A sindrome de Meares-Irlen (SMI) caracteriza-se pela hipersensibilidade do sistema visual, causando

desconforto ocular e estresse visual. Estima-se que atinja cerca de 20% das criangas escolares e 65% das criangas com
dislexia. Assim, acredita-se que filtros coloridos possam melhorar a velocidade de leitura por diminuir os sintomas da SMI,
sendo cada cor especifica e ideal para cada paciente. Objetivos: Investigar e evidenciar a eficacia do uso de filtros coloridos
como tratamento para Sindrome de Meares-Irlen. Metodologia: Utilizaram-se os bancos de dados PubMed e SciELO. Os
descritores utilizados, pesquisados no DeCS, foram “meares-irlen syndrome” AND “visual stress”. De 10 artigos
encontrados, foram selecionados 6 artigos em inglés, datados nos Gltimos 20 anos, configurados como relato de caso, revisao
sistematica e estudos prospectivos. Resultados: A SMI possui carater hereditario e é caracterizada por uma hipersensibilidade
do sistema visual, sendo definida como um disturbio perceptivo originado no cértex visual primario. Possui sintomas clinicos
como astenopia, cefaleia, fotossensibilidade e diplopia. A fisiopatologia baseia-se na perda da qualidade de interpretacdo
visual, uma vez que a sindrome provoca distor¢des no processamento da imagem e sensibilidade extrema a determinadas
ondas de luz, que resultam em impulsos elétricos que chegam ao cdrtex em momentos diferentes. Os pacientes relatam que
a distorcdo tende a diminuir quando o texto é iluminado por cores especificas e ha evidéncias de que cada individuo tem uma
cor que funciona com mais eficiéncia. Dessa forma, o uso de filtros coloridos na abordagem da SMI influencia na melhoria
da leitura, visto que interfere nas areas de hipersensibilidade no cértex, diminuindo sua excitabilidade e aumentando a
velocidade de leitura. Logo, 0 método de tratamento consiste no uso de lentes e filtros coloridos que melhoram o contraste e
viabilizam o processo da leitura para os pacientes afetados. Conclusdo: Com o diagndstico precoce e tratamento adequado,
pacientes com SMI cursam com um prognostico favoravel. O tratamento com lentes filtraveis melhora a qualidade de vida
de tais pacientes, em razao de uma melhoria na funcdo visual ap6s a intervencao, ou até mesmo a correcdo completa, de
modo a facilitar o aprendizado. Para isso, educadores e familiares devem estar atentos aos sinais de desconforto visual
expressos pelas criangas, para assegurar um diagnaéstico e abordagem em momento oportuno.

Descritores: Sindrome de Meares-Irlen. Estresse visual. Filtros coloridos. Tratamento.
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Resumo

Introducdo: Aborto é definido como morte do produto da concepgdo, sendo resultado do abortamento, tido como interrupgao
da gravidez até a 222 semana de gestacao ou quando feto com peso inferior a 500 gramas ou medindo até 16,5 centimetros.
Ele esta protegido por lei quando a mulher esta em risco e ndo ha meios de salvar sua vida ou quando a gestacao é resultante
de estupro. O Caédigo Penal Brasileiro prevé por lei, a interrupcao da gestacdo em casos de anencefalia fetal. Apesar de sua
proibicdo no pais, sua ilegalidade ndo impede sua execucao. No Brasil, segundo Cardoso, Bruno. Et.al, cerca de 200 mil
internacdes de mulheres sdo feitas ao ano, decorrentes de procedimentos ilegais. Os obstaculos encontrados em relagdo ao
médico podem comecar com a prépria identificacdo de casos de abortos, bem como a veracidade do caso. Objetivos: O
presente estudo teve como objetivo revisar o conhecimento e a percepcdo ética, a legislacdo vigente de médicos e académicos
de medicina sobre o procedimento do aborto. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura a partir das bases de dados
PubMed e Scielo. A partir dos termos “ética médica e aborto”, “aborto” e “bioética e aborto”. Em seguida foram selecionados
aqueles escritos nos idiomas portugués e inglés de livre acesso publicados nos Gltimos 10 anos. Foram encontrados 558
artigos, dos quais 17 se alinhavam com a proposta do estudo. Além disso, documentos legislativos foram utilizados na
pesquisa para a defini¢do correta de termos especificos. Resultados: O assunto ainda permanece pouco discutido dentro das
escolas de medicina. Ha desafios quanto aos abortos previstos por lei devido a falta de conhecimento da legislagdo e da falta
de cobertura dos servicos. Mesmo quando se trata de aborto previsto por lei os servicos médicos apresentam significativos
déficits. Ademais, existe ainda a recusa médica a realizar o procedimento, mesmo quando legal, por motivos de discriminacédo
por colegas e pela prdpria moral e principios éticos. Conclusdo: Mesmo com a existéncia de técnicas de aborto eficazes e
seguras ha uma caréncia de conhecimento ético e moral por parte do profissional de salde que realiza o procedimento. A
falta de fundamento torna a assisténcia ao aborto um desafio ético para os médicos. Diante dos resultados obtidos nota-se
uma necessidade de divulgacéo e capacitacdo profissional e académica a respeito dos principios éticos e da legislacdo vigente
quando relacionada ao procedimento do aborto.

Descritores: Aborto. Sadde.
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Resumo
Introducédo: A endometriose é uma doenca inflamatéria crénica benigna que afeta entre 5 a 10% das mulheres no menacme.

Sua definicdo se da pela presenca de tecido funcional que se assemelha ao estroma endometrial fora do ambiente uterino. A
importancia do estudo dos meios diagndsticos precoces da endometriose é devido ao fato de que, sem uma investigacao
correta, essas mulheres podem conviver com sintomas fortes sem nenhuma solucdo e outras assintomaticas que quando
diagnosticadas, as vezes possuem estadgios muito avangados, perdendo a oportunidade de intervengdo mais precoce.
Objetivos: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, e possui como principal objetivo entender a importancia do
diagnostico precoce da endometriose e analisar as complicagdes advindas de um diagnostico tardio. Metodologia: Foram
realizadas pesquisas nas bases on-line SCIELO e PUBMED com o0s seguintes descritores: ginecologia, endometriose e
diagnostico. Os artigos selecionados para esta revisdo obedeceram aos seguintes critérios: ano (1997-2022), idioma inglés e
portugués e revisdes de literatura. Apo6s a exclusdo de artigos que ndo relacionados, realizou-se a leitura dos resumos,
identificando apenas os que apresentavam o tema como foco principal. Resultados: A falta de informagdes envolvendo a
incerteza da patogenia da endometriose tem relacéo direta com as dificuldades de um diagnéstico precoce. A identificacao
dos sintomas é dificil, os meios diagndsticos ndo sdo muito divulgados e sdo operadores dependentes, como o ultrassom
transvaginal e a ressonancia da pelve, colaborando para um diagnostico tardio. Dessa forma, afeta a qualidade de vida das
mulheres e gera uma repercussdo mais grave das lesdes e uma possivel infertilidade futura. A falha estrutural na rede médica
também é uma causa para a baixa suspeicao diagndstica e cronificacdo dos sintomas. As diferentes apresentacdes clinicas
exigem um olhar adequado para considerar um caso suspeito, baseado nos diversos sintomas que podem ser apresentados.
Conclusdo: Apesar da existéncia das investigacdes e pesquisas, o diagndstico segue sendo um desafio. Diversos profissionais
consideram a laparoscopia como padrdo ouro por combinar uma visualizagéo direta da patologia e avaliacdo histolégica.
Anamnese bem explorada, exame fisico minucioso e exames de imagem podem ser Uteis para o diagndstico precoce. Desse
modo, é notdrio que o atraso nesse diagndstico possui impacto direto na vida de uma mulher.

Descritores: Endometriose. Diagndstico Precoce. Ginecologia.
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Resumo

Introducéo: O cancer é um conjunto de doencas cuja fisiopatologia se da pela oncogénese, com aumento da divisdo celular e
proliferacdo de células tumorais. Objetivo: Descrever a possibilidade do uso de cannabis no tratamento da dor oncoldgica.
Metodologia: Revisao de literatura de carater exploratério acerca do uso da cannabis como terapia coadjuvante em pacientes
com cancer. Para essa revisdo, foram usados os descritores “cancer”, “dor oncoldgica”, “cannabis”, 'tratamento' e
“aprovacao” associado ao descritor booleano “AND” para busca de referéncias. Para este artigo, foram escolhidos 15 estudos
em lingua inglesa e portuguesa, publicados entre 2006 e 2022 para contribuir com essa revisdo de literatura. Nesse sentido,
optou-se pelas seguintes bases de dados: SciELO, PubMed e Google Académico. Resultados: Verificou-se 0s possiveis
beneficios do uso da cannabis no tratamento da dor oncologica em 2 artigos na base de dados do SciELO, 4 artigos na base
do PubMed e 9 na base Google Académico. Inicialmente, foi realizada busca ativa pela elegibilidade dos artigos. Em seguida,
os artigos foram avaliados e incluidos ou excluidos conforme os critérios. Discussao: Constatou-se que a Cannabis sativa é
uma planta didica que consta uma grande habilidade em originar hibridos e tendo como compostos o THC e CBD. No uso
medicinal da cannabis, 0 CBD é considerado 0 mais seguro, por ndo apresentar efeitos psicoativos, além de possuir
propriedade analgésica, anti-inflamatoria, antiemética, antioxidante, neuroprotetora e antitumoral. Estudos demonstraram
que os canabindides, além de suas a¢Bes no tratamento paliativo, tem potencial anticancerigeno, inibindo a progressao do
cancer, a proliferacdo de células cancerigenas, neovascularizagdo, invasdo e quimiorresisténcia, além de induzir apoptose,
autofagia e aumentar a vigilancia imunolégica do tumor. Conclusdo: Concluiu-se que o composto CBD da cannabis é 0 mais
utilizado na terapia da dor oncoldgica, tendo em vista que ndo apresenta efeitos psicoativos. Por isso, entende-se que a
descoberta de compostos canabinoides é essencial para a medicina.

Descritores: Cancer. Dor oncoldgica. Cannabis. Tratamento. Aprovagao.
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Resumo

Introducdo: A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), mudou a dindmica mundial, e com isso, as relacdes
interpessoais, principalmente no ambiente familiar, no qual as criancas, que de acordo com a Organizacdo Mundial da Sadde,
encontram-se em posi¢do de vulnerabilidade, haja vista, possuem menos oportunidades do que os adultos para acessar auxilio
e ficaram sem acesso a escola, que atuava como espaco seguro e rede de apoio. Objetivo: Apresentar as principais evidéncias,
recomendacdes, desafios e consequéncias relacionados ao aumento da violéncia contra criangas e adolescentes no contexto
da pandemia de COVID-19. Métodos: Revisao literaria de documentos nacionais e internacionais que tém como assunto
principal o aumento da violéncia contra criangas e adolescentes durante a pandemia do COVID-19. Resultados: O impacto
na vida pessoal, familiar e social gerado na pandemia do COVID-19, juntamente a instabilidade econdémica, inseguranca,
aumento da tensdo e medo do imprevisivel ocasionaram no aumento da taxa de violéncia contra criangas e adolescentes.
Concluséo: Conclui-se que, na situacdo produzida pela crise do COVID-19, o risco de agressao contra criangas e adolescentes
é alto. As repercussdes da pandemia a longo prazo ainda sdo desconhecidas e abrangem muito além das medidas preventivas
contra a transmissao do virus. Com isso, ressalta-se a importancia de que sejam proporcionadas formas eficazes e seguras,
como incentivo para as denuncias, a notificacdo e o rapido atendimento as vitimas.

Descritores: Pandemia. COVID-19. Violéncia. Crianca. Adolescente.

151

»%2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



l Revista Brasileira
[7 T— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

Aumento da violéncia contra criancas e adolescentes na pandemia

Increase in violence against children and adolescents during the pandemic

Autores: Lorena Mendonga Silveiral, Ana Luisa Silva Rios?, Carolina Damaso Maia®, Maria Vitéria Graga Couto de
Campos Amaral*, Mariane de Almeida Pinheiro®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; lorena.silveira2001@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; ana.rios@medicina.uniceplac.edu.br;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; carolina.maia@uniceplac.edu.br;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; mvg.amaral@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; mariane.pinheiro@medicina.uniceplac.edu.br;
Autor Correspondente: lorena.silveira2001@gmail.com;

¥ OB w NP

Resumo

Introducdo: A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), mudou a dindmica mundial, e com isso, as relacdes
interpessoais, principalmente no ambiente familiar, no qual as criancas, que de acordo com a Organizacdo Mundial da Sadde,
encontram-se em posi¢do de vulnerabilidade, haja vista, possuem menos oportunidades do que os adultos para acessar auxilio
e ficaram sem acesso a escola, que atuava como espaco seguro e rede de apoio. Objetivo: Apresentar as principais evidéncias,
recomendacdes, desafios e consequéncias relacionados ao aumento da violéncia contra criangas e adolescentes no contexto
da pandemia de COVID-19. Métodos: Revisao literaria de documentos nacionais e internacionais que tém como assunto
principal o aumento da violéncia contra criangas e adolescentes durante a pandemia do COVID-19. Resultados: O impacto
na vida pessoal, familiar e social gerado na pandemia do COVID-19, juntamente a instabilidade econdémica, inseguranca,
aumento da tensdo e medo do imprevisivel ocasionaram no aumento da taxa de violéncia contra criangas e adolescentes.
Concluséo: Conclui-se que, na situacdo produzida pela crise do COVID-19, o risco de agressao contra criangas e adolescentes
é alto. As repercussdes da pandemia a longo prazo ainda sdo desconhecidas e abrangem muito além das medidas preventivas
contra a transmissao do virus. Com isso, ressalta-se a importancia de que sejam proporcionadas formas eficazes e seguras,
como incentivo para as denuncias, a notificacdo e o rapido atendimento as vitimas.
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Resumo
Introducdo: Durante o século XIX, era incentivado a ocultacdo da verdade com a finalidade de ndo provocar danos aos

paciente, porém desde a criacdo do atual codigo de ética médica, foi priorizado a autonomia do paciente visando uma
participacdo ativa nas tomadas de decisdes de seu tratamento e uma melhor relagdo médico-paciente. Objetivos: Analisar a
importancia da comunicacdo de mas noticias (CMN).Avaliar as questdes éticas da relacdo médico-paciente neste
contexto.Relacionar o ensino de comunicacao de noticias dificeis com o Codigo de Etica. Métodos: Reviséo de literatura por
meio da andlise de 4 artigos publicados entre 2013 e 2022 nos idiomas inglés e portugués, de acesso gratuito. Foram
consultados os bancos de dados SciELO e Google Scholar, utilizandos os termos “Etica”, “Comunicacio” e “Relagdo médico-
paciente” retirados da plataforma “Descritores em Ciéncia da Saude (Decs)”, com o pesquisador booleano AND entre os
termos. Desenvolvimento: A comunicagdo é um processo dindmico e aberto que interfere na relagdo médico paciente, a CMN
inclui toda informac&o que envolva uma mudanca dréstica e negativa na vida da pessoa e na perspectiva do futuro. A sua
presenca garante ao paciente seu direito de autonomia sobre a sua propria sade, ao contréario do que antes era estabelecido
como o paternalismo hipocratico, em que 0 médico assumia a posicao de escolha em relagdo a satde do paciente. De acordo
com o Codigo de Etica Médica Brasileiro, o artigo 34 determina que o médico tem o dever de revelar ao paciente o
diagndstico, o prognostico, os riscos e 0s objetivos do tratamento, desde que essas informagdes ndo Ihe causem danos. Nesse
sentido, foi observado que os principais conflitos éticos citados nos artigos abordam a justa adequacao da moral no emprego
da verdade na comunicacdo e o manejo da relacdo médica com o paciente e seus familiares. A partir disso, protocolos, como
0 Spikes, foram criados objetivando direcionamento aos médicos, ainda que ndo aborde todas as demandas encontradas
durante o processo comunicacional. Conclusdo: E notério que as mas noticias sdo informagdes com significativos impactos
socioemocionais, 0 que faz com que seja de dificil comunicagdo e compreensdo por ambas as partes - médicos e pacientes.
Embora os protocolos e métodos sejam essenciais, os médicos devem desenvolver a capacidade de comunicacdo Unica e
integral com cada paciente, o que resulta na adogéao de treinamentos de CMN nos curriculos académicos/médicos.

Descritores: Etica. Comunicagio. Relagio médico-paciente.

153

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U Y— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

Conflitos éticos e limitacdes na atencdo medica em criancas vitimas de
violéncia domeéstica

Ethical conflicts and limitations in medical care for children who are victims of
domestic violence

Autores: Maria Clara Jorge Rodrigues®, Marianna de Souza Porto?, Camila Any Mazzocco®, Carlos de Almeida Baptista
Sobrinho*

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; mariaclarajorge24@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; sportomariana@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; camilla0103@hotmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; carlos.sobrinho@uniceplac.edu.br;
Autor Correspondente: mariaclarajorge24@gmail.com;

¥ B ow N e

Resumo
Introducéo: A violéncia é considerada um problema histérico e social nas sociedades. Na area da sadde publica, apenas nos

Gltimos anos tem sido objeto de alerta e cuidado especial, havendo necessidade de planos para intervengdo dos casos
considerados moralmente reprovaveis, visto que os profissionais encontram-se diante do desafio de evitar possiveis danos
futuros aos pacientes, especialmente em casos de violéncias domésticas infantis. Objetivos: Reconhecer os tipos de violéncia
e sua influéncia na vida da crianga e do adolescente. Analisar as possiveis dificuldades enfrentadas pelos profissionais de
salide na tematica da violéncia doméstica infantil. Avaliar a importancia do conhecimento e formagdo médica no ambito da
tematica violéncia. Métodos: Revisdo de literatura por meio da analise de 3 artigos publicados entre 2017 e 2022 nos idiomas
inglés e portugués, de acesso gratuito. Foram consultados os bancos de dados SciELO e Google Scholar, utilizados os termos
“Violéncia”, “Violéncia doméstica” e “Etica”, com o pesquisador booleano AND entre os termos. Desenvolvimento: A
violéncia infantil pode ser dividida em diferentes tipos, entre elas estdo: violéncia fisica, sexual e psicoldgica. A partir disso,
essa agressdo gera impactos emocionais que resulta em sérios maleficios para o desenvolvimento psicossocial. Com base na
Lei 13.431 e no capitulo IV do codigo de ética médica (CEM), cabe aos profissionais de salide a funcéo de realizar a suspeita
e a denuincia, mesmo sem comprovacdo, dos casos que envolvam violéncia, através de sinais clinicos no exame fisico ou,
ainda mais importante, durante uma escuta qualificada avaliando o comportamento tanto da crian¢a ou adolescente quanto
do seu familiar ou acompanhante. Porém, existem muitos fatores que podem dificultar esse processo, como o medo, a
vergonha, a culpa e a falta de conhecimento em relag&o ao abuso. Por fim, foi observado que muitos médicos afirmam a falta
de temas éticos em casos de violéncia doméstica durante a faculdade e nem mesmo durante a residéncia, 0 que comprova,
dessa forma, que a falta de preparo técnico e especifico nessa area corrobora dificultando a resolucéo de casos de violéncia
infantil. Conclusdo: E notdrio os impactos da violéncia em criangas, e que intervencdes devem ser consideradas um caminho
para minimizar tragicos danos. Portanto, sdo necessarias formacgdes médicas adequadas relacionadas ao tema a fim de que o
capitulo IV do CEM possa ser cumprido com éxito e integralidade.
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Resumo

Introducdo: A ética € um elemento intrinseco da medicina, logo, é dever dos médicos se embasarem nos principios éticos
para garantir o melhor cuidado aos pacientes, a despeito da condigo clinica e do ambiente em que se encontram. A vista
disso, a abordagem de pacientes com condigGes psiquiatricas na emergéncia é um desafio do ponto de vista ético, uma vez
que dilemas podem surgir devido a conflitos entre as formas de cuidado e a autodeterminacdo dos pacientes.Objetivo:
Explanar a dicotomia da ética na condugdo de pacientes com condic6es psiquiatricas na emergéncia.Metodologia: O presente
estudo deu-se por meio de uma reviséao sistematica da literatura. O levantamento bibliografico foi realizado através das bases
eletronicas SciELO e PubMed, utilizando os descritores “ética”, “psiquiatria” e “emergéncia”. Foram estabelecidos critérios
de inclusdo artigos publicados na integra em lingua portuguesa e inglesa, publicados entre 2014 e 2022. 5 artigos que
contemplam o objetivo deste estudo foram eleitos.Resultados: O principio da autonomia implica tanto na capacidade do
paciente de tomar decisdes racionais, quanto no seu poder de escolha acerca das condutas e tratamentos propostos. Nesse
sentido, o cuidado de pacientes com distdrbios psiquiatricos de evolucdo rapida apresenta varios obstaculos dentro do
departamento de emergéncia (DE), visto que a habilidade de exercer sua autonomia pode estar prejudicada pelo préprio
estado mental alterado. Allen, et al, evidenciaram que qualquer médico dentro do DE deve estar apto para avaliar a capacidade
de escolha do paciente. Se porventura ele estiver incapacitado, a conduta deve ser baseada nas Diretivas Antecipadas
Psiquiatricas ou através de um decisor substituto. Por outro lado, Martinho, et al, postularam que, apesar do tratamento
compulsério interferir nos direitos basicos e na liberdade individual, em situacbes emergenciais que envolvam perigo
iminente, a beneficéncia deve ser sobreposta a autonomia. Dessa maneira, quando a intervencao involuntaria é necesséria, 0s
meios de tratamento menos invasivos devem ser priorizados; contudo, se ndo forem eficazes, os médicos podem dispor de
procedimentos mais extremos.Conclusdo: O atendimento de pacientes com condi¢des psiquiatricas agudas € carregado de
embates éticos, posto que sua capacidade de decisdo pode estar corrompida. Nessa conjuntura, € primordial que o médico
pondere os riscos e beneficios de suas condutas, tendo sempre em mente a autonomia do paciente.
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Resumo
Introducdo: A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é a alergia alimentar mais comum em jovens e criancas, afetando

aproximadamente 2% das criancas menores de quatro anos. Esta alergia possui diversas apresentacdes devido a respostas
imunoldgicas as proteinas do leite que podem ser mediadas por imunoglobulina E (IgE) e/ou ndo-1gE mediada. Objetivos: O
trabalho tem por finalidade dissertar sobre o manejo clinico e diagnostico da APLV na atualidade. Metodologia: Trata-se de
um estudo de carater exploratério, baseado no método de revisdo de literatura. Foi realizada uma revisao da literatura com
busca ativa no PubMed e UpToDate. Utilizaram-se os descritores combinados com o operador booleano AND: “Milk
Hypersensitivity AND Pediatrics”, pesquisados nos Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS. Foram pesquisados artigos
no idioma portugués e inglés publicados entre 2020 e 2022. Excluiu-se artigos duplicados ou ndo disponiveis para acesso e
0s que ndo contemplavam a tematica proposta neste trabalho. Resultados: Observa-se que a maioria dos pacientes com APLV
é sensibilizada a varios alérgenos do leite, como a caseina, beta-lactoglobulina (BLG) e alfa-lactoalbumina (ALA). A APLV
ndo-IgE mediada tende a se resolver na primeira infancia, enquanto a APLV mediada por IgE pode persistir na adolescéncia
e além. As manifestacOes clinicas variam de acordo com a resposta imunolégica e incluem: (1) mediadas por IgE:
urticaria/angioedema e anafilaxia; (2) IgE e ndo-IgE mediadas: dermatite atdpica, esofagite eosinofilica e; (3) ndo-IgE
mediadas: manifestacdes gastrointestinais tardias. O diagnostico de APLV é baseado na histdria e exames laboratoriais,
quando disponiveis. O padrdo-ouro para o diagndstico é a retirada do alérgeno de forma supervisionada e controlada. A
dosagem da IgE especifica pode auxiliar no diagnéstico quando for mediada por IgE e pode eliminar a necessidade de desafios
alimentares orais. Outras condutas para o diagnéstico, incluindo testes cutaneos e desafios alimentares, devem ser realizados
por especialistas treinados para possiveis reacdes alérgicas graves. Conclusdo: As manifestacfes clinicas da APLV podem
ser distintas, conforme cada reacdo imunolégica. Seu diagndstico é fundamentalmente clinico, baseado em histéria cuidadosa
e restricdo alimentar, que podem ser apoiadas por exames laboratoriais, mas sendo limitado para os casos ndo-IgE
mediados.
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Resumo

Introducdo: A telemedicina é a oferta de servigos ligados aos cuidados com a salde online, nos casos em que a distancia ou
o0 tempo é um fator critico e envolve o uso de comunicagdes eletronicas e software para fornecer servigos clinicos sem uma
visita presencial Na Gltima década, o uso de tecnologia da informacao e comunicacdo para fornecer servicos de salde cresceu
rapidamente e,as respostas dos servicos de salde a recente pandemia de COVID-19, aceleraram ainda mais 0 uso da
telessalide globalmente, aumentando a necessidade de pesquisa e mecanismos eficazes de transferéncia de conhecimento.
Desse modo, o desenvolvimento de diretrizes sobre os servicos de telemedicina tornou-se crucial para a consisténcia dos
servicos prestados e para garantir aos pacientes a seguranca dos servicos. Objetivos: Avaliar 0s principios éticos a serem
seguidos quanto ao uso da telemedicina. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica com busca no PubMed e no
Bireme com uso dos descritores (“Telemedicine/ethics”) pesquisados no MeSH e DeCS. Foram incluidos artigos de revisfes
sistematicas e meta-analises, nos idiomas inglés e portugués, que tinham suas versdes completas e foram publicados entre
2017 e 2022. Resultaram no total 110 artigos, apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, restringiu-se para um
total de trés artigos. Resultados: O sistema de prestacao de servigos de saude a distancia exige uma alta qualidade que, por
sua vez, exige um conjunto de diretrizes e normas relevantes que respaldam o aspecto ético. Os principios éticos fundamentais
para profissionais de salde que prestam servicos de telemedicina séo - garantir a seguranca do paciente, usar métodos de
comunicagdo seguros e eficazes, recomendar opgdes de tratamento adequadas e préaticas, garantir que 0s mecanismos de
feedback do paciente estejam em vigor e implementar estratégias para avaliar e garantir a satisfacdo do paciente. Assim, 0s
cinco componentes principais de normas éticas de telessalide incluem respeito mdtuo, promogdo de comunicagdo e
consentimento abertos, cuidados informados e decisdes de tratamento compartilhadas, acesso a informagdes de salde e
autonomia e responsabilidades do médico. Conclusdo: Os principios da ética biomédica sdo relevantes para o contexto da
pratica de telessalde e 0 uso de certas diretrizes éticas em telemedicina complementam a qualidade dos servicos de salde
prestados dessa forma.
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Resumo

Introducéo: Os rins comp&em a principal via de eliminagéo de detritos do organismo, assim como das substancias em excesso,
sendo uma rota essencial do aparelho excretor. Logo, percebe-se que uma dieta hiperproteica leva ao aumento das reacdes
catabdlicas de seus aminoacidos, o que provoca a producao de subprodutos, em que alguns desses podem resultar em efeitos
adversos ao organismo. Objetivo: Esse presente artigo tem como objetivo discutir as implicacdes de uma dieta rica em
proteinas e as possiveis consequéncias na salde renal. Metodologia: O conteldo descrito neste artigo corresponde a uma
revisao bibliografica contendo os principais pontos encontrados nas bases de dados da PubMed, Science.gov e SciELO. Os
descritores pesquisados no DeCS foram 'nutrition' AND ‘'kidney' AND 'protein’, levando em consideracdo materiais
publicados nos ultimos 10 anos. DiscussdoNo quesito renal, deve-se ressaltar o impacto da ingestdo proteica na dieta, pois
esta serd filtrada nos glomérulos renais. Nesse aspecto, foi detectado que dietas com altas concentragdes proteicas implicam
aumento de pressdo intraglomerular e, consequentemente, hiperfiltracdo glomerular que ao longo do tempo causam danos
estruturais e esclerose, podendo gerar doencas renais cronicas.Ademais, a alta ingestdo proteica pode acelerar a apoptose dos
poddcitos, células que atuam principalmente como uma barreira para evitar que as proteinas escapem do sangue para 0 espaco
urinario durante a filtracdo glomerular. Logo, alteracdes negativas no processo de excre¢ao proteica sdo geradas. Por fim, foi
detectado que proteinas de origem animal tém sido associadas a nefropatias totais, apds danos por mediadores &cidos, de
fosfato, desbalanceamento de microbiota intestinal e de inflamagdo.Conclusdo: Com base no exposto, pessoas que ja
apresentam algum comprometimento na atividade renal devem ser extremamente cuidadosas quanto a ingestdo diaria de
proteinas na dieta, ja que uma dieta hiperproteica pode agravar o quadro clinico. Além disso, a reducdo da ingestdo de proteina
animal, da gema de ovo e o0 aumento da ingestdo de frutas,vegetais e fibras podem prevenir ou retardar a doenca renal em
estagio terminal. Assim, deve-se reavaliar 0s riscos que uma dieta hiperproteica proporciona a cada paciente, discutindo
sempre a conduta baseada nos exames laboratoriais, bem como dieta com niveis adequados de proteina e possiveis
complicagdes, ressaltando a reavaliacdo clinica e laboratorial continua.
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Resumo

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses e em livre demanda até os vinte e quatro, & o recomendado pelo Ministério
da Salde. Esse € um alimento completo, visto que possui todos 0s nutrientes necessarios para o desenvolvimento adequado
dos lactentes e evitar enfermidades como diarreias, alergias, infeccgdes e diminuicdo do risco de obesidade. Ademais, a
apratica da amamentacdo promove maior vinculo entre a mée e o filho. Sendo assim, cabe aos profissionais da salde, o
compromisso de incentivar esse habito e ensinar técnicas para tornd-lo mais produtivo e agradavel. Objetivo: promover a
conscientizacdo a respeito do aleitamento materno, com foco nos seus beneficios para o bindmios mae-bebé. Justificativa:
atualmente, com a facilidade na obtencéo de férmulas e com o protagonismo feminino social e no mercado de trabalho,
muitas mulheres deixaram de realizar a amamentacao exclusiva e parcial recomendada pela Organizacdo Mundial de Sadde.
Métodos: foi realizada uma revisao sistematica no periodo de 1999 a 2020 nas bases Scielo e Pubmed com as palavras-chave
“amamentacdo”, “leite materno”, “desenvolvimento cognitivo” e “relagdo mae-bebé”. Resultados: a literatura aponta
evidéncias que criangas que possuem o leite materno como base da sua alimentagdo, tendem a ter um desenvolvimento
cognitivo superior. Conclusdo: a permanéncia da amamentacdo até o minimo de dois anos de idade deve ser
estimulada.

Descritores: Amamentacdo. Maternidade. Alimentacdo infantil. Desenvolvimento infantil.
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Resumo

A leucemia mieléide aguda (LMA) é uma doenca neoplasica rara, ocasionada pela proliferacdo irregular, de natureza
maligna, de células progenitoras do tecido hematopoiético. Evidéncias cientificas indicam a existéncia de grande variacéo
nos tipos dessa leucemia, catalogadas pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e pelo sistema de classificacdo Franco-
Americano-Britanica (FAB). O amplo estudo e elucidacdo das caracteristicas especificas de cada tipo de LMA tém
proporcionado o desenvolvimento de diferentes estratégias para o diagnodstico e tratamento, baseadas nas analises
morfolégicas, citoquimicas, imunofenotipagem, marcadores moleculares e citogenéticas. Estudos mostram que terapias
utilizando transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH) aut6logo ou alogénico tém implicado na elevagdo das taxas
de remissdo completa da doenca frente aos tratamentos quimioterapicos convencionais. O presente estudo teve como objetivo
identificar a importancia das novas condutas terapéuticas com células-tronco nos casos de LMA e elucidar os riscos e
beneficios dessa terapia. Através de revisdo literaria simples sobre a terapia com células-tronco e a sua utilizagdo para
tratamento de LMA, utilizando o banco de dados do PubMed, SciELO, LILACS e MedLine. Os critérios de incluséo dos
estudos foram: uso da lingua portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 1985 e 2019, utilizando os descritores (DeCS)
células-tronco, leucemia mieldide aguda, terapia e tratamento. As evidéncias observadas revelam que o uso do tratamento
convencional quimioterapico para a LMA oferece taxas de remissdo completa entre 40%-65%, nas quais, na sua maioria,
resultam em reincidéncias com baixas taxas de remissdo, aproximadamente 20%-40%. Além disso, 0 uso de drogas para o
tratamento da recidiva demonstra que 2 em cada 4 pacientes atingiram a remissdo completa da doencga, com 12 meses de
sobrevida. J4 a TCTH apresenta resultados significativos para a sobrevida global dos pacientes, tanto em primeira remisséo
guanto em segunda, demonstrando que a sobrevida de 10 anos foi de 56,3% e 38%, respectivamente, e de 3,7% em pacientes
com doenca avangada. Conclui-se que o tema é de extrema importancia para o cendrio brasileiro. Dessa forma, o tratamento
quimioterapico, além de possuir alto nivel de toxicidade das substancias utilizadas, ndo apresenta tantos resultados quanto a
TCTH, ja que elava a qualidade de vida e a sobrevida dos individuos.

Descritores: Células tronco. Leucemia Mieléide Aguda. Terapia. Tratamento.
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Resumo
Léabio leporino, ou fenda labial, é a ma-formacéo craniofacial mais prevalente em recém-nascidos, sendo decorrente de

diversas alteracdes genéticas. Sua identificacdo é fundamental para a construgéo da terapéutica e 0 manejo esta intimamente
relacionado ao desenvolvimento da crianga. A abordagem cirdrgica promove a prevencdo de complicagdes adjacentes e
precaver prejuizos sociais. Objetiva-se reconhecer a importancia da identificacdo precoce da fenda labial e definir as
abordagens necessarias para minimizar efeitos deletérios aos envolvidos. Realizou-se uma revisdo de literatura de trabalhos
encontrados em bancos de dados da Scielo e PubMed, do periodo de 2014 a 2022, em inglés e portugués, com os descritores
“recém-nascido”, “ladbio leporino” e “tratamento de fenda labial”. O labio leporino ¢ decorrente de um erro no
desenvolvimento do processo palatino da maxila, que ocorre nas primeiras semanas do periodo embrionario. Desse modo,
pode ser identificada por meio de ultrassonografia morfolégica ao fim do primeiro trimestre gestacional, sendo essencial para
o planejamento obstétrico e neonatal. PrevencGes primarias, como o acompanhamento pré-natal, séo ratificadas pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) visando aconselhar acerca da abordagem do quadro, ja que essa anomalia ndo afeta
apenas as criancas, mas também a familia, visto que o cuidado para a recuperagdo é prolongado e podem haver estigmas
sociais associados. O tratamento é longo e a reabilitacdo € feita em etapas terapéuticas ao decorrer do desenvolvimento da
crianga. Alguns pré-requisitos aconselhaveis para iniciar o processo terapéutico sao a idade por volta de trés meses, 0 peso
minimo de 4.5kg e o sucesso na avaliacdo pré-anestésica. A conduta consiste em cirurgias de reconstrucdo facial para a
corre¢do das fissuras, como também problemas associados & fala, degluticdo, mastigacdo, succdo, audicdo, e outros
decorrentes da integracdo social, garantindo um sucesso terapéutico. Além disso, a intervencdo cirirgica promove a
prevencao das possiveis complicac@es, além de prover qualidade de vida a crianga e uma interagdo social mais favoravel. Os
estudos apontam que a fenda labial apresenta etiologias advindas geneticamente, sendo 0 acompanhamento obstétrico, no
inicio da gestagdo, uma das formas de prevengdo dos impactos, inclusive sociais. Desta forma, é imprescindivel o
acompanhamento continuo para assisténcia diante de malformacGes que influenciam na qualidade de vida da crianca e dos
familiares.

Descritores: Fenda labial. Recém-nascido. Terapéutica. Pré-natal.
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Resumo

Introdugdo: A cirurgia vascular tem enfoque no sistema circulatorio, incluindo: veias, artérias e linfonodos. Cerca de 50%
dos pacientes com doencas vasculares apresentam urgéncia ou emergéncia, podendo requerer procedimentos cirlrgicos
complexos e de extrema precisdo. Modos minimamente invasivos, como cirurgia laparoscépica e cirurgia robética,
comparada aos procedimentos convencionais, sdo amplamente vantajosos em funcdo de menor tempo cirdrgico, risco de
hemorragia, exposicao fluoroscépica; Ademais, melhor estabilizacdo, controle do movimento de cateteres, entre outros. O
desafio de desenvolvimento e especializacdo desta &rea vem crescendo nos uUltimos anos em conjunto com 0 avango
tecnolégico da robotizacédo das técnicas cirlrgicas. Objetivo: Destacar informagdes sobre os principais avangos tecnoldgicos
referentes ao campo da cirurgia vascular e os seus desafios. Metodologia: A pesquisa bibliografica foi realizada na base de
dados do PubMed utilizando as seguintes palavras-chaves: Cirurgia vascular, avanco tecnoldgico e cirurgia roboética. Essa
revisdo compila o conhecimento atual baseado em revisdes sistematicas, visando artigos publicados nos Gltimos 10 anos. Os
artigos revisados neste trabalho foram lidos e revisados pelos membros separadamente. Resultados: Desde 1987, quando a
primeira cirurgia robética foi introduzida na medicina, até os dias atuais, vé-se um desenvolvimento tecnolégico progressor,
aumentando o nimero de procedimentos roboticos ao redor do mundo em aproximadamente 1.200.000, apenas no ano de
2020, mesmo diante dos desafios da pandemia da COVID-19. A cirurgia vascular, nessa mesma crescente, beneficinado-se
dos sistemas Zeus e Da Vinci, introduziu técnicas e procedimentos minimamente invasivos e de alta precisdo, em reparos de
aneurismas, cirurgias aorto-coronarianas, intervencdes aorto-iliacas e anastomose aértica. Dados revelados em metaestudos
destacam que a taxa de mortalidade em procedimentos robotizados saiu de (0 - 20%) para (0 - 3,5%), em relagdo aos
procedimentos convencionais. Conclusdo: Conclui-se que a tecnologia robética, implicada na cirurgia vascular, auxilia a
deteccdo, rastreamento, prevencao e tratamento de diversas enfermidades. Estas estdo se tornando parte do cotidiano e
apresentam progressdo exponencial no futuro da medicina vascular. Em suma, a cirurgia robotica traz consigo beneficios
para além do paciente.

Descritores: Cirurgia vascular. Cirurgia robotica. Avanco tecnoldgico.
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Resumo

Introducdo: No ambito escolar ha diversas maneiras de aquisicdo do conhecimento pelo aluno. A mais conhecida e utilizada
até entdo é a metodologia tradicional de ensino que se baseia na aquisicao passiva de conhecimento pelo aluno. Sendo assim,
o professor lidera a aula passando para 0s alunos o seu proprio conhecimento. Porém, existem métodos ativos de ensino que
requerem a busca do conhecimento partindo do aluno e a postura do professor torna-se mais observadora e orientadora.
Ambos os métodos sdo utilizados nas faculdades de medicina do DF.Objetivos: Iremos abordar o advento da metodologia
ativa como a nova forma de revolucionar o aprendizado nas faculdades de medicina do DF e a sua importancia para a
composic¢do curricular do discente. Metodologia: Realizou-se uma reviséo de literatura na base de dados PubMed do periodo
de 2014 a 2022, com os descritores “metodologia ativa”, “aprendizagem ativa”, “PBL”, “TBL” e “medicina”.Resultados: A
metodologia ativa surgiu na Inglaterra ,em 1889, e sua nova proposta de ensino logo foi adquirida pelo resto da Europa. Esta
metodologia se caracteriza pelo aprendizado direcionado ao estudante, estimulando esse a buscar seu préprio aprendizado,
de forma individual e participativa. Sendo assim, o professor serve como um tutor para certificar se o conhecimento obtido
esta correto, completo e aprofundado. Nesse contexto, a metodologia ativa propde duas modalidades de ensino ativas, estas
sdo o TBL (do inglés Team-based learning) e PBL (do inglés Problem-based learning). Esses métodos foram recentemente
implementados nas faculdades de medicina, e tem como objetivo a aprendizagem ativa e busca pelo contetdo, conferindo ao
aluno a inflexdo entre a teoria e a pratica. A pioneira na implementagéo do método foi a renomada Harvard Medical School
que revolucionou o aprendizado na medicina, e serviu de exemplo para varias faculdades do mundo para adotarem 0 mesmo
sistema. Conclusdo: Dessa forma, conclui-se que a metodologia ativa confere muitos beneficios para o aprendizado efetivo
do estudante de medicina, tendo em vista ndo mais a posicdo passiva do estudante na aquisi¢do do conhecimento, mas sim,
observa-se cada vez mais a busca ativa pelo saber. Por fim, isso possui grande influéncia na formagdo de médicos do futuro
bem preparados para a profisséo.

Descritores: Ensino Tradicional. Metodologia ativa. PBL. TBL. Medicina. Distrito Federal.
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Resumo

Introducdo: O hemangioma infantil € o tumor de natureza benigna mais comum na infancia, afetando cerca de 10% das
criangas brancas. Este ocorre no endotélio vascular e sdo caracterizados por duas fases, uma de crescimento e uma de
involucdo. Sao capazes de causar complicacBes, como ulceracdo e desfiguragdo permanente, além de poderem comprometer
a funcdo de 6rgdos vitais ou gerar anormalidades no desenvolvimento de diversos sistemas. Objetivos: Este trabalho tem
como objetivo apresentar as principais condutas e a importancia do manejo correto do hemangioma infantil. Metodologia:
Trata-se de um trabalho de carater exploratorio, baseado no método de revisdo de literatura. Foi realizada uma busca ativa
no Up To Date e PubMed. Utilizaram-se os descritores combinados com o operador booleano (Hemangioma infantil) AND
(Hemangioma na pediatria). A pesquisa dos mesmos foi realizada pelo Medical Subject Headings (MeSH). Foram
pesquisados artigos no idioma inglés, publicados entre 2017 e 2022. Excluiram-se artigos duplicados, ndo disponiveis para
acesso ou que ndo contemplavam a tematica proposta neste trabalho. Resultados: O manejo do hemangioma deve ser iniciado
0 mais precocemente possivel e considerar a individualidade de cada paciente, pesando sempre o risco/beneficio. O
tratamento tem como objetivo principal prevenir complicacbes que comprometem as funcfes de 6rgdos, prevenir ou
minimizar desfigura¢do por mudancas residuais da pele, minimizar danos psicossociais e prover um tratamento adequado em
caso de ulceragdes, evitando cicatrizes, sangramentos, infeccBes e dor. Para hemangiomas ndo complicados ou de baixo risco,
a ndo intervencdo ativa & uma op¢do, uma vez que o tumor involui espontaneamente. A terapia local medicamentosa com
beta-bloqueadores, se mostrou eficaz em 80% dos casos, porém nao é indicado em casos de hemangioma complicado ou de
alto risco. Também pode ser utilizado corticosterdides potentes ou Imiquimode, porém este necessita de mais estudos quanto
a eficacia. Conclusdo: Tendo em vista o exposto, conclui-se que a terapia expectante é executavel em casos de baixo risco e
as terapias farmacoldgicas podem ser efetivas na maioria dos casos, apesar de ainda necessitar de mais pesquisas sobre a
eficacia. Pode-se afirmar também que um manejo correto pode evitar sérias complicagdes e melhorar a qualidade de vida do
paciente.
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Resumo

Introducdo: No presente momento, a obesidade infantil é abordada como um problema de salde publica, sendo classificada
como um dos mais prevalentes nessa faixa etaria a nivel mundial. Pode ser definida como a desregulagdo do equilibrio entre
oferta caldrica e gasto energético. Ademais, possui diversos fatores associados e vem crescendo de forma preocupante.
Objetivos: O trabalho tem por finalidade dissertar sobre a epidemiologia, etiologia e possiveis complica¢des da obesidade
infantil. Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura com busca ativa no Up To Date e PubMed. Utilizaram-se 0s
descritores combinados com o operador booleano: 'Child obesity” AND “pediatrics”, realizada pelo Medical Subject
Headings (MeSH). Foram pesquisados artigos nos idiomas portugués e inglés publicados entre 2017 e 2022. Foram
selecionados apenas estudos de maiores relevancias e excluidos artigos ndo disponiveis para acesso € 0s que nao
contemplavam a tematica proposta neste trabalho. Resultados: Durante os Gltimos 50 anos, em todo o mundo, houve um
aumento das taxas de obesidade e sobrepeso infantil, comumente encontrada em criancas nativas americanas, negras e
mexicanas quando comparadas com brancas ndo hispanicas. E prevalente entre a populacdo de baixa renda, menos
escolarizada ou rural. O indice de Massa Corporal (IMC), medida habitualmente usada para classificar e estadiar a obesidade,
é classificado pelo Centro de Controle e Prevencédo de Doencas (CDC) e Organizagdo Mundial de Satide (OMS), através de
gréficos, sendo diferentes de acordo com a faixa etaria e sexo do paciente. Hoje sabemos que fatores genéticos desempenham
um papel permissivo e interagem com fatores ambientais levando & obesidade. Os fatores ambientais vdo desde uma vida
sedentaria a uma dieta desregrada. Ademais, pode existir a ma programagdo metabdlica, onde ha correlacéo entre o estado
nutricional materno durante a gestacéo com a sadde e o peso da crianca, podendo gerar efeitos permanentes na predisposi¢do
a obesidade e doengas metabdlicas na primeira infancia. Conclusdo: Em virtude dos fatos mencionados, sabemos que fatores
genéticos e ambientais predispdem a obesidade, de modo que um ambiente domiciliar saudavel pode atenuar o efeito dos
fatores genéticos. Sendo assim, hd a necessidade de identificar e realizar um aconselhamento individualizado pelo
profissional para manejo dessa patologia.

Descritores: Obesidade Infantil. Etiologia. Pediatria.
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Resumo
Introducdo: A endometriose é uma doenca inflamatéria cronica benigna que afeta entre 5 a 10% das mulheres no menacme.

Sua definicdo se da pela presenca de tecido funcional que se assemelha ao estroma endometrial fora do ambiente uterino. A
importéncia do estudo dos meios diagnosticos precoces da endometriose é devido ao fato de que, sem uma investigacdo
correta, essas mulheres podem conviver com sintomas fortes sem nenhuma solucdo e outras assintomaticas que quando
diagnosticadas, as vezes possuem estadgios muito avangados, perdendo a oportunidade de intervengdo mais precoce.
Obijetivos: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, e possui como principal objetivo entender a importancia do
diagnéstico precoce da endometriose e analisar as complicaces advindas de um diagnéstico tardio. Metodologia: Foram
realizadas pesquisas nas bases on-line SCIELO e PUBMED com os seguintes descritores: ginecologia, endometriose e
diagnéstico. Os artigos selecionados para esta revisdo obedeceram aos seguintes critérios: ano (1997-2022), idioma inglés e
portugués e revisdes de literatura. Apos a exclusdo de artigos que ndo relacionados, realizou-se a leitura dos resumos,
identificando apenas os que apresentavam o tema como foco principal. Resultados: A falta de informac@es envolvendo a
incerteza da patogenia da endometriose tem relacdo direta com as dificuldades de um diagndstico precoce. A identificacao
dos sintomas € dificil, os meios diagnosticos ndo sdo muito divulgados e sdo operadores dependentes, como o ultrassom
transvaginal e a ressonancia da pelve, colaborando para um diagnéstico tardio. Dessa forma, afeta a qualidade de vida das
mulheres e gera uma repercussdo mais grave das lesdes e uma possivel infertilidade futura. A falha estrutural na rede médica
também é uma causa para a baixa suspeicao diagndstica e cronificagdo dos sintomas. As diferentes apresentacdes clinicas
exigem um olhar adequado para considerar um caso suspeito, baseado nos diversos sintomas que podem ser apresentados.
Conclusdo: Apesar da existéncia das investigacdes e pesquisas, o diagndstico segue sendo um desafio. Diversos profissionais
consideram a laparoscopia como padrdo ouro por combinar uma visualizacdo direta da patologia e avaliacdo histoldgica.
Anamnese bem explorada, exame fisico minucioso e exames de imagem podem ser Uteis para o diagnostico precoce. Desse
modo, é notdrio que o0 atraso nesse diagndstico possui impacto direto na vida de uma mulher.

Descritores: Endometriose. Diagndstico Precoce. Ginecologia.
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Resumo

Introducdo - O mesentério é o tecido gorduroso que envolve os érgaos intraperitoneais e, através dele, vasos sanguineos se
propagam. Quando ha isquemia desse tecido, ela pode ser primaria ou secundaria a patologias em outros 6rgdos, como
apendicite aguda, colecistite aguda e diverticulite aguda. Assim, a tomografia computadorizada é a melhor ferramenta para
o diagnoéstico diferencial de quadros abdominais inespecificos. Objetivo - Compreender a importancia da tomografia
computadorizada (TC) no diagnéstico de isquemia mesentérica (IM) e os achados de imagem da doenc¢a. Metodologia - Foi
realizada busca nas bases de dados PubMed e Lilacs, contemplando publicagcfes do dltimo ano.Resultados: N&o raramente a
defini¢do da causa de abdome agudo requer um exame de imagem devido a inespecificidade dos sintomas. Dentre os exames
mais comuns disponiveis estdo a radiografia, a ultrassonografia, a tomografia computadorizada e a ressonancia magnética.
Diante de um quadro de isquemia mesentérica, a TC de abdome se mostra mais eficiente entre as quatro modalidades de
exames citadas. Isso ocorre porque apresenta grande capacidade de diferenciar as estruturas anatémicas e significativa
disponibilidade nos servicos de salde, possibilitando assim estabelecer-se o diagnéstico de isquemia mesentérica ou ampliar
a gama de diagndsticos diferenciais. Normalmente, na TC, o mesentério é visualizado na cavidade peritoneal entre as algcas
intestinais, tendo padrdo radiografico homogéneo. Ja em casos de injuria vascular, as areas em sofrimento se evidenciam
com padrao heterogéneo da gordura omental (em forma de 'bolo’), além de atenuagdo mista da parede intestinal. Outro ponto
caracteristico é a auséncia de realce ao contraste das algas intestinais devido a hipoperfusdo da parede; esse sinal indica
gravidade do quadro. A massa inflamatéria geralmente contém estrias densas correspondendo a vasos trombosados e
dilatados. Todo o processo pode estar delimitado por visceras normais. Os quadros de lesdo vascular mesentérica primaria
podem se apresentar de diversas formas, sendo o infarto de omento maior (10) e a apendagite epipl6ica aguda (AEA) as mais
comuns. Concluséo - Para diferenciagdo das causas de abdome agudo na tomografia é necessério estar atento & topografia da
lesdo e as diferencas de densidade que as estruturas apresentam. Além disso, ter o olhar atento as demais estruturas
abdominais é essencial para um raciocinio clinico e abordagem completos.

Descritores: Acute Abdomen. Necrosis. Omentum. Tomography.
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Resumo
Introducéo: A monkeypox é uma zoonose viral, a qual sua transmissdo pode ocorrer por meio do contato com animais e

humanos infectados, seja por contato pele a pele, goticulas ou secre¢fes. O atual surto global foi declarado Emergéncia de
Salde Puablica de Importancia Internacional pela OMS em julho de 2022. O cenério demonstrou que a doenca geralmente é
autolimitada, mas sua forma grave pode ocorrer em grupos especificos, entre eles criancas e gravidas. Objetivos: o estudo
objetiva analisar o quadro da monkeypox em gravidas e seus riscos pro RN. Metodologia: Foi realizada uma revisao literaria
com busca no PubMed, Medline, Lilacs e SCIELO. Utilizaram-se os descritores “monkeypox”, “child' e 'health’, pesquisados
no DeCS/MeSH. Foram pesquisados artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 5 anos. Foram
selecionando 8 artigos com maior relevancia para o tema exposto. Resultados: As infec¢es causadas por orthopoxvirus
podem ser classificadas como sistémicas ou localizadas. A maioria dos individuos infectados com o virus em anélise, tem
um quadro leve e autolimitado da doenga, mas seu prognostico pode depender de varios fatores, como imunizagdo anterior,
estado de saude inicial e doengas concomitantes. Como citado anteriormente, o curso da doenca é autolimitado, incluindo
febre, linfadenopatia e erupgdo cutanea. Assim, estudos demonstraram que as gestantes apresentam quadro clinico com
caracteristicas semelhantes as ndo-gestantes, ou seja, leve e autolimitado, sem indica¢Ges de antecipar o parto. Entretanto, o
virus pode atravessar a barreira placentéria e atingir o feto, podendo originar a doenca congénita, abortamento espontaneo,
oObito fetal e parto prematuro. Além disso, o recém nascido (RN) pode ser infectado durante o parto no momento da passagem
pelo canal vaginal. Recomenda-se, até 0 momento, manter a separacdo da mée e bebé até que a mée esteja fora do periodo
de transmissibilidade do virus, j& que ndo existem tratamentos seguros ainda indicados. Conclusdo: A infec¢do por
Monkeypox esta se espalhando a um ritmo alarmante, e é fundamental entender a epidemiologia da doenga em constante
mudanga. Conclui-se, também, que ha uma necessidade de desenvolver evidéncias para a avaliagdo e manejo de RN
expostos.

Descritores: Monkeypox. Gestantes. Recém-nascido.
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Resumo

Introducéo: A simulagdo realistica (SR) no ensino médico é uma metodologia nova, mas j muito utilizada em institui¢des
de ensino. Ainda mais raros sdo 0s cenarios em ética médica. Estes cenarios sdo construidos para desafiar o conhecimento
do estudante em ética, sobre quais as melhores medidas em um dilema moral a partir de conhecimento prévio.Objetivo:
Avaliar a efetividade das simulacbes realisticas no aprendizado sobre ética médica.Metodologia: Neste trabalho, foram
colhidos dados na aplicacio de simulag@es realisticas da disciplina de Etica, Diversidade e Responsabilidade Socioambiental
de estudantes do 8° periodo e de alunos recém-formados do curso de medicina do Centro Universitario do Planalto Central
Apparecido dos Santos (UNICEPLAC) e referéncias bibliograficas pesquisadas na plataforma PUBMED. Os descritores que
foram selecionados a partir das arvores tematicas MeSH/DeCs sdo: (('Simulation Training'[Mesh]) AND (‘Education,
Medical'[Mesh]) AND (‘Ethics, Medical' [Mesh])). Os filtros selecionados incluiram publica¢es dentro de 5 anos (2017-
2022) em portugués ou inglés. Para a avaliagdo do uso de simulagdes no ensino da ética médica, foi feito um questionario no
Google Formularios e aplicado nos alunos do 8° periodo e em recém-formados do curso de medicina da
UNICEPLAC .Palavras-chave: Simulagfo realistica, Educacio médica, Etica médicaResultados: Dentro do limite da
pesquisa, identificamos 3 artigos pertinente ao tema, com SRs em residéncias de otorrinolaringologia (n = 18), medicina
interna (n = 60) e pediatria (n = 17). Todos os avaliados relataram melhoras no conhecimento médico legal e raciocinio ético
aplicado. Relatos individuais incluiam a grande relevancia do curriculo das SRs, a alta qualidade dos “debriefings", a melhora
na confianca em dividir suas insegurangas, e recomendac¢do da continuidade das SRs.O formuldrio recebeu respostas de 19
alunos e 4 recém-formados. Os 23 participantes consideraram as SRs efetivas no ensino em ética médica, realistas, com
debriefings efetivos e observaram melhoras de senso critico, recomendando a continuidade do método, 15 consideraram
conhecimentos prévios necessarios, 20 viram relevancia no curriculo das SRs.Conclusdo: A utilizacdo de simulagdes
realisticas como modo de ensino em ética médica provou-se eficiente, promovendo a melhora do conhecimento e do
julgamento dos estudantes. Para tal, sdo necessarios debriefings de alta qualidade, cenérios realistas e relevantes e promogdo
da confianca.

Descritores: Simulago realistica. Educacio médica. Etica médica. Etica.
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Resumo

Auto mutilacdo provocada em criancgas e adolescentes : prevencdo e conduta sugerida Introducdo: A autolesdo consiste na
causa de danos voluntarios de tecido corporal sem ter o objetivo de levar ao 6bito. As principais maneiras de autoagressao
sdo caracterizadas por queimaduras, cortes e arranhdes. Essa préatica é considerada um problema de satde publica devido
suas consequéncias tanto fisicas quanto psicolégicas, as quais afetam a vitima e as pessoas de seu convivio. Metodologia:
Trata-se de um estudo de carater exploratério, baseado no método de revisao de literatura. Foi feita uma revisdo da literatura
com busca nas plataformas Uptodate e Scielo: “Nonsuicidal self-injury”, pesquisados no MeSH (Medical Subject Heading).
Foram pesquisados artigos que configuraram estudos transversais descritivos, nos idiomas inglés e portugués e que foram
publicados entre 2017 e 2022. Resultados: A Organizacdo Mundial da Salde define violéncia como o uso, de maneira
intencional, de forca fisica com ameaca ou de forma real, contra si ou outra pessoa, grupo ou comunidade, levando a lesdo
fisica, injurias psicoldgicas ou morte. A partir disso, o tratamento especifico para criancas e adolescentes pode ser rastreado,
mas ainda ndo o ideal, visto que a maioria dos envolvidos ndo procuram o atendimento. O tratamento segue etapas descritas
em: Terapia comportamental dialética adaptada para adolescentes, Terapia cognitivo-comportamental e outros métodos como
psicoterapia psicodinamica com componente familiar. Terapia comportamental dialética adaptada, se mostrou eficiente como
reducdo dos casos de automutilacdo, principalmente comparada com a terapia convencional, porém em casos de
autoexterminio, estudos mostram equivaléncia. A Terapia cognitivo-comportamental demonstrou solidez quanto a redugdo
da incidéncia de casos e com melhora de fatores secundarios como a depresséo, ansiedade, desamparo, autoestima e tolerancia
ao sofrimento. Sobre a Terapia com componente familiar, mostra-se melhora constante quanto a questdo da injuria a si
mesmo. Conclusdo: A autolesdo em criangas e adolescentes é um tema ainda estigmatizado em toda a sociedade e a maneira
de interromper esse processo deve ser amplamente disseminado, visto que os principais métodos de prevencao e tratamento
necessitam de uma atencéo e acompanhamento cauteloso. Desse modo, deve-se buscar um estimulo para a mudanca, criar
uma rede de seguranca e 0 seguimento desses pacientes com abordagem de transtornos psiquiatricos.

Descritores: Nonsuicidal self-injury.
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Resumo
Labio leporino, ou fenda labial, é a ma-formacédo craniofacial mais prevalente em recém-nascidos, sendo decorrente de

diversas alteracbes genéticas. Sua identificagdo é fundamental para a construgdo da terapéutica e 0 manejo esta intimamente
relacionado ao desenvolvimento da crianga. A abordagem cirdrgica promove a prevencdo de complicagdes adjacentes e
precaver prejuizos sociais. Objetiva-se reconhecer a importancia da identificacdo precoce da fenda labial e definir as
abordagens necessarias para minimizar efeitos deletérios aos envolvidos. Realizou-se uma revisdo de literatura de trabalhos
encontrados em bancos de dados da Scielo e PubMed, do periodo de 2014 a 2022, em inglés e portugués, com os descritores
“recém-nascido”, “labio leporino” e “tratamento de fenda labial”. O labio leporino ¢ decorrente de um erro no
desenvolvimento do processo palatino da maxila, que ocorre nas primeiras semanas do periodo embrionario. Desse modo,
pode ser identificada por meio de ultrassonografia morfolégica ao fim do primeiro trimestre gestacional, sendo essencial para
0 planejamento obstétrico e neonatal. Prevengdes primarias, como o acompanhamento pré-natal, sdo ratificadas pela
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) visando aconselhar acerca da abordagem do quadro, ja que essa anomalia ndo afeta
apenas as criangas, mas também a familia, visto que o cuidado para a recuperacdo é prolongado e podem haver estigmas
sociais associados. O tratamento é longo e a reabilitacéo é feita em etapas terapéuticas ao decorrer do desenvolvimento da
crianga. Alguns pré-requisitos aconselhaveis para iniciar o processo terapéutico séo a idade por volta de trés meses, 0 peso
minimo de 4.5kg e o sucesso na avaliagdo pré-anestésica. A conduta consiste em cirurgias de reconstrucdo facial para a
corre¢do das fissuras, como também problemas associados a fala, degluticdo, mastigacdo, succdo, audicdo, e outros
decorrentes da integracdo social, garantindo um sucesso terapéutico. Além disso, a intervencdo cirlrgica promove a
prevencao das possiveis complicacGes, além de prover qualidade de vida a crianca e uma interagdo social mais favoravel. Os
estudos apontam que a fenda labial apresenta etiologias advindas geneticamente, sendo 0 acompanhamento obstétrico, no
inicio da gestacdo, uma das formas de prevengdo dos impactos, inclusive sociais. Desta forma, &€ imprescindivel o
acompanhamento continuo para assisténcia diante de malformacg6es que influenciam na qualidade de vida da crianca e dos
familiares.

Descritores: Fenda labial. Recém-nascido. Terapéutica. Pré-natal
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Resumo

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
dificuldades na comunicacdo, interacdo social e a¢des, além de muitas vezes possuir interesses restritos e repetitivos. As
literaturas indicam que o momento de pré-diagnostico é o mais desafiador e estressante, assim como a falta de acesso a
servigos de apoio também é um complicador. Objetivos: Analisar o impacto biopsicossocial do diagnoéstico de TEA no
contexto dos pais e da crianga diagnosticada, e ressaltar a importancia do envolvimento parental na assisténcia a crianca.
Metodologia: Trata-se de revisdo de literatura com buscas no PubMed/MEDLINE, Scielo, VHL/LILACS e UptoDate.
Utilizou-se os descritores: “autism spectrum disorder”, ' psychosocial mpact” e “diagnosis”. Encontrou-se 71 artigos, dos
quais 14 foram selecionados, em inglés e portugués, publicados entre 2017 e 2022. Foram excluidos 57 artigos por repeticdo
ou por ndo contemplarem o tema proposto. Resultados: Os genitores costumam ser 0s primeiros a identificar algum sinal nos
filhos como, por exemplo, uma defasada interacdo social ou uma comunicacdo prejudicada. Nesse periodo de suspeitas, 0s
pais descrevem como emocionalmente turbulento, sentem a necessidade de obter respostas e relatam sentimentos como
frustracdo, raiva, tristeza e impoténcia. Como estratégias de enfrentamento, pais e responsaveis buscam informacdes para
ajudar as criancas e a si mesmos. Assim, cabe enfatizar a importancia dos cuidadores de se cuidarem gquanto & salde para,
assim, auxiliar no suporte a crianga. Atrasos no diagnostico levam a uma janela de oportunidade perdida para intervengdes
precoces nas habilidades sociais, de comunicagao, cognitivas, e verbais. O envolvimento dos pais é importante para garantir
uma adaptacéo a essas dificuldades, pois os sintomas impactam no meio como um todo. Conclusdo: O diagndéstico de TEA
é um desafio para as familias que o recebem. As evidéncias demonstram que 0 estresse ocorre devido a auséncia de
informacdes e apoio, o que gera ansiedade e frustracdo aos familiares. Torna-se clara a importancia de um diagnéstico precoce
e de uma rede de suporte para a crianga neurotipica e seus entes, que também precisam de acompanhamento.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista. Impacto psicossocial. Diagndstico.
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Resumo

Introducdo: A vancomicina € um antimicrobiano de acdo bactericida da classe dos glicopeptideos, é usada para combater
infecgdes causadas por bactérias gram-positivas, indicada para pacientes alérgicos a penicilinas e cefalosporinas e tratamento
de primeira linha para alérgicos a meticilina. Sua via de administracdo é intravenosa. Um dos seus efeitos adversos é a
sindrome do homem vermelho (SHV), reacdo ocasionada pela sua rapida infusdo. Objetivo: Analisar a relacdo entre a
utilizacdo de vancomicina e o desenvolvimento da sindrome do homem vermelho. Métodos: Refere-se a uma reviséo de
literatura na base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores “vancomycin”, “hypersensitivity reaction” ¢ “red man
syndrome”, todos pesquisados no MeSH/Decs. Resultados: A SHV era atribuida as impurezas encontradas na elaboragéo da
vancomicina, sendo conhecida como “lama do Mississippi”. Contudo, alteragdes no composto néo influenciaram na redugdo
da incidéncia da sindrome. Ademais, é caracterizada por uma reacao anafilactdide causada pela desgranulacdo de mastécitos
e basofilos, liberando histamina independente de IgE pré-formada ou do sistema complemento. Dentre as reacOes de
hipersensibilidade imediata e tardia ocasionada pela vancomicina, a SHV foi relatada em 16% dos casos. Outros antibidticos,
como ciprofloxacina, anfotericina B, rifampicina e teicoplanina podem causar a SHV, apresentando efeito sinérgico na
gravidade da apresentacdo clinica quando combinado com vancomicina ou entre eles. Os sintomas aparecem de 4 a 10
minutos apds a infusdo rapida (&It; 1 hora) da primeira dose. O quadro clinico engloba eritema intenso, espasmos dolorosos
dos musculos do tronco, queda abrupta da pressao arterial seguida de dispneia, angioedema, urticaria e prurido. Em caso
agudos utiliza-se anti-histaminicos, corticoides ou fluidos intravenosos. E possivel a readministracdo da vancomicina por
infusdo lenta e/ou utilizagdo de anti-histaminicos concomitantemente. A SHV nédo é uniformemente documentada em
registros eletrdnicos, sendo mais provavel de ser especificada na documentacao para pacientes brancos e do sexo masculino,
devido esse grupo ser o mais caracterizado. Conclusdo: Dessarte, a SHV é uma das reagdes a vancomicina comumente
documentada e ndo apresenta contraindicacfo para o uso deste antibiético. E de fundamental importancia que profissionais
de saude a reconhecam, inclusive sobre o viés de género e raca, pois ha repercussdo no diagnostico e tratamento da
sindrome.
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Resumo

Introducéo: O transtorno disférico pré-menstrual (TDPM) é citado como a forma mais grave da tenséo pré-menstrual (TPM).
A maioria das mulheres relatam um leve desconforto que ndo interfere em sua vida pessoal, profissional ou social, porém
cerca de 8% das mulheres apresentam sintomas moderados a graves que podem causar sofrimento significativo e prejuizo
funcional. Nesse sentido, ha um maior comprometimento da funcionalidade das mulheres e de sua qualidade de vida.
Objetivos: O trabalho tem por finalidade classificar e descrever obstaculos no diagndstico do transtorno disférico pré-
menstrual (TDPM). Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura com busca ativa no PubMed. Utilizaram-se os descritores
combinados com o operador booleano: 'Premenstrual Dysphoric Disorder' AND Diagnostic AND Treatment AND
Gynecology, realizada pelo Medical Subject Headings (MeSH). Foram pesquisados artigos nos idiomas portugués e inglés
publicados entre 2017 e 2022. Foram selecionados apenas estudos de maiores relevancias e excluidos artigos néo disponiveis
para acesso e 0s que ndo contemplavam a temética proposta neste trabalho. Resultados: Os sintomas pré-menstruais incluem
uma labilidade emocional, alteragdes comportamentais e fisicas que ocorrem em um padrdo ciclico antes da menstruacéo e
depois desaparecem apds o periodo menstrual em mulheres em idade reprodutiva. Estudos afirmam que obesidade,
tabagismo, eventos traumaéticos e transtornos de ansiedade pré existentes sdo fatores de risco para o desenvolvimento de
TDPM. Questionarios prospectivos sdo a maneira mais precisa de diagnosticar TDPM. O Registro Diério da Gravidade dos
Problemas (DRSP) é uma ferramenta valida e confiavel que pode ser utilizada. Outras condi¢Bes, como depressdo ou
ansiedade, podem piorar durante a fase litea, mas podem ser diferenciadas da TPM ou TDPM porque persistem durante todo
o ciclo menstrual. Enxaquecas, anemia, endometriose e hipotireoidismo podem produzir sintomas semelhantes aos da TPM
ou TDPM e também devem ser considerados. Conclusdo: O maior desafio estd na excluséo de diagnosticos diferenciais,
devendo haver uma comunicag&o entre o clinico geral, ginecologista e psiquiatra. E necessario educar a paciente para que
ela mantenha um RDGP, que compreendam suas possiveis complicaces e se mantenham assiduas em seu tratamento. O
fator chave para o diagndstico e melhora da qualidade de vida da paciente é a associa¢do temporal dos sintomas com o ciclo
menstrual.

Descritores: Transtorno Disforico Pré-menstrual. Ciclo Menstrual. Ginecologia.

175

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U Y— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

Reducao dos sintomas de doencas crénicas em idosos obesos através da
cirurgia bariatrica

Reduction of chronic disease symptoms in obese elderly through bariatric
surgery

Autores: Isabela Guiotti Calixto Jacino®, Luiz de Paula Silveira Neto?, Caroline Abotti Galvdo®, Dayane Briere*

! Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; isabella.guiotticalixto@gmail.com;
2 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; luizmed26@gmail.com;

8 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; carolineagalvao@gmail.com;

4 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; daybriere18@gmail.com;

* Autor Correspondente: isabella.guiotticalixto@gmail.com;

Resumo

Introducédo: O envelhecimento saudavel define-se pela capacidade funcional do individuo em controlar doencas crénicas.
Dessa maneira, 0s idosos tem apresentado um aumento progressivo no ganho ponderal, elevando o risco e piora de doengas
cronicas. Ademais, a cirurgia bariatrica tem provado ser o tratamento mais eficiente no controle das comorbidades, na perda
de peso e na maior expectativa de vida. Objetivos: Realizar uma revisdo sistematica para sintetizar de forma abrangente a
correlacdo entre a cirurgia bariatrica e doencas cronicas em idosos obesos. Assim, no decorrer desse artigo € possivel entender
em qual comorbidade a bariatrica interfere melhorando a qualidade de vida do idoso, compreender critérios de indicacao da
bariatrica e identificar as vantagens da bariétrica no idoso. Metodologia: O estudo foi conduzido por meio de uma revisao de
literatura de artigos selecionados nas bases PubMed, Medline e Scielo. No PubMed, foram utilizados os descritores “old man
AND bariatric AND comorbidities”, sendo selecionados os artigos dos ultimos 5 anos com textos completos. Na Medline
foram utilizados “old man” e “obesity”. Os textos selecionados eram em portugués e publicados nos ultimos 5 anos. Ja na
Scielo, o descritor utilizado foi “cirurgia bariatrica em idosos” ¢ foram selecionados os artigos em portugués dos tltimos 5
anos. Resultados: A realizacdo da cirurgia bariatrica em idosos teve perda ponderal em 71,8% (acima de 65 anos) e 58%
(abaixo de 65 anos) em um estudo com 30 pacientes. Além disso, as doencgas cronicas resultaram em melhora de 26% na
hipertensdo com reducdo de medicamento, 30% em hipertensos sem medicac¢do, controle de diabetes em 70% e dislipidemia
em 40%. Concomitante a esses resultados a vitamina B12 aumentou 244,2pg/ml e polifarméacia reduziu 40%. Entretanto,
houve complicagdes e mortes no pés-operatério conforme um estudo longitudinal do tipo coorte retrospectivo realizado no
Hospital das Clinicas da UFPE realizado com 56 pacientes. Com isso, destes, 13,8% foi 6bito e 21 tiveram complicacdes,
como Ulcera de boca anastomotica e hérnia de Peterson. Conclusdo: A cirurgia bariatrica tem efeitos benéficos em idosos.
As evidéncias cientificas demonstram que, além da perda de peso, idosos submetidos ao procedimento tiveram beneficios na
diminuicdo de medicamentos por conta da remissdo de comorbidades. Por fim, é notdrio os efeitos positivos da intervencgéo
da cirurgia bariatrica em idosos obesos.

Descritores: Idoso obeso. Cirurgia bariatrica. Comorbidades.
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Resumo

Introducdo: Em dezembro de 2019, ocorreu um surto de uma nova doenca respiratoria aguda causada pelo SARS-CoV-2,
na cidade chinesa de Wuhan. Tém-se buscado evidéncias de diferenca de suscetibilidade a essa infeccdo conforme o tipo
sanguineo, como nas associacOes ja estabelecidas em outras infec¢des virais, como na infeccdo por H3N2 e pelo virus de
Norwalk. Objetivo: Verificar a susceptibilidade 8 COVID-19 conforme o tipo sanguineo e explicar o seu possivel mecanismo
fisiopatoldgico. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura. Foram extraidos e analisados estudos da base de dados
PUBMED entre 2020 e 2022 com os descritores ‘’covid; abo blood group; infection’” pesquisados no MeSH/DeCS. Foram
incluidos estudos com populagdes adultas. Sendo selecionados para compor esta integra 16 artigos. Resultados: Buscou-se
associacgdes entre 0s tipos sanguineos ABO e a infeccdo por COVID-19. As evidéncias mostraram que 0s tipos sanguineos
A, AB e B tiveram maior prevaléncia de infeccdo do que o tipo. Foi apurado as razdes de risco associadas a infeccdo por
SARS-CoV-2 de 0,87, 1,09, 1,06 e 1,15 para individuos O, A, B e AB, respectivamente; por meio de um estudo de coorte
com 14.112 pacientes com testes positivos para a doenga em questdo. A expressao de antigenos na membrana eritrocitaria
controlada pelo locus ABO do cromossoma 9, possui 3 genes alelos (A, B, O) que expressam antigenos correspondentes
(exceto 0 O, que ndo expressa antigenos especificos). A relacdo entre fatores genéticos e a suscetibilidade ao SARS-CoV-2
deve-se aos anticorpos anti-A monoclonais, que inibem especificamente a interacdo entre a proteina S e a Enzima Conversora
de Angiotensina 2 (ECA2), podendo bloquear a interacdo do SARS-CoV-2 e a proteina S do virus por meio desse receptor.
Os tipos sanguineos A, B e AB tém atividade da imunoglobulina M (IgM) regulada positivamente, enquanto o grupo O tem
atividade IgM regulada negativamente devido a glicosilagdo. Os grupos sanguineos A, B e AB sdo, portanto, alvos
preferenciais porque possuem enzimas determinantes do fenétipo A/B que facilitam o contato molecular viral, enquanto o
tipo sanguineo O ndo possui essas enzimas e s6 se liga ao virus via H-hibrida. A regulacdo negativa de IgM no grupo
sanguineo O leva a atividade de isoaglutinina anti-A e anti-B a jusante, caracteristicas da atividade imune inata. Concluséo:
Segundo as evidéncias descritas, € fator redutor de risco para a COVID-19 o individuo pertencer ao grupo sanguineo
0.

Descritores: Covid-19. Grupo sanguineo ABO. Infecgdo. SARS-CoV-2.
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Resumo

Introducdo: As redes sociais estdo modificando a interacdo humana por proporcionar um meio de liberdade de expressdo
onde os usuérios podem divulgar e produzir quaisquer contetdos. No ambito médico académico, o primeiro cuidado recai
sobre a relagdo do estudante com os pacientes, uma vez que a utilizacdo da midia digital pode proporcionar violagbes ao
Codigo de Etica do Estudante de Medicina (CEEM). Objetivos: Encontrar evidéncias das principais implicacdes éticas na
utilizacdo das redes sociais por estudantes de medicina na relagdo com o paciente. Metodologia: Realizou-se uma revisao
integrativa. A seguinte questdo de pesquisa elaborada foi: “Quais s@o as principais implicagdes éticas do uso da rede social
pelo estudante de medicina na sua relagdo com o paciente?”. As bases utilizadas foram: SciELO, PubMed e LILACS.
Resultados: A andlise contou com 8 artigos que responderam a questéo de pesquisa. Sete sdo estudos transversais e um se
refere a relatos de casos, compreendendo o periodo de 2015 a 2022. Trés artigos evidenciaram a quebra do sigilo pelo
estudante, na relagdo com o paciente, por meio de registros de videos/fotos nas midias sociais (facebook e instagram). Dalvina
(2016) relata que os principais motivos para os registros sdo para fins académicos, porém quando questionados sobre a
solicitagdo da autorizacdo dos pacientes, apenas 43% afirmaram ter solicitado, sendo que a maioria foi de forma verbal. Além
disso, Cavallo et al. (2022) relatou casos de estudantes que ironizavam mortes ou demonstravam auséncia de empatia aos
pacientes nas redes sociais. As principais implicagdes éticas foram relacionadas aos principios fundamentais do CEEM
(CFM, 2018) no inciso V e no inciso IX, e ao artigo 36 onde se referem, respectivamente, ao respeito pelo ser humano, ao
sigilo de informag6es do paciente e a compreenséo social no processo salide-doenca. Estudos correlacionaram essas condutas
com uma ineficiéncia e inadequacdo do contetdo de ética durante a formagdo médica. No estudo de Menezes et al. (2017),
apenas 46,7% dos estudantes relataram conhecer o CEEM, demonstrando que o ensino de ética deve ser prioritario durante
toda a formac&o. Conclusdo: A quebra do sigilo, o desrespeito e a incompreensao do processo salde-doenca sdo as principais
violagBes éticas da utilizacdo das redes sociais pelos estudantes de medicina na relagdo com o paciente, encontrados na
revisdo. O conhecimento ético deve ser rigorosamente abordado durante a formagdo médica.
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Resumo

Introducdo: O uso dos animais sempre forneceu muitas informag@es relevantes voltadas a salde e a anatomia humana, em
busca de obter respostas que até entdo eram desconhecidas. Apesar dos avancos no campo da ciéncia médica advindos de
pesquisas em animais, essas, em sua maioria, acarretam abuso e sofrimentos a eles, 0 que ndo deve mais ser legitimado.
Objetivos: Analisar as praticas antiéticas presentes nos estudos em animais relacionados a formacao médica e estimular o
respeito aos animais em estudo. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliogréafica, na qual foram selecionados artigos das
bases de dados SCiIELO, PubMed e LILACS. Além disso, o estudo baseia-se no Cédigo de Etica Médica e nas Resolugdes
Normativas do CONCEA. Utilizou-se, na lingua inglesa, os descritores em Ciéncias da Salde (DeCS/MeSH): "research
ethics" AND "animal use" AND "medical training". Resultados: O uso de animais em pesquisas cientificas &€ uma questdo
eticamente controversa. Justificativas mais antigas, que se referiam a um imenso abismo entre seres humanos e outros
animais, ndo podem mais se sustentar diante de fortes evidéncias cientificas acerca das semelhancas entre eles. E requisito,
para uma justificativa cabivel, que os pesquisadores demonstrem que os beneficios esperados da pesquisa, relacionados a
inovacfes médicas e aumento do conhecimento existente, superam o sofrimento imposto. No Brasil, € vigente a Lei n®
11.794/08 (Lei Arouca) — responsavel pela regulamentacdo do uso cientifico de animais e pela criacdo de comités
institucionais de ética em experimentacdo animal e do Conselho Nacional de Experimentacdo Animal (CONCEA), que
revogou a Lei n® 6.638/79, vista como a primeira lei acerca do tema. Foram criadas normas para a criacdo, manutencéo ou
uso de animais de forma ética, adotando-se de forma universal o principio dos 3Rs — Replacement (Substitui¢do), Reduction
(Reducéo) e Refinement (Refinamento) — para fins de ensino e pesquisa. A andlise dos estudos internacionais evidenciou
reducdo nos estudos envolvendo animais em pesquisa, de 18% em 1968 para 7,5% em 2008. Conclusdo: As praticas ndo
eticamente aceitaveis do uso de animais de experimentacdo impulsionaram a cria¢do de leis e normas para a regulamentagéo
dessas préaticas, como a Lei Arouca e a cria¢cdo do CONCEA, resultando em menores indices da utilizacdo inadequada dos
animais em pesquisas. O conhecimento acerca da legislacéo ética deve ser amplamente abordado e difundido na graduacdo
médica.
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Resumo

Introducdo: A sindrome do X fragil (FXS) é uma mutagdo no cromossomo X devido a expansdo da repeticdo do tripleto
CGG, em que ha perda da expressao da proteina do retardo mental do X fragil (FMRP). Haja vista a natureza ligada ao X da
condicdo, os homens sdo mais acometidos. A apresentacéo clinica é uma deficiéncia cognitiva e um perfil comportamental
caracteristico como: transtorno do espectro do autismo (TEA), transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH),
hipersensibilidade sensorial, hiperexcitacdo e ansiedade. Objetivo: Verificar a relagdo da sindrome do X fragil e seus
transtornos neuropsiquiatricos. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura em que foi utilizada a base de dados PubMed
por meio do descritor ‘’fragile x syndrome review’’ pesquisados no MeSH/DeCS, sendo selecionados 5 artigos dos tltimos
5 anos para compor o escopo deste trabalho. Resultados: A FXS possui diferentes mecanismos moleculares que podem afetar
0 cérebro em portadores de pré-mutacdo FMRP, dependendo do tamanho da expansdo da repeticdo CGG. A FMRP é uma
proteina implicada na maturacdo dendritica, na formacdo de ax6nios e mielina, sendo um importante mediador do
desenvolvimento de sinapses, plasticidade sinaptica, aprendizado e memdria. Ela é expressa no cortex cerebral, cerebelo,
hipocampo e tdlamo no desenvolvimento embrionario, sua auséncia pode ter efeitos neurais generalizados. Pacientes com
transtornos como TEA, esquizofrenia, transtorno bipolar e transtorno depressivo maior apresentaram niveis reduzidos de
FMRP. Demonstrou-se expressdes periféricas mais baixas de FMRP associadas a déficits da funcdo executiva (FE) em
pacientes com FXS. Estudos estruturais de ressonancia magnética relataram aumento do volume do nlcleo caudado em
individuos com FXS, diminuicdo do vermis cerebelar, aumento dos lobos parietais, reducéo dos lobos frontais. Estudos de
imagem cerebral funcional revelaram padréo de ativacdo reduzida nas regifes frontoestriatais criticas para FE. Os principais
transtornos neuropsiquiatricos de pré-mutacdo de FMRP em adultos incluem ansiedade e depressdo e, em menor grau,
transtorno obsessivo compulsivo, transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade e abuso de substancias. FXS é a causa
genética mais comum de deficiéncia intelectual e TEA. Conclusdo: Sabe-se que h4 uma associacgéo entre sindrome do X
fragil e a deficiéncia intelectual, corroborada pelas evidéncias descritas.

Descritores: Sindrome do X fragil. Proteina do retardo mental do X fragil. Disturbios neuropsiquidtricos.
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Resumo

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenga neurodegenerativa que agride o cdrtex, tronco encefalico
e medula espinhal. Nota-se que a idade é um fator relevante para o desenvolvimento, acometendo principalmente pessoas
entre 55 e 75 anos. A doenca progride com perda de neurdnios motores inferiores, resultando em fraqueza muscular, cdibras,
fasciculacdes, atrofia e, perda de neurdnios superiores o que gera espasticidade e lentificacdo de reflexos. A ELA nédo tem
cura e a expectativa de vida é de 3 a 5 anos, o seu tratamento visa reduzir os sintomas. Objetivos: Esté revisdo tem como
objetivos definir a Esclerose Lateral Amiotréfica e dissertar sobre os achados da sua fisiopatologia, tendo como base livros
de elevada relevancia na area neuroldgica, bem como, agregadores de conteldo PubMed, SciELO e Web Of Science.
Resultados: A esclerose lateral amiotrdfica € uma patologia neurodegenerativa e progressiva, que resulta na deplecdo dos
neurdnios motores. Acerca de sua etiologia, nota-se uma complexidade e processos multifatoriais com interacdes de fatores
genéticos, danos oxidativos, infecgbes virais e autoimunidade.Ademais, distlrbios autossdbmicos dominantes e mutagdes
genéticas da C9orf72 e SOD1 sao explicacBes aceitas para ELA. Sendo a SOD1 um antioxidante potente que protege as
células do dano gerado pelos radicais livres. Assim, uma mutagdo na SOD1 leva ao seu funcionamento anormal, formagdo
de agregados, lesdo celular, autofagia, sequestro de proteinas, acumulagdo de radicais livres e degeneragdo dos neuronios
motores.Logo, o paciente pode apresentar sintomas conforme a localizagdo do acometimento dos neurfnios motores,
podendo cursar com: sindrome do neurdnio motor superior (espasticidade, hiperreflexia, sinal de Babinski); sindrome do
neurénio motor inferior (atrofia muscular, fasciculagdes e ténus flacido); paresia; plegia; disfagia e disartria. Também, o
diagnéstico pode ser baseado nas manifestacdes clinicas e pela associagdo a exames diagnésticos (ressonancia magnética,
eletroneuromiografia). E, por seu carater degenerativo, o tratamento consiste em suporte ao paciente, se buscando o controle
dos principais sintomas. Concluso: E de grande relevancia que a equipe de saude tenha conhecimento sobre a etiologia,
fatores associados e o quadro clinico da ELA, afim de se fazer uma abordagem completa e multidisciplinar do paciente, tendo
em vista a melhora de sua qualidade de vida.

Descritores: Esclerose Lateral Amiotr6frica. Doenca Cronica. Doenca Neurodegenerativas.
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Resumo

Introducdo: Os implantes mamarios de silicone (IMS) sdo usados desde 1960. Com o tempo, a sociedade médica recebeu
relatos de sintomas relacionados as préteses e deu-se inicio a um debate acerca da seguranca dos implantes. Esse espectro de
sintomas receberam nomes diferentes como sindrome autoimune/autoinflamatéria induzida por adjuvantes (ASIA -
autoimmune/inflammatory syndrome induced by adjuvant) e doenca do implante mamario (BIl - Breast implant illness)
podendo ser desencadeados pela exposi¢do prévia a fatores exdgenos que em individuos sensiveis atuam como adjuvantes.
Objetivo: Analisar a relacdo do desenvolvimento da BII/ASIA em pacientes com implante mamario de silicone. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura, com exposicdo a base de dados PubMed. Os descritores foram “breast implants” and
“silicones” and “autoimmune diseases” pesquisados no MeSH/DeCS. Ao total, 6 artigos foram lidos, dos ultimos 5 anos, nos
idiomas inglés e portugués. Resultados: Em 2011, foi descrita pela primeira vez a ASIA, que desde seu reconhecimento mais
de 4.400 casos foram documentados. O termo surgiu para justificar as doencas imunes apds exposicao de adjuvantes como
os IMS. Estes podem desencadear uma reacgao inflamatoria granulomatosa, por ser um corpo estranho. Ademais, biofilmes
microbianos podem se formar e contribuir para a resposta inflamatéria crénica. Os sintomas sistémicos mais relatados pelos
pacientes foram fadiga, artralgia, alopecia, hipersensibilidade cutanea e secura. Ja os sintomas locais sdo dor, sensibilidade
e/ou sensacdo de queimacdo nas mamas com alteragdes na forma. No Canada, um estudo com 1.576 pacientes que passaram
por mamoplastia de aumento, cursaram com mialgia e déficit cognitivo, sendo que 60-80% obtiveram melhora apos a
remocao da prétese. O estudo Watad, incluiu 24.651 mulheres com implante e 98.604 sem, e 26,4% das mulheres com
implante tinham doenca autoimune. Logo, mulheres com IMS tinham um risco 45% maior de terem um distdrbio autoimune.
Outrossim, em 2013, foi evidenciado que 32 pacientes tiveram BII/ASIA e o tempo estimado entre o inicio dos sintomas e
do implante foi de 10 anos. Observou-se que 47% desses pacientes possuiam imunodeficiéncia humoral, 53% doenca
autoimune sistémica, 22% orgao-especifica e 6% linfoma. Conclusdo: Sabe-se que existe uma associacdo causal entre IMS
e BII/ASIA, e sua resolucédo é remover o implante. Esforcos devem ser feitos para melhor compreender e manejar pacientes
com essa sindrome.

Descritores: Doencas autoimunes. Silicone. Implante mamario.
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Resumo
Introducdo: O virus linfotropico T humano (HTLV) é oncogénico e infecta 5 a 10 milhdes de pessoas no mundo, sendo o

causador de doencas de alta morbimortalidade em pelo menos 5% dos portadores, como a leucemia de células T do adulto
(ATL) e paraparesia espastica tropical (PET). Dessa forma, o rastreamento pré-natal e a prevencdo do aleitamento materno
através de politicas publicas é essencial para reducédo dos casos, como implantado no Jap&o e na Bahia. Objetivo: Demonstrar
a relevancia da triagem pré-natal do HTLV-1 como meio de reduzir a sua incidéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
da literatura mediante busca de artigos entre 2017 e 2022, encontrados nas plataformas PubMed e Lilacs. Os descritores
utilizados foram “Htlv-1” and “vertical transmission” and “screening”, pesquisados no Decs/MeSH. Foram elencados 9
artigos para compor esta integra. Resultados: Ha uma prevaléncia de 16.548 gestantes infectadas por ano no Brasil, com uma
taxa de transmissdo de mée para filho de 14,1%, sendo o principal contagio pela amamentacdo.Com a triagem pré-natal e
aconselhamento de portadoras do HTLV-1 quanto ao aleitamento, preveniria 104-522 casos de ATL e 6-235 casos de PET.
Entretanto, no Brasil as politicas publicas voltadas para a triagem pré-natal se limitam a estados como Bahia, Minas Gerais
e Mato Grosso Sul, diferente do Japdo, que implementou politicas nacionalmente e minimizou a infeccdo pelo HTLV de
20,3% para 2,5%. O programa se baseou na testagem soroldgica do virus em gravidas e as soropositivas foram aconselhadas
guanto ao aleitamento. Em Salvador, cidade com maior predominancia de HTLV-1, 32,56% dos familiares de soropositivos
foram infectados, assim, é necessario identificar a cadeia de transmissdo e manutencdo do virus por geracdes e bloquear a
disseminacéo intrafamiliar. Consoante a isto, observamos os projetos realizados na Bahia, que rastreia varias doengas em
uma Unica coleta em papel filtro, incluindo o HTLV-1, sendo essencial para o curso epidemioldgico da doencga, em que
postula que as gravidas portadoras do HTLV possuam acesso a um servico multidisciplinar com atencdo integrada.
Conclusdo: O virus do HTLV ainda é pouco informado a populagdo, 72,5% das mulheres infectadas relataram ndo ter
conhecimento sobre 0 mesmo. Portanto, é de suma importancia que a triagem pré-natal para HTLV-1 possa ser aplicada em
ambito nacional, combinada com informaces detalhadas sobre HTLV-1 e suas formas de prevencéo.
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Resumo

Para a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) a adolescéncia compreende o periodo entre 10 anos e 19 anos de idade, sendo
considerada uma fase desafiadora no desenvolvimento humano. Assim, essa faixa etaria é permeada pela curiosidade a
respeito do conhecimento do corpo, a qual é marcada por alteracGes fisioldgicas na puberdade. Nesse sentido, a gravidez na
adolescéncia apresenta-se como um grave problema de salde publica ao longo do territério nacional, ocorrendo
especialmente em regides de vulnerabilidade social e econdmica. Ademais, essa problematica esta fortemente associada a
auséncia ou a falha na oferta do servico de educacédo sexual. Dado o contexto, foi realizada uma revisao literaria a partir de
dados do Ministério da Saude, artigos cientificos, cartilhas governamentais, ONU e UNICEF, visando a problematizagio da
gravidez precoce, a qual é muito presente na regido de Luziania/GO. Esse cenario foi constatado por meio de uma visita
realizada como parte da disciplina do Programa de Interagdo Servico, Salde e Comunidade | (PISSCO1). O trabalho visa
apontar a importancia de incluir efetivamente a educagao sexual na grade de ensino curricular do publico adolescente, com
a finalidade de orientar jovens em idade escolar acerca das implicagdes relacionadas a gestacdo na adolescéncia e a
disseminagdo e os riscos das IST’s, as quais sdo preveniveis com o uso correto e regular de preservativo. Nessa senda, a
analise e a proposta de intervencao deste projeto tem por finalidade atenuar danos a juventude, uma vez que a desinformacéo
sobre sexualidade, sobre os direitos sexuais e reprodutivos sdo os principais fatores que influenciam na gravidez na
adolescéncia. Dito isso, a inclusdo da educacdo sexual configura-se fulcral na efetivagdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), o qual visa garantir os direitos desses individuos e promover condi¢des para o desenvolvimento fisico,
social, moral e mental, os quais sdo imprescindiveis na preparacdo dos jovens para a vida adulta na coletividade.

Descritores: Gravidez. Gestacdo. Adolescente. Adolescéncia. Goias. Luzidnia.
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Resumo

Introducédo: A Sindrome da Morte Subita do Lactente (SMSL) assombra os cuidadores durante o primeiro ano de vida por
ser a maior causa de morte nessa faixa etaria. E uma patologia multifatorial que vem-se perpetuando por anos. Porém,
pequenas alteragdes no cotidiano do cuidado sdo capazes de propiciar um novo caminho para a histéria natural da sindrome.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica de estudos criteriosamente selecionados nas bases de dados PubMed,
Scielo e BVS. Foram utilizados 0s descritores “Sudden Infant Syndrome”, 'treatment' e 'management’, nos idiomas inglés e
portugués. Com base em critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos pelos autores, 6 artigos foram selecionados.
Objetivo(s): Analisar a etiopatogenia da SMSL. Resultados: A SMSL é caracterizada pela morte inesperada e sem causas
definidas, mesmo com a realizacdo de autdpsia, de um lactente com menos de 1 ano de idade, ocorrendo de forma
predominante no periodo neonatal. Essa sindrome possui etiopatogenia multifatorial e pouco definida, a qual é melhor
explicada pelo “modelo de risco triplo”, que consiste na presenca simultanea de vulnerabilidade, periodo critico para o
desenvolvimento da homeostase e um estressor exégeno. Durante o primeiro ano de vida, o corpo da crianga passa por
mudancas relevantes no desenvolvimento e no sistema cardiaco, autbnomo e respiratorio e, a combinagdo desses fatores com
a triade de riscos, gera um quadro respiratorio anormal, configurando em risco de vida para o individuo. A SMSL pode ser
causada por fatores extrinsecos dentro do modelo de risco triplo, os quais atuam como estimulador para crianga em
vulnerabilidade, sendo o principal o sono continuo em decudbito ventral devido a possibilidade de inalagdo de gases
previamente exalados, asfixia e diminuicdo de estimulos. Ademais, a presenca de objetos soltos e a cobertura do local onde
0 bebe dorme prejudicam a circulagdo de ar e também influenciam na ocorréncia desse quadro. Conclusdo: Em suma,
constata-se que apesar de a SMSL ndo possuir uma definicéo de origem explicada, suas causas tém sido evidenciadas como
multifatoriais, e sua incidéncia associada a fatores de risco que atendem ao modelo de risco triplo. Outrossim, estudos indicam
que cuidados especificos com o posicionamento do bebé e seu ambiente de sono revelaram consideravel declinio na
incidéncia da SMSL em muitos paises.

Descritores: Morte stbita infantil. Morte no bergo. Sindrome da morte stbita do lactente.
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Resumo

Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é caracterizada por alteracdes nas paredes dos vasos sanguineos e no
controle renal de sddio resultando em uma elevacgdo da resisténcia vascular. Fatores relacionados ao ambiente possuem uma
grande importancia e podem modificar o impacto dos determinantes genéticos nos niveis da pressao arterial(PA). Objetivos:
O artigo visa entender se fatores climaticos sdo capazes de influenciar a PA. Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica,
selecionado-se 8 artigos da base de dados: Scielo, Unifesp, Sociedade Brasileira de Anestesiologia, utilizando como
descritores as palavras-chave. Discussdo: Houve um aumento de 30% na prevaléncia da HAS de 2003 para 2015.1 Cerca de
20% dos adultos apresentam HAS com evidente tendéncia de aumento conforme diversos fatores, destacando-se idade, estilo
de vida, metabolicos?, climatologia, dentre outros. A HAS é classificada de acordo com seus estagios a partir de uma pressao
sistlica de 140 mmHg e diast6lica de 90 mmHg.2 Em 50% dos hipertensos, caso ndo sejam tratados, estes podem evoluir
para doenca cardiaca isquémica, insuficiéncia cardiaca congestiva e principalmente doencas cerebrovasculares (DCVs).3 A
morte por hipertensdo arterial também pode estar associada a fatores climaticos como baixas ou altas temperaturas e
desidratacdo. Baixas temperaturas estimulam os receptores periféricos da pele, causando vasoconstricdo e sobrecarga
circulatoria com a liberacéo de catecolaminas, além de contribuir para um estado de hipercoagulabilidade. Altas temperaturas
causam inflamacéo local e sistémica com liberacdo de interleucinas pré-inflamatérias, contribuindo para a instabilidade das
placas aterosclerdticas e disfuncdo endotelial. A desidratacdo causa hemoconcentragdo inibindo o sistema fibrinolitico
ativando as vias de coagulacdo. Altas temperaturas representaram um aumento de 1,5%, enquanto baixas temperaturas
representaram um aumento de 1,2% na mortalidade por DCVs.?Concluséo: Fatores climaticos certamente tem contribuido
para o desequilibrio homeostatico aumentando assim a incidéncia da HAS na populagéo. Para a complementacdo do estudo,
é imperioso que haja pesquisas mais especificas sobre a HAS correlacionando-se com varidveis climaticas, entre as diversas
regibes geogréficas. Para comparar os dados do Brasil com os dados coletados de outras nacées, assim, seria possivel avaliar
a prevaléncia e incidéncia dessa doenca em diversos cenarios.

Descritores: Hipertensdo Arterial Sistémica. Clima. Temperatura. Mortalidade.
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Resumo
Introducéo: a escolha profissional consta como um dos pontos mais importantes da transicdo da adolescéncia para a vida

adulta, portanto, € fundamental para o desenvolvimento fisico e emocional dos jovens. Trata-se de um projeto complexo, que
implica planejamento futuro e responsabilidade para tomar uma série de decisdes ao longo da vida com o objetivo de se obter
sucesso. Objetivos: esclarecimento da importancia familiar na escolha vocacional dos jovens no mercado de trabalho.
Métodos: pesquisa de artigos acerca do tema em bases de dados. Resultados e discussdo: em grande maioria, a adolescéncia
é composta pela falta de maturidade e experiéncia. Com isso, a escolha profissional é uma decisdo que impacta no presente
e no futuro de muitos jovens , podendo causar frustragdes , e ,com isso, favorecer o aparecimento de doencas psicoldgicas ,
como depressdo e ansiedade , caso essa escolha seja equivocada ou até mesmo contra os desejos do jovem . Dessa forma , a
familia exerce um grande papel , podendo auxiliar e orientar na escolha vocacional. Conclusdo: com foco nos valores
familiares, status socioecondmico e historico educacional, o contexto influencia fortemente as decisGes futuras da crianga.
Por causa disso, pais e filhos consideram suas op¢@es de vida com base nas escolhas que fazem.

Descritores: Adolescente. Emocional. Escolha profissional. Influéncia familiar.
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Resumo

Os acidentes ofidicos sdo a segunda causa mais frequente de intoxicagdo exdgena no Brasil. Sendo as serpentes do género
Bothrops (Jararaca) a responsavel por 80% a 90% dos casos em todo o territorio nacional, e as serpentes do género Crotalus
(cascavel) a responsavel pelo maior indice de letalidade. De maneira geral, 0s venenos apresentam efeitos proteoliticos,
coagulante, neurotdxico, miotéxico, hemolitico e histaminico. No tocante a acdo miotoxica o efeito sistémico tipico dos
acidentes graves por serpentes de género Crotalus, ocorre por meio da liberacdo de mioglobina para o sangue e urina,
causando consequentemente a nefrotoxicidade e insuficiéncia renal aguda por necrose tubular isquémica (por hemorragia)
ou tdxica (mioglobindria), no qual representa a principal causa de mortalidade nos acidentes por cobras do género Crotalus
(cascavel). Para tal repercussdo renal, foram levantados dados nas principais bases de literatura académica, como
PubMed/MEDLINE e SciElo com critérios de incluséo os descritores 'acidentes ofidicos', 'Treatment ' e 'repercussdes renais'.
Os estudos apontam que ocorrem entre 19 mil a 22 mil acidentes ofidicos por ano, sendo causados, em média 86% por
Bothrops (jararaca), 10% por Crotalus (cascavel) e 4% por Laquesis (surucucu). Embora, cada espécie apresente uma
atividade fisiopatologica, quanto ao mecanismo de agdo do veneno, algo que tange ambas as espécies sdo 0s acometimentos
renais. No tocante a isso, as consequéncias renais resultantes de acidentes ofidicos, sdo elucidadas pela proteindria, hematuria,
faléncia renal aguda e a Lesdo Renal Aguda (LRA) Secundaria a isquémica - muito recorrentes em acidentes que envolvem
0s géneros Bothrops e Crotalus - é a mais comum, o que é corroborado por fatores hemodinamicos, reagdes inflamatorias e
efeitos neurotdxicos. Diante do exposto foi concluido que, os acidentes ofidicos mostram-se uma importante causa de danos
a funcdo renal dentro do contexto epidemiolégico do Brasil. Observa-se que acidentes crotalicos sdo os que mais repercutem
na funcdo renal, dada a variedade de sintomas apresentada pelos pacientes, que sdo efeitos diretos da acdo da pegonha sobre
as estruturas renais. Desse modo, a importancia dos rins na depuracdo de toxinas, farmacos e outras substancias xenobidticas,
entende-se que € fundamental o atendimento médico urgente ao paciente neste tipo de situacdo para evitar que 0s danos se
estendam e levem a interrupg¢do da fisiologia renal normal.
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Resumo

Introducéo: O aborto provocado é a interrupgdo voluntéria da gravidez antes que o feto se torne vidvel, em geral até a vigésima
semana de gestacdo. Visando a frequéncia de abortos induzidos por ano, apesar de muito subnotificado, podemos consideré-
lo um problema de salde publica que abarca varias questdes bioéticas. De acordo com o Cddigo Penal, os casos legais
incluem risco a vida materna, estupro e anencefalia. Isto posto, 0 SUS criou unidades de referéncia para o atendimento dessas
gestantes, conhecidas como servigos de aborto legal. N&do obstante, essa € uma grande fonte de conflitos éticos. Metodologia:
Foi realizada uma reviséo de literatura nas bases Pubmed/MEDLINE e Scielo, com os descritores ‘Abortion, Induced' AND
‘ethics'. Aplicando os filtros de texto completo gratuito, foram encontrados 46 artigos dos Gltimos 5 anos, dos quais 6 foram
selecionados. Objetivo: Identificar os principais conflitos bioéticos a respeito do tema, comparando a perspectiva do médico
com a da paciente. Resultados: Os conflitos bioéticos sobre interrupcdo da gravidez se firmam em construgdes morais da
sociedade, nas quais o direito da mulher sobre o préprio corpo muitas vezes nao é respeitado. A autonomia, um dos principios
da bioética, expde um grande dilema nesse assunto, pois propde ser direito préprio decidir sobre si. Porém, a criminalizacéo
do aborto ndo respeita tal principio, principalmente com gestantes de condi¢es socioecondmicas baixas. Conforme o Cédigo
de Etica Médica (CEM), o médico tem direito a objecdo de consciéncia, ou seja, pode ndo realizar procedimentos que nio
concorde, desde que ndo esteja em situacdo de emergéncia. De acordo com a tese da incompatibilidade, essa autorizagdo
deve ser vedada pois descumpre o dever médico de respeitar a autonomia da paciente. Essa proposicdo defende os principios
morais maternos. Entretanto, a tese da integridade defende que, em casos de aborto legal, os profissionais da salde estdo
salvaguardados em casos de recusa a prestacdo de servi¢os por motivacdes pessoais, defendendo assim os preceitos do
médico. As nuances das teses expostas configuram os principais conflitos éticos médico-paciente no aborto induzido.
Conclusdo: N&o ha no Brasil, ainda, um consenso moral estabelecido, posto que a bioética defende a autonomia da paciente
mas 0 CEM garante a autonomia do médico. Logo, tem-se um importante impasse moral e ético, no qual as partes visam seus
proprios interesses, podendo haver quebra da relagdo médico-paciente.
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Resumo

A Internet representa, na contemporaneidade, uma ferramenta significativa no desenvolvimento cientifico e na préatica
médica, uma vez que é um centro de difusdo de informagdes e possibilita aproximagdo da relagdo médico-paciente.
Entretanto, ha empecilhos éticos e juridicos intrinsecos a pratica da Medicina, no que tange a producao de material cibernético
por médicos no Brasil. Sob esse prisma, com o objetivo de compreender o panorama das questdes éticas relacionadas ao
controle de conteldo em redes sociais de profissionais médicos no Brasil, foi realizada uma revisdo bibliografica detalhada
de 10 artigos, a partir de uma abordagem qualitativa, apoiando-se na busca de artigos em bases de dados e bibliotecas virtuais,
publicados de 1995 a 2021, com os termos Internet, ética médica, pratica médica, redes sociais, medicina/Brasil, relacéo
médico-paciente, marketing médico, Instagram, hashtag; bem como foram levantados dados relativos a publicagdes em redes
sociais de médicos e de clinicas, a fim de tragar impactos da exposic¢éo de informag6es no ambiente virtual com o consumo
e aprética clinica. Como resultado, foram obtidos a delimitagdo de um quadro de problematicas que permitem o entendimento
do funcionamento do controle de dados de redes sociais no Brasil e seus efeitos na pratica da medicina, sendo eles benéficos
e, por vezes, maléficos, devido a negligéncia de profissionais quanto aos aspectos dos conteidos postados em midias sociais,
vindo a infringir principios do Cddigo de Etica Médica. Para tal, foram levantados comentarios das publicagdes nas redes
sociais, os quais apontam, 75% dos comentarios, ser um “sonho” ter o resultado apresentado, 20% refere ter vontade e os
outros 5% ndo concorda com as exposicdes dos resultados. Elucidando entdo a influéncia do ambiente virtual na pratica
médica. Torna-se de suma importancia o zelo pela qualidade do contetdo postado por médicos, uma vez que isso esta
intrinseco & ética profissional no que tange o artigo 75 do capitulo 9 do Cédigo de Etica Médica, o qual veda que sejam
expostas imagens de pacientes de forma identificavel com finalidades comerciais, 0 que vem, infelizmente, vem sendo uma
realidade no meio médico. Dessa forma, cabe ao Conselho Federal de Medicina uma postura mais incisiva quanto a
fiscalizacdo do conteido médico em redes sociais na tentativa de manter o sigilo profissional e de que os médicos que
realizam publica¢6es ndo venham a influenciar o comportamento de clientes de maneira tendenciosa.
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Resumo

Introducdo: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e a bactéria Treponema pallidum causam infec¢Bes sexualmente
transmissiveis (IST), a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), quando ndo tratada, e a Sifilis, respectivamente.
Objetivo: Identificar, a partir das producdes cientificas dos Ultimos 5 anos, a incidéncia de Sifilis e HIV em adultos no Brasil.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados Pubmed, lilacs e Medline. Os artigos foram
selecionados por meio de palavras-chave de interesse e utilizou-se a técnica de busca 'PICo'. Os critérios de inclusdo foram
a populacdo da amostra com fator de alto transmissao para Sifilis e da AIDS em adultos da faixa etaria de 18 a 59 anos e sem
distingdo de género. Fatores de exclusdo: relato de caso, revisoes sistematicas e integrativas, teses, dissertacfes, monografias
e estudos ndo finalizados, bem como outros critérios devidamente descritos. Resultados: A partir dos 13 estudos selecionados
, verificou-se que a maior incidéncia das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) em evidéncia esta presente no sexo
masculino, assim como a coinfec¢do de Sifilis e HIV. Além disso, percebeu-se a predominancia dos solteiros, dos homens
que fazem sexo com homens (HSH) e também daqueles que néo receberam o devido aconselhamento profissional no campo
sexual e os possiveis imbroglios consequentes. Conclusdo: Com o aumento de IST entre os adultos jovens, principalmente
0s solteiros, sugere-se um descuido em relagdo & prote¢do em suas relacdes. Tal fato mostra a urgéncia de disseminar maiores
informacdes sobre as infec¢bes e seus impactos para o coletivo.

Descritores: Sifilis. AIDS. Brasil.
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Resumo

Introducdo: A Doenca de Kawasaki (DK) é uma vasculite sistémica rara, potencialmente grave, afetando principalmente
menores de cinco anos. Sua etiologia é desconhecida com maior prevaléncia em criangas japonesas. Com o surgimento da
Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica (SIMP) secundaria a infeccdo pelo coronavirus-19, torna-se necessario a
diferenciacdo com a DK pela semelhanca entre as duas. Objetivo(s): Revisar na literatura a ligacdo da DK e COVID-19,
diferenciando esta da SIMP. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados Pubmed/MEDLINE
utilizando os descritores “Kawasaki disease” AND “COVID-19” pesquisados no MeSH e DeCS. Aplicando os filtros de
texto completo gratuito e nos ultimos 5 anos, foram selecionados 7 artigos que abordavam o tema. Resultados: A SIMP
descrita com o advento da pandemia pela COVID-19 se tornou um desafio no diagndstico diferencial com a DK. As duas
compartilham acometimento cardiovascular que s&o potencialmente causa de morbimortalidade na faixa etéria pediéatrica.
Dentro das manifestacdes clinicas comuns, alguns pacientes tém critério diagnostico para Kawasaki com teste diagndstico
positivo para COVID-19, enquanto outras criangas tém SIMP confirmada. E importante revisar na literatura quais s&o os
critérios de ambas as doencas e assim facilitar a diferenciagdo entre ambas. Por ser uma patologia que cursa com inflamagédo
das artérias coronarias, a DK pode ocasionar varias complicaces cardiovasculares caso ndo seja diagnosticada, sendo
aneurismas e ectasia as principais complicacdes. Desse modo, 0 surgimento de pacientes com DK com testes positivos para
SARS-CoV-2 reforga a importancia, até entdo desconhecida, de incorporar o teste para COVID-19 em pacientes com essa
vasculite. Conclusdo: Diante do exposto conseguimos mostrar que existe associa¢do entre DK e COVID-19, e, apesar disto,
esta se diferencia da SIMP com critérios diagnosticos estabelecidos no advento da pandemia pelo SARS-CoV-2.

Descritores: Doenca de Kawasaki. Covid-19.
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Resumo

Introducdo: O tumor de Wilms é comum na faixa etaria de menores de cinco anos e mais propenso no sexo feminino. Sua
causa envolve alteracdes genéticas no desenvolvimento embrionario do trato geniturinario, o qual possui alteragdes nos genes
WT1, CTNNB1, WTX, TP53 e MYNC, tendo um pior prognostico quando esta associado ao TP53 e quando ha perda de
heterozigosidade no cromossomo 1p, 1qg, 11p15 e 16q. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo comparar 0s casos
tumor de Wilms, visando uma melhor compreensao a respeito de seu progndstico em determinados cenarios. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo de literatura utilizando com base de dados PubMed, Google Académico e SciELO. Os termos
utilizados para essa pesquisa foram ' Wilms Tumor” “prognostic' ¢ ' histologia '. Foram selecionados artigos no idioma
portugués, inglés e espanhol e que foram publicados entre 2001 e 2022. Resultados: E importante pontuar que no tumor de
Wilms podem ocorrer mutag@es no gene de supresséo tumoral p53. Esse gene assume o papel de guardido do ciclo celular,
evitando com que células que tiverem seu DNA danificado se repliguem e consequentemente origine um processo de
proliferacdo de células com material genético danificado. Dessa forma, o p53 age por meio de blogueios na replicacdo de
DNA, visando corrigir as estruturas do material genético que foram lesionadas, ou até mesmo induzindo a apoptose da célula
para que ela ndo se replique de maneira errada e origine um cancer. Embora essas mutagdes sejam raras, estudos tém mostrado
positividade da p53 em células anaplasicas do tumor de Wilms por meio de analise molecular e estudos imunohistoquimicos,
associando esses achados com a recorréncia ou presenca de metastases nos tumores de Wilms.Além disso, é valido ressaltar
que as alteracdes citogenéticas, como a perda de heterozigose nos cromossomos 16qg e 1p, assim como a presenca de
hiperdiploidia presentes no contetido de DNA de células tumorais do tumor de Wilms, sdo associadas também a um pior
prognostico. Conclusdo: Com base nos estudos levantados, observou-se que a presenga do gene p53 tem grande influéncia
em pior prognoéstico, tendo em vista que o tumor possui maiores chances de gerar metdstases. Outrossim, as alteraces
citogenéticas presentes em determinados cromossomos e no contetdo de DNA no tumor de Wilms possuem também grande
relevancia para um pior prognostico, tendo como base os estudos analisados.

Descritores: Wilms Tumor. Prognostic. Histologia.
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Resumo

Introducdo: As infeccOes cutaneas sdo acometimentos comuns nas emergéncias médicas. O seu principal agente etiologico é
Staphylococcus aureus, sendo a variante resistente a meticilina, os responsaveis pelas complicagdes do quadro cutaneo,
levando ao surgimento de abscessos, falhas terapéuticas e hospitalizagdo. Objetivo: O objetivo deste trabalho € difundir
acerca do manejo adequado do abscesso cutaneo, com o intuito de evitar a evolucdo do quadro clinico. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo de literatura com busca no PubMed. Utilizou-se os descritores “SKIN ABSCESS” AND
“ANTIBIOTIC” AND “THERAPY” associados. Por fim, foram utilizados 6 artigos para a revisdo. Artigos cuja tematica ndo
se encaixam no objetivo da analise foram excluidos. Resultados: Em um artigo desenvolvido com apoio da Sociedade de
Doengas Infecciosas da América, analisou-se os tratamentos disponiveis para infeccdes bacterianas agudas da pele e das suas
estruturas, as quais possuem como principal causa o Staphylococcus aureus.No caso do acometimento ocorrer com
Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), o tratamento se torna ainda mais desafiador, de modo que
recentemente surgiram diversos antibiéticos buscando combater esse tipo de infeccgdo.Para os abscessos, classificados como
uma infecgdo purulenta, os melhores agentes antimicrobianos para tratamento de quadros mais graves seriam vancomicina,
linezolida, tigeciclina, daptomicina, ceftarolina e telavancina, enquanto que para o tratamento de quadros mais moderados,
os melhores seriam trimetoprim-sulfametoxazol e doxiciclina.Em uma revisdo sistemética combinada com metanalise
desenvolvida em 2018,ficou demonstrado que o uso de antibidticos sistémicos em pacientes com abscessos cutaneos e de
tecidos moles ap6s incisdo e drenagem resultou em aumento da taxa de cura clinica, quando comparado com grupo placebo.
Contudo, outro artigo, publicado em 2020, atestou que o tratamento antimicrobiano sistémico apds a drenagem néo possui a
necessidade de ser prolongado, de modo que a reducéo desse tratamento para 5 dias ou menos apés realizada a incisdo do
paciente e drenagem do abscesso é efetiva, de modo a reduzir a chance de ressurgimento do abscessos. Conclusdo: Sendo
assim, 0s abscessos cutaneos purulentos sdo tratados com antibidticos, que combatem o Staphylococcus aureus e MRSA,
dentre eles a vancomicina. Além disso, o alcance e o tempo de terapia sao aspectos essenciais a serem analisados para que
n&o haja mais danos ao paciente.

Descritores: Manejo. Abscesso cutaneo. Antibioticoterapia.
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Resumo

Introducdo: A Sindrome de Zollinger-Ellison (SZE) é um conjunto de manifestacdes clinicas que incluem Ulcera péptica
refrataria, diarreia e perfuracdo gastrointestinal.Esse quadro é consequéncia de um tumor raro neuroenddcrino que
hipersecreta gastrina,levando ao excesso da producdo de &cido géstrico.Objetivo: O trabalho objetiva ampliar o conhecimento
acerca da SZE, com o intuito de possibilitar uma terapéutica precoce e eficaz para o paciente.Metodologia:Utilizou-se o
banco de dados PubMed.Os descritores utilizados,pesquisados de acordo com o DeCS e MeSH,foram “zollinger” E 'ellison'
E “abdome” E “perfurativo”. De 10 artigos,foram selecionados 3 internacionais,dos ultimos 12 anos,configurados como
meta-analise,revisdes sistematicas e estudos clinicos randomizados.Resultados:Em 75% dos casos da SZE, os pacientes
apresentam um quadro de diarréia cronica,sustentada por hipercloridria e ma absorcdo de sodio e agua devido a
hipergastrinemia.Da mesma forma, a hipercloridria danifica diretamente a mucosa gastrointestinal,resultando em Ulceras e
erosdes,0 que gera dor abdominal.Ademais,é frequente o desenvolvimento de doenga do refluxo gastroesofagico(DRGE)
cronica,que culmina em azia e regurgitagdo.Diferentemente da DRGE tipica,0s pacientes com SZE frequentemente
apresentam estenoses esofagicas devido a superexposi¢do ao refluxo acido.Dessa forma, clinicamente, a associagdo entre
diarreia crénica com outros sintomas sugestivos de SZE (por exemplo, Ulcera péptica cronica) e resposta clinica aos inibidores
da bomba de proétons (IBPs) pode ser Gtil no diagnostico diferencial.Na SZE, deve ser feito o controle da hipersecrecédo acida
e o controle do gastrinoma, o qual € maligno em cerca de 60 a 90% dos casos.Geralmente,os gastrinomas sdo esporadicos,mas
em torno de 20 a 25% dos pacientes o possui como componente da sindrome de neoplasia end6crina multipla tipo 1,conhecida
como sindrome de Werner.A hipersecrecdo &cida pode ser controlada com o uso de IBPs.Nos pacientes com SZE
esporadicos,a ressecgdo cirlrgica dos gastrinomas deve ser considerada sempre que possivel.Conclusdo:Diante do
exposto,com a elevada chance de perfuracdo nos casos mais avangados,a investigacdo por meio de exames
complementares,se faz necessario nos casos dos pacientes com dor abdominal,perda de peso e anorexia,elevando as chances
de uma terapéutica mais efetiva e precoce.

Descritores: Sindrome de Zollinger-Ellison. Diagnostico diferencial. Abdome agudo.
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Resumo

Introducdo: A Gendmica busca compreender a genética dos seres humanos a partir do seu genoma, ou seja, 0 conjunto de
genes que compdem a estrutura base da hereditariedade da espécie. Dessa forma, é possivel entender a estrutura, a fisiologia
e as patologias que acometem os individuos a partir de variagcdes genéticas. A Farmacogendmica € uma area que se utiliza
de outras “Omicas”, como a gendmica ¢ a protedmica, para estudar a agdo farmacodindmica e farmacocinética de moléculas
no organismo. Sabe-se que ha possiveis variagdes de receptores intra e extracelulares que podem impactar na agdo de
farmacos ou outras substancias xenobidticas, de maneira positiva ou negativa. Portanto, a Farmacogendmica tem tido papel
fundamental em que diversos tratamentos podem ser ajustados e otimizados de acordo com as necessidades individuais de
cada paciente.Objetivos: Compreender como o conhecimento da Farmacogendmica e a sua aplicacdo na Medicina de Precisdo
nas mais diversas especialidades médicas.Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, com
descritores utilizados “Pharmacogenomics AND Medicine”. Para a inclusdo das referéncias, foi realizada uma analise de 9
artigos tendo como critérios de exclusdo: meta-analises, relatos de caso e ensaios clinicos.Resultados: A farmacogendmica
tem mudado a forma como os profissionais da saude tém lidado com o tratamento farmacoldgico de seus pacientes. MutacGes
em genes envolvidos com o metabolismo de farmacos, como ocorre com as enzimas do citocromo P450 podem aumentar ou
diminuir drasticamente o metabolismo dessas moléculas. O custo-beneficio das técnicas de aplicacdo desse conhecimento
mostra-se promissor, sobretudo em cuidados pediatricos e oncoldgicos. Ademais, seu uso tém beneficiado pacientes em
varias areas, pois otimiza os resultados terapéuticos e minimiza efeitos adversos.Conclusao: As informagdes mostram como
a farmacogendmica é fundamental para a aplicacdo na medicina, por fornecer ferramentas que podem aumentar a
possibilidade de sucesso terapéutico por meio da determinagdo de mutaces, isoformas de receptores e enzimas que alteram
o tratamento para cada individuo. Ainda é preciso capital para melhorar essas técnicas laboratoriais, pois a barreira que
dificulta a sua aplicacdo na realidade dos servicos de salde é o elevado custo, apesar de seu impacto positivo nos
desfechos.

Descritores: Farmacogendmica. Medicina de Precisdo. Medicina Personalizada.
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Resumo
Introdugdo:Com a pandemia gerada pela COVID-19,0 telensino foi estabelecido como uma implementagdo rapida e
necessaria para dar continuidade ao aprendizado dos académicos de medicina,desafiando a sistema convencional de ensino.A
telessalide abrange utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas para a informacdo de profissionais da salde baseado na
RESOLUCAO do CFM n° 2.314/2022 que a considerou como meio educacional para disseminagao e aperfeicoamento de
conhecimentos médicos,levando em consideracdo o distanciamento no ensino presencial e do atendimento médico ao
paciente.Objetivos:Objetiva-se neste estudo analisar os principais desafios éticos na implementacdo do telensino e da
telessalide na formacdo médica.Métodos:Foi realizada uma revisdo bibliogréfica,com busca de artigos nas plataformas de
pesquisa PubMed/Medline e Scielo,utilizando os seguintes descritores "TELESSAUDE'; TELENSINO';'ETICA MEDICA”
pesquisados no DeCS e MeSH.Resultados:A tecnologia mostrou-se indispensavel durante a pandemia do COVID-19,logo,0
ensino remoto mostrou-se uma estratégia eficaz para educacgdo dos estudantes e de aperfeicoamento dos profissionais de
salde,evitando aglomeragdes e prevenindo a disseminacdo do virus.Diante disso,a adogéo do telensino para estudantes de
medicina tornou-se uma proposta necessaria para incluséo de contetidos tedricos e praticos em telessaude,além de fornecer
oportunidade aos académicos de medicina habituar-se as aplicacGes éticas na telemedicina.Conclusdo:Nesse sentido,ficou
evidente que a teleducagdo em salde apresentou vantagens e desvantagens para a formacéo desses académicos. As vantagens
foram as oportunidades oferecidas aos estudantes de vivenciarem aspectos éticos,como manter a transparéncia, garantir a
autonomia e privacidade do paciente e do profissional;treinar a comunicacdo médico e paciente e com 0s demais
profissionais;amplificar e qualificar as a¢Bes das universidades de medicina,propondo o principio da bioética de
equidade.Contudo,foram observadas algumas desvantagens,como a ameaca a qualidade da relacdo médico-paciente devido
ao distanciamento,que dificulta o processo de ensino e a realizacdo das habilidades praticas,bem como o desenvolvimento
da empatia;a existéncia de poucas legislaces que regulamentam o ensino.Portanto,conclui-se que o telensino apresenta
desafios éticos a serem solucionados,porém,as mudancas feitas promovem educacéo de qualidade e aumentam o acesso a
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saude e informagao aos estudantes,favorecendo a formagéo médica.

Descritores: Telensino. Telessaude. Etica médica. Formagio médica.
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Resumo
Introducdo: As Testemunhas de Jeova (TJ) se originaram na década de 1870, com Charles Russell. Segundo seus principios,

as TJ irdo recusar a transfusdo de sangue total e seus principais componentes, baseada na interpretacdo da Biblia. Sua crenca
observa que as transfusfes nem sempre séo benéficas para o paciente, portanto, ndo valem o risco para a vida eterna. As TJ
muitas vezes representam um dilema ético para os médicos que as tratam e tais escolhas desafiam o principio médico basico
e ético de agir no melhor interesse dos pacientes. Objetivos: Analisar, dentro dos principios bioéticos, como 0 médico pode
proceder em situagGes de recusa em permitir a transfusdo sanguinea por pacientes TJ no Brasil. Metodologia: Realizou-se
buscas no PubMed/MEDLINE e BIREME/LILACS utilizando os descritores (‘Ethics, Medical' AND ‘'Jehovah's
Witnesses/psychology’) pesquisados no DeCS e no MeSh. Todos os artigos tiveram seus textos lidos e analisados
criteriosamente, de modo que foram selecionados artigos em portugués e inglés, publicados nos Gltimos 10 anos, que melhor
atendiam ao objetivo proposto, restringindo-se a 6 artigos. Resultados: A complexidade do conceito de autonomia permite
analisar o problema criado, pela recusa dos adeptos da TJ em permitir a transfusdo sanguinea e, no Brasil, devera ser encarada
sob duas circunstancias. A primeira, diz respeito a quando ndo ha iminente perigo de vida. Nesse cenario, prevalece a
autonomia baseada na escolha, sendo assim, é vedado ao médico exercer sua autoridade de maneira a limitar o direito do
paciente - como é precedido no Codigo de Etica Médica. Nesse cenario, 0 médico deve buscar medidas de controle do sangue
do paciente, novos agentes hemostaticos e avangos nas técnicas cirlrgicas. A segunda, 0 paciente se encontra em iminente
perigo de vida e a transfusdo de sangue é a terapéutica indispensavel para salva-lo. Em tais condi¢des, ndo devera o médico
deixar de pratica-la apesar da oposicao do paciente ou de seus responsaveis em permiti-la. Nesse caso, a autonomia médica
baseada na razéo prevalece. Conclusdo: Embora os pacientes TJ possam ser dificeis de gerenciar em situagdes de transfusao
de sangue, a utilizacao dos principios bioéticos, principalmente a autonomia, nos ajudam a solucionar esse problema. Dessa
forma, a autonomia do médico deve ser priorizada em situacdes de risco de vida e em situa¢des em que ndo ha iminente risco
de morte, a autonomia do paciente prevalece.

Descritores: Etica médica. Testemunhas de Jeova. Autonomia.
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Resumo

Introducédo: Segundo a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 5°, é garantido aos brasileiros e estrangeiros residentes
no pais a inviolabilidade do direito a vida, porém esse € um direito que ndo pode ser considerado absoluto, uma vez que a
utilizacdo de termos como a terminalidade da vida e eutanasia sédo pautas corriqueiras no &mbito médico desde o ambiente
académico, colocando davidas quanto ao conhecimento adquirido durante a faculdade e o senso legal e religioso. O cédigo
de ética médica versa sobre os direitos e deveres do médico, dentre estes o dever de ndo abandonar o paciente, independente
da moléstia que o acompanha (artigo 36), porém, ndo cabe somente ao médico a decisdo sobre o que sera feito apos a
descoberta da possibilidade de fim da vida. Objetivos: Revisar o conteido juridico e médico acerca do tema terminalidade
da vida, além do conhecimento acerca da eutanasia como ferramenta de complementacéo e o entendimento acerca disso no
ambito da medicina. Metodologia: Esta pesquisa é baseada em uma revisdo de literatura que utiliza os bancos de dados
PubMed, Scielo e Google Académico como bases de pesquisa. Foram utilizados como métodos de incluséo artigos que
estivessem nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos anos de 2013 a 2022, utilizando os descritores
“Terminalidade da vida” e “Eutandsia”, totalizando 10 artigos. Resultados: O termo terminalidade da vida remete ao
esgotamento das possibilidades de reaver as condi¢Ges de satde, levando a possibilidade de morte. O estudo da bioética versa
sobre os limites da intervencdo do homem sobre a vida e, em seus principios fundamentais, garante ao paciente o direito de
decidir sobre sua propria vida. Em um estudo realizado na Universidade de Univas-MG, o estudante de medicina esta pronto
para vivenciar a morte, mas ndo se encontra preparado para atuar perante a possibilidade de definir ou ndo uma atitude diante
da morte. Concluséo: O aprofundamento do conhecimento acerca da terminalidade da vida possibilitou o surgimento das
modalidades da eutandsia, garantindo ao ambito juridico maior area de andlise, desse modo, garantindo ao paciente que haja
maior seguranca de seus direitos, estando de acordo com os principios da bioética. O estudo conjunto da bioética e do codigo
de ética médica no ambito académico é de suma importancia para o levantamento de ddvidas pertinentes ao exercicio da
funcdo da medicina, garantindo ao estudante um maior senso critico para enfrentar cada situagao.

Descritores: Cuidado Paliativo a Doentes Terminais. Cuidados de Conforto. Terminalidade. Eutanasia.
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Resumo

Introducdo: A violéncia contra a mulher é qualquer conduta, baseada no género, que causa danos a mulher. No ambito
hospitalar, a violéncia é cometida por profissionais da saide em momentos de vulnerabilidade. Uma em cada quatro mulheres
é vitima de abusos em alguma fase da gravidez, do pré-natal ao p6s parto e até em casos de abortamento, segundo a Fundagéo
Perseu Abramo de 2019. Objetivos: Analisar os dados de violéncia sofrida pelas mulheres dentro do &mbito hospitalar por
profisisonais da salde, seja durante consultas de rotina, gestagdo, parto e puerpério. O presente estudo analisa dados
epidemiolégicos, relatos de pacientes e pesquisa acera do tema. Metodologia: Para o presente trabalho realizou-se uma
revisao bibliogréfica. A analise esctitiva dos dados de pesquisa decorre no uso de artigo base da SciElo, da dissertacdo no
ambito especializatério na Universidade de Brasilia, da repotagem a Fundacdo Perseu Abramo e a revista Catraca Livre.
Desse modo, a andlise das informacdes foi realizada por meio de leituras exploratérias do material, visando uma abordagem
qualitativa. Resultados: De acordo com os dados obtidos, 71,3 % das mulheres tinham entre 20 a 34 anos. Diante da
problemética de violéncia obstétria em questdo, foram relatados 18.759 casos de agressao, sendo que em 50% dos casos
foram mal atendidas; 25% ndo foram ouvidas; 12% dos registros relataram agresséo verbal; 11% relataram outros tipos de
violéncia; e 2% agresséo fisica. Conclusdo: Em suma, a violéncia contra a mulher é toda e qualquer conduta baseada no
género que cause morte e danos. Diante dos dados obtidos da rede cegonha, conclui-se que metade das mulheres foram mal
atendidas em consultas médicas e 14,65% afirmaram ndo ocorrer atencao respeitosa no ambito hospitalar. Diante do exposto,
grande parte das vitimas tém medo, vergonha ou a ndo compreensdo do acontecimento para denunciar 0 agressor.

Descritores: Mulheres. Violéncia obstétrica. Violéncia. Consultorios médicos.
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Resumo

Introducdo: Os assassinatos em série sdo conhecidos ao redor do mundo devido a midia em massa, que estd sempre
notificando tais acontecimentos. Porém, pouco se conhece sobre o psicoldgico e o comportamento de quem comete tais
homicidios. Com isso, 0 Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) classificou o transtorno de
personalidade antissocial/psicopatia como padrdo difuso de indiferenca e violagdo dos direitos dos outros, sendo esse
transtorno o mais recorrente nos assassinos em série. Objetivos: A seguinte revisdo tem como objetivo explorar o tema
“criminal profiling”. Para isso, faz-se um estudo com o intuito de identificar o impacto e a importancia da psiquiatria forense
no entendimento dos perfis criminais de serial killers. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura de 14
artigos entre os anos de 2006 e 2022, obtidos por busca nas bases de dados do PubMed e SciELO, com o uso dos descritores:
assassinato; homicidio; psiquiatria; transtorno de personalidade; infancia. Resultados: Muito se discute sobre o
comportamento e as atitudes que cada individuo tem dentro de padr8es socialmente aceitos. Dessa forma, € visto que o serial
killer foge do padrio aceitavel e segue um “modus operandi” correspondente a um grau de psicopatia e/ou personalidade
antissocial, e uma sequéncia de atos como uma assinatura, um espelho na escolha das vitimas e um forte traco de motivacdo
sexual. Além disso, tem como principais caracteristicas serem homens, brancos e solteiros entre 25 e 35 anos, mentirosos,
manipuladores, com busca desenfreada por autoafirmacdo, brutalidade sem remorso ou culpa. Estudos recentes em
ressonancia magnética mostram que estes nao possuem ativagdo na juncdo temporoparietal quando visualizam outras pessoas
sentindo dor. Ja na infancia, é observado que muitos foram afetados por algum tipo de abuso infantil ou por um ambiente
familiar extremamente conturbado. Conclusdo: Os serial killers sdo considerados portadores de transtorno de personalidade
antissocial conforme o DSM-V e, mesmo que diversas caracteristicas sobre 0s assassinos em série sejam relatadas, muitas
razdes pelas quais esses individuos cometem os crimes ainda sdo desconhecidas. Mediante esse fato, é preciso analisar 0s
casos de modo individual, porque serial killers ndo formam uma institui¢do juridica permanente, sendo necessario verificar
o perfil do criminoso para constatar a aplicacdo ou ndo da sanc¢do penal pelas préaticas delituosas.

Descritores: Assassinato. Homicidio. Psiquiatria. Transtorno de personalidade. Infancia.

202

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U T— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

Possiveis efeitos cardiometabdlicos apds uso cronico de vapes

Possible cardiometabolic effects after chronic use of vapes

Autores: Caio Maciel Sales?, Jodo Pedro Mendes Gontijo?, Julia Vinhaes dos Reis®, Beatriz do Nascimento Bacelar*, Anna
Carolina Pereira Gomes®, Daniela Jorge Guedes®, Emily Cabral Vaquero’, Natalia Barros Salgado Vieira®, Samara Nidale
Karaja®, Alexandre Sampaio Rodrigues Pereira®®

Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; camsale19@gmail.com;

Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; joaomendes@sempreceub.com;
Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; julia.vinhaes@sempreceub.com;
Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; beatrizbacelar@sempreceub.com;
Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; anna.carol.bsh@sempreceub.com;
Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; daniela.guedes80@gmail.com;
Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; emilycvaquero@gmail.com;
Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; natalia.vieira@sempreceub.com;
Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; samarakaraja@hotmail.com;
Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; prof.alexandresampaio@gmail.com;
* Autor Correspondente: camsale19@gmail.com;

© o N O A W N e

Resumo

Introducao: A utilizagdo de Dispositivos Eletronicos de Fumar € objeto de preocupacéo na salide publica brasileira, haja vista
seus possiveis danos a longo prazo. Em estudo de prevaléncia em 2019, tendo como base a Pesquisa Nacional de Salde
estimou-se que cerca de 1 milhdo de pessoas usam tais dispositivos, das quais 70% sdo jovens. Uma das investigacfes que
podem ser feitas sobre o problema desses dispositivos é 0 seu risco cardiometabdlico em uso cronico,ou seja, sua associagao
com cardiopatias e diabetes tipo 2. Objetivos: Revisar estudos acerca dos fatores de risco cardiometabélicos associados ao
uso de cigarros eletrénicos, comparando a composi¢do dos vapores com os cigarros comuns e analisando os sintomas de uma
forma padronizada a partir do uso crénico. Metodologia: Estudo feito por meio de uma revisdo de literatura nacional e
internacional, retirada do banco de dados da plataforma PubMed e Scielo. Os descritores usados foram ‘cardiometabolic' 'e-
cigarettes' e 'risk' em inglés. Resultados: H& diversos indicios dos prejuizos cardiometabolicos decorrentes da utilizagdo
cronica dos vapores.Pode-se citar que o uso de curto prazo de cigarros eletrénicos sem nicotina aumentou a proteina C reativa
circulante e os niveis de moléculas de adesao intracelular.Além disso, ha evidéncias de multiplas alteragdes hemodinamicas
agudas, incluindo maior rigidez arterial, funcao endotelial prejudicada e aumento da pressao arterial, frequéncia cardiaca e
tonus simpatico. Os efeitos cardiacos incluem aumento reduzido do fluxo sanguineo miocardico com exercicio.Cabe pontuar
que em estudos recentes onde usuarios exclusivos de cigarros eletrdnicos ndo encontrou efeitos de longo ou curto prazo na
funcdo endotelial.Discute-se,sobretudo,a influéncia dos sais de nicotina nesse efeito danoso haja vista esta ser a principal
composi¢ao dos vapores e permitir maior taxa de inalagdo pelo usuério.Ademais, atribui-se que os efeitos vasculares agudos
se devem & exposi¢do a nicotina. Concluséo: Os cigarros eletrénicos tém acdo cardiometabdlica semelhante aos cigarros
comuns,especialmente os que tem base de sal de nicotina,que permite que a inalacéo de altas doses de nicotina seja feita com
mais facilidade.O uso prolongado de cigarros eletrbnicos eleva os niveis de leucdcitos pré-inflamatérios e os niveis de
estresse oxidativo em adultos jovens.Assim, o uso de cigarros eletrénicos sozinho provavelmente aumentara o risco
cardiovascular em adolescentes usuarios de cigarros eletronicos.

Descritores: Vapes. Cigarro eletronico. Riscos. Cardiometabdlicos. Transtornos.
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Resumo
Introducdo: A incidéncia da colelitiase esta atrelada a causas multifatoriais primarias ou secundérias. O bypass gastrico,

obesidade, perda de peso pos-cirurgia bariatrica e uso de determinados medicamentos sdo exemplos de possibilidades que
podem causar ou contribuir com o surgimento de calculos na vesicula biliar. O aumento da incidéncia esta relacionado ao
uso rotineiro da ultrassonografia, que levou ao aumento do nimero de diagnosticos, especialmente de causas secundarias,
ainda que assintomaticos. Objetivos: Revisar a literatura e avaliar o incremento da incidéncia de colelitiase em ambito
mundial e no Brasil no periodo de 2012 a 2022. Metodologia: Trata-se de uma reviséo bibliografica com busca realizada nas
bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, com uso dos descritores “incidéncia”, “colelitiase” e “Brasil”, pesquisados no MeSH
e DeCS. Foram incluidos artigos de revisdes sistematicas, meta-analises, estudos observacionais e coortes nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, em versfes completas, publicados entre 2012 e 2022, a respeito de fatores contribuintes para incidéncia
de colelitiase. Foram excluidos artigos de acesso restrito ou fuga ao tema, resultando em 43 artigos, sendo 19 utilizados, apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Verificou-se a estimativa de incidéncia de colelitiase em 6,3
milhdes de homens e 14,2 milhdes de mulheres, com a ocorréncia de 10%, na populacéo ocidental adulta, 70% associado a
procedimentos cirdrgicos, ap6s manifestacdes de sinais e sintomas; prevaléncia de 15-25% em mulheres e 13-8% em homens,
na Inglaterra; 10% em homens e 20% nas mulheres, entre 55 e 65 anos de idade, nos Estados Unidos e no Brasil, taxas de
12,9% em mulheres e 5,4% nos homens em andlises de ultrassonografia abdominal e 6,9% predominantemente no sexo
feminino, em autdpcias. Destacou-se maior prevaléncia de internacfes hospitalares de mulheres e, independente do grupo
étnico, piores desfechos, em homens. Conclusao: Houve aumento dos casos de colelitiase na Gltima década relacionado a
causas secundarias, associados a maior acuracia dos exames ultrassonograficos. Habitos alimentares, atividade fisica e
redugdo do consumo de alcool séo fatores que podem prevenir ambas patologias de surgirem. O investimento na qualidade
de vida ocupa fator de destaque na prevencdo de doengas sistémicas e da sindrome metabdlica, visando um estilo de vida
saudavel e a profilaxia de diversos distarbios.
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Resumo
Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde, a obesidade é uma doenca cronica caracterizada por indice de Massa

Corporal (IMC) > 30 kg/m2. Um dos tratamentos preconizados € a cirurgia bariatrica (CB), cuja indicacdo é ter IMC > 40
kg/m? ou IMC > 35 kg/m? com comorbidade e/ou falha terapéutica na mudanga do estilo de vida e medicagdes apds 2 anos.
Uma das complicacBes observadas ap6s a CB é a colelitiase (CL) — a presenca de calculos biliares dentro da vesicula biliar.
Obijetivos: Averiguar a ocorréncia e as hipoteses para colelitiase em pacientes obesos que realizaram cirurgia bariatrica.
Metodologia: O estudo foi feito por pesquisa bibliografica dos dltimos 10 anos, com as bases de dados PUBMED, Cochrane
e Biblioteca Nacional em Saude, utilizando os termos “Cholelithiasis AND Post-Bariatric Patients”, em 13 de outubro de
2022. Apo6s exclusdo de duplicatas e leitura dos resumos dos artigos, foram selecionados aqueles com metodologias
consistentes e maior significancia epidemiolégica. Resultados: Ainda ndo ha muitos estudos que expliquem a ligagéo entre
CL e CB. Porém, a obesidade e a perda de peso rapida estdo associadas a significativa incidéncia de CL. Aproximadamente
um terco dos pacientes pode desenvolver colelitiase pos-bariatrica (CLPB) sintomatica, com ou sem dor abdominal, vomitos,
saciedade precoce e inchago. A incidéncia assintomatica é de 23-37%. Ndo se observa consenso quanto as hipoteses de
surgimento da CLPB. Podem-se citar quatro principais: associacdo da obesidade aos altos niveis de colesterol total e
triglicerideos; perda de peso rapida e maior concentracdo de colesterol biliar; diminuicdo da motilidade da vesicula biliar; e
precipitacdo de cristais de colesterol pelo aumento da secre¢do de mucina e de calcio. A maior ocorréncia de CLPB é no
primeiro ano de pds-operatorio. Contudo, hé indicag&o do uso de Acido Ursodesoxicélico (AUDC) profilatico nos primeiros
6 meses. Outra acao favoravel ¢ a realizagdo de colecistectomia profilatica (CP). Essas condutas podem evitar a formagéo de
calculos biliares e suas complicag¢des — como o vazamento de bile —, mesmo se 0 paciente estiver assintomatico. Todavia, a
CP ainda é controversa por estar associada ao aumento nos tempos de cirurgia e de internagéo hospitalar. Conclusdo: Séo
necessarios mais estudos sobre as hipdteses de surgimento da CLPB. A profilaxia pode ser realizada com AUDC ou CP, e
cada caso deve ser avaliado a critério médico.

Descritores: Colelitiase. Cirurgia bariatrica. Obesidade metabolicamente maligna.

205

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U Y— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

O papel da resisténcia insulinica e a Doenca de Alzheimer como
diabetes mellitus tipo 3

The role of insulin resistance and Alzheimer’s disease as type 3 diabetes
mellitus

Autores: Thiago Cavalcante Ribeiro?, Isadora Reigo de Castro?, André Fernandes Mesquita®, Leiliane Santos Brito*, Leticia
Furtado Alves®, Diego Curvello da Silva®, Jodo Victor Araujo Tocantins’, Victor Hudson de Lacerda Borges®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; tcribeiro.med@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; isadora.reigo98@gmail.com;
Universidade de Rio Verde, Rio Verde, Goias, Brasil; andre.f.mesquita@academico.unirv.edu.br;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; leilianebrito09@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; lefual2000@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; diegocurvellosilva@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; tocantinsjoaovictor@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; vhlacerda.med@gmail.com;
Autor Correspondente: tcribeiro.med@gmail.com;

¥ ® N o g A w N e

Resumo

Introducdo: A diabetes mellitus (DM), é uma condigdo que se apresenta em um espectro que vai desde deficiéncia absoluta
de insulina, até progressiva resisténcia ao hormonio, finalmente exigindo sua reposicdo exdgena para controle da
hiperglicemia decorrente. S8o0 estes, respectivamente, os subtipos 1 e 2. A doenga de Alzheimer (DA), de natureza
neurodegenerativa, contempla em sua fisiopatologia mecanismos secundarios ao descontrole glicémico, suscitando plausivel
duvida sobre uma possivel correlacdo entre ambas condi¢Bes. A essa associacdo, relaciona-se o termo “diabetes tipo 3”.
Seriam os pacientes com DM mais propensos & Doenga de Alzheimer. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura,
elaborada com base em informacdes da SciELO e PubMed. Foram definidos os descritores: resisténcia a insulina, diabetes
mellitus e Alzheimer. Resultados: A hiperglicemia é sabidamente relacionada a maior atividade inflamatéria. Especialmente
no sistema nervoso, 0 aumento de citocinas e pelo recrutamento de astrécitos e micrdglia, ha maior deposicéo de proteina ?-
amiloide. A insulina contrarregula esse fendmeno, atuando de forma protetora na neuroplasticidade pela degradagdo e
transporte dos depdsitos beta-amiloide, bem como pela reducéo na fosforilagdo da proteina TAU, prevenindo a formag&o de
emaranhados neurofibrilares. O cendrio resultante da hiperglicemia e resisténcia insulinica no DM foi correlacionado com
maior propensdo a desenvolver DA (IC 95%, 1.10-2.47), em alguns estudos. Conclusdo: A plausibilidade da relacdo causal
entre o cendrio inflamatdrio secundario a hiperglicemia e o desenvolvimento da DA foi reforcado por estudos que apontam
nessa direcdo. A robustez dessa validagdo cientifica, entretanto, ainda carece de dados para se afirmar, imperativamente,
como forte evidéncia. Esse trabalho reitera a relevancia de mais pesquisas neste tema, considerando-se o grande e potencial
impacto na salde, decorrente de informacfes que permitam espago para novas condutas preventivas e terapéuticas.

Descritores: Diabetes Mellitus Tipo 2. Insulina. Doenga de Alzheimer.

206

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U Y— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

Impactos do consumo de pornografia no comportamento sexual

Impacts of pornography consumption on sexual behavior

Autores: Maria Eduarda Mendes de Matos?, Bruna Ferreira de Souza?, Pedro Henrique Medeiros Pereira®, Luana Rafael de
Albuguerque Oliveira®, Ana Carolina Alves Meneses®, Maisa Angélica Mendes de Matos®

1 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; eududamatos@gmail.com;

2 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; brunaferreiradesouza27@gmail.com;
3 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; medpedro.henriquep@gmail.com;

4 Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; luana.albuquerque@sempreceub.com;

5 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; aalvesmeneses@gmail.com;

6 Centro de Ensino Unificado de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil; maisa.angelica@sempreceub.com;

* Autor Correspondente: eududamatos@gmail.com;

Resumo

Frente as diversas discusses sobre o correto conceito de pornografia, um estudo da Universidade de Western Ontario a
caracteriza como a representacdo explicita do comportamento sexual e da nudez, sobretudo com propriedades excitantes.
Diante disso, somado ao fato de que, o consumo mundial de produgdes desse cunho cresce, € possivel a identificacdo das
consequéncias positivas e negativas do referido contelido aos seres humanos. O objetivo desta revisdo bibliografica é
identificar os principais impactos do consumo de pornografia na sexualidade, haja vista a compreenséo de que a pratica citada
altera a forma do ser de relacionar-se intimamente. A presente revisao narrativa de literatura foi baseada em artigos cientificos
encontrados nas plataformas de dados: LILACS, Pubmed, Scielo e Google Scholar. Os artigos selecionados foram publicados
no intervalo de 2014 e 2022, nas linguas inglesa e portuguesa € com cruzamento dos descritores “comportamento sexual”, «
impactos na saude”, “pornografia”, “sexualidade”. Diante da interpreta¢do dos artigos selecionados, observou-se que, em
linhas gerais, o consumo de pornografia pode gerar beneficios ou maleficios a vida sexual dos individuos. Nesse sentido,
como consequéncias positivas citam-se o autoconhecimento da prépria sexualidade e a aproximacdo e a maximizacao do
prazer em casais que a consomem em conjunto. Como reflexo disso observa-se 0 aumento na frequéncia de relagfes sexuais,
com maior disposicdo para inovagdes na pratica sexual. Por outro lado, como consequéncias negativas destacam-se o
desenvolvimento de problemas nas relagfes pessoais, de disturbios psicologicos e de disfun¢des sexuais, levando, portanto,
a perda de interesse por um parceiro real, por exemplo. Atesta-se o impacto dual da pornografia na sexualidade, a depender
do modo como tal atividade faz-se presente na vida do individuo. Dessa forma, € importante destacar que, quando consumida
sem limites, pode gerar dependéncia, acarretando impactos negativos. Ndo obstante, ressalta-se que o uso consciente e
limitado da pornografia apresenta influéncia positiva no autoconhecimento, induzindo os seres a maior satisfacdo sexual.

Descritores: Pornografia. Impactos na satide. Comportamento sexual. Sexualidade.
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Resumo

Introducdo: O trauma torécico se configura como uma das causas de maior mortalidade no departamento de emergéncia.
Dentre as opcOes de abordagem, a toracotomia é um procedimento cirdrgico de alta complexidade, utilizado como Gltima
alternativa para retorno circulatério do paciente. Trata-se de um procedimento com indicagcdes e contra indicacdes
importantes, além de possuir taxas de sucesso significativas quando bem indicado e realizado. Objetivos: Analisar diferentes
estudos referente as indicagdes e as contra indicacdes, manejo e abordagem cirlirgica da toracotomia de reanimag&o, com
énfase nos pros e nos contras do procedimento, condi¢Bes clinicas/hemodinamicas e necessidades do paciente dentro do
departamento de emergéncia. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica com buscas no PubMed/MEDLINE, Scielo e
VHL/LILACS. Utilizou-se descritores 'thoracotomy’, 'emergency medicine' e 'Thoracotomy AND indication AND
emergency' pesquisados no DeCS. Dessa busca, foram selecionados 6 artigos, devido a exclusdo dos que ndo tratavam de
indicacdo de toracotomia, de emergéncia e dos que ndo estavam entre o periodo de 2017 a 2022. Resultados/Discussao: A
toracotomia é um procedimento que apresenta bom potencial de restauracdo circulatéria apds parada circulatéria ou trauma
torécico grave, porém, a utilizacdo do procedimento de maneira liberal ndo é recomendada, j& que a operagéo apresenta riscos
inerentes. O uso seletivo de toracotomia avalia mecanismos de lesdo, localizacdo anatdbmica da lesdo, gravidade da lesdo,
tempo pré-hospitalar, tempo de ressuscitacdo cardiopulmonar, sinais vitais, ritmo cardiaco e pontuacdo na Escala de Coma
de Glasgow.Dentre as principais causas de traumas que indiquem a toracotomia estdo, sobretudo, lesGes decorrentes de
objetos penetrantes. Diante desse fator, torna-se necessario a utilizagdo da toracotomia, pois ela permite acesso rapido ao
coracao e aos vasos toracicos, principalmente para restaurar a perfusdo dos 6rgdos vitais mais sensiveis a hipdxia. Em
contrapartida, tal procedimento é contraindicado para pacientes que apresentem auséncia de sinais vitais ao chegar na
emergéncia, lesdo cerebral traumatica grave e/ou colapso circulatério. Conclusdo: O trauma torécico deve ser tratado com
cautela, pois possui alta taxa de morbidade e mortalidade. Diante disso, é de suma importancia que profissionais de satde se
atentem as indicagdes e as contra indicagGes da toracotomia, além de saberem realiza-la corretamente.

Descritores: Trauma Torécico. Toracotomia. Emergéncias Cardiacas.

208

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U T de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

Implantacéo dos principios bioéticos no transplante de 6rgaos em
pacientes com dependéncia alcodlica: indicag6es e contra-indicacoes

Implementation of bioethical principles in organ transplantation in patients with
alcohol dependence: indications and contraindications

Autores: Pedro Soares Matos?, Cecilia Mendonga Miranda?, Lorena de Sousa Ciriaco®, Gabriel Carneiro Santana da Mota®,
Guilherme Vilar Silveira®, Jodo Victor Abrahdo Limirio®, Paulo Vitor Henriques da Silva’, Carlos de Almeida Baptista
Sobrinho?®, José Cristiano da Silveira®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; soaress2206 @gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; cecilia.miranda@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; lorena.sciriaco@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; gabriel.mota@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; guilherme.silveira@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; joao.limirio@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; paulovitorhssilva@gmail.com;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; carlos.sobrinho@uniceplac.edu.br;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; dr.josecristiano@gmail.com;

Autor Correspondente: soaress2206@gmail.com;

¥ © ® N o o~ W N e

Resumo
Introducdo: Desde o primeiro transplante de figado bem-sucedido em 1967, a doenga hepatica relacionada ao alcool (DHA)

tornou-se a segunda principal causa de transplante de figado, sendo responsavel por 15% a 30% dos casos. O escore MELD,
que provou ser um bom preditor de mortalidade livre de transplante para pacientes com cirrose, tem sido utilizado para
priorizar candidatos a transplante de figado em todo 0 mundo desde 2002. A maioria dos centros exige que 0s pacientes com
DHA estejam em abstinéncia por 6 meses e as objecGes ao transplante para pacientes com DHA geralmente se enquadram
em duas categorias: aquelas baseadas na adequacdo medica do paciente com DHA e risco de recaida pos-transplante e em
uma injustica em conceder um recurso escasso a um paciente que tem alguma responsabilidade pessoal por sua doenca.
Objetivos: Analisar as contraindicagdes para o transplante de 6rgdos aos DHA dentro dos principios bioéticos. Metodologia:
Foram feitas buscas no PubMed e se utilizaram os descritores (‘Organ Transplantation/ethics') pesquisados no DeCS e Mesh.
Foram pesquisados artigos que configuraram revis@es sistematicas, meta-analises e revisGes, escritos em inglés, publicados
nos ultimos 5 anos. Todos os artigos tiveram seus textos lidos e apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
restringiu-se para 3. Resultados: Os principios éticos mais relevantes para a alocacdo de 6rgdos sdo a urgéncia e a utilidade.
No cenério de transplante de figado, urgéncia € a probabilidade de morrer sem transplante e utilidade é a probabilidade de
sobrevivéncia com transplante. Outros principios relevantes incluem justica, ou seja, tratar como iguais e diferentes de
maneira diferente. No entanto, os profissionais de transplante devem respeitar a autonomia de cada paciente para viver a vida
de acordo com seus valores, mesmo quando algumas escolhas podem ser prejudiciais a sua satde. Ademais, os profissionais
tém um dever fiduciario para com seus pacientes — os pacientes dependem de seus profissionais de transplante e podem ser
vulneraveis. Conclusdo: A historia pregressa de uso de alcool ndo deve ser uma contraindicacdo absoluta a listagem para
transplante e um periodo fixo de abstinéncia ndo é necessario. A evidéncia de uma forte correlagdo entre a duracdo da
abstinéncia pré-transplante e o risco pés-transplante de recaida é contraditéria e inconclusiva. Por fim, essa metodologia
classificatdria, viola os principios bioéticos dos pacientes.

Descritores: Etica. Transplante de 6rg&os. Alcoolismo. Bioética.
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Resumo

Introducdo: O cisto sacrococcigeo € uma lesdo formada por uma bolsa revestida por células epiteliais que possui fragmentos
de pele, pélos e glandulas sudoriparas e sebaceas em seu interior. Apesar de o padréo-ouro ser a ressec¢ao em cunha do cisto,
com cicatrizagdo por segunda intencédo, ha técnicas cirdrgicas alternativas para sua remocao. Objetivos: Trata-se de revisdo
bibliografica comparativa entre as principais técnicas cirdrgicas para tratamento de cisto sacrococcigeo. Metodologia:
Utilizaram-se os bancos de dados PubMed, SCiELO, GANJ e a Revista Portuguesa de Cirurgia. Foram selecionados 7 artigos
publicados entre 2002-2021. Os termos “cisto pilonidal', “tratamento cirargico”, “técnicas cirirgicas” ¢ “técnicas de excisdo”
e o operador booleano “AND” foram utilizados. Resultados: A taxa de cicatrizagdo completa na técnica EPSit (Endoscopic
Pilonidal Sinus Treament) foi de 94,8% e o tempo médio de cicatrizacdo foi de 26,7 dias. De 250 pacientes submetidos a
técnica, houve recorréncia em 12 casos (5%). A qualidade de vida aumentou significativamente 15 dias apds o procedimento,
em comparacdo ao periodo pré-operatorio. A técnica cirdrgica de incisdo e curetagem apresentou tempo médio de
cicatrizacdo superior, de 52 dias, variando entre 20-200 dias. Dos 213 pacientes analisados, houve recidiva em 5 (2,3%). Nas
técnicas de sutura primaria houve 15,29% de recidiva e no método de Bascom, 11,56%, enquanto a cirurgia de karydakys,
retalho, marsupializacao e técnicas sem sutura primaria, com cicatrizacdo por segunda inten¢éo, apresentaram taxas de 1,14,
1,53, 2,14 e 6,15%, respectivamente. O tempo meédio de internacdo foi de 1,84 dias e o de cicatrizagdo foi de 17,7 dias. A
taxa de recidiva global foi de 6%. No comparativo das técnicas de marsupializacéo e de incisdo e curetagem, o tempo médio
de cirurgia para o grupo A, submetido & marsupializacéo, foi de 38,91 + 19,77 minutos, para 0 grupo B, de incisdo e
curetagem, 47,34 + 14,34 minutos. A duracdo da cicatrizacdo no pos-operatorio foi maior no grupo de excisdo sem sutura.
As recidivas foram estatisticamente parecidas nos métodos: excisdo sem sutura, marsupializacdo, incisdo e curetagem,
excisdo e retalho e técnica de Karidakys. Concluséo: A abordagem do cisto sacrococcigeo pode ser realizada por diversas
técnicas cirdrgicas. Verificou-se maior recidiva na excisdo e sutura primaria e pelo método de Bascom, ndo obstante
apresentarem menor tempo de cicatrizagdo e pos-operatorio com maior qualidade de vida.

Descritores: Cisto pilonidal. Tratamento cirGrgico. Técnicas cirtrgicas. Técnicas de excisao.
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Resumo

Introducdo: A Doencga de Parkinson é uma das patologias cronicas mais recorrentes da terceira idade, a qual apresenta uma
série de diferengas entre homens e mulheres, ndo s6 nas manifestagBes clinicas como também na evolugdo da doenca.
Objetivos: Esse resumo objetiva esclarecer, para fins diagnosticos e elucidativos as caracteristicas que se assemelham e as
que divergem entre os sexos feminino e masculino, haja vista sua grande prevaléncia na populagdo idosa, que vem crescendo
e tende a se tornar a maior parte da populacgdo global no futuro préximo. Metodologia: Trata-se de uma revisédo de literatura
por meio da procura dos descritores (parkinson 's disease sex differences) nos bancos de dados PubMed/Medling,
encontrando-se 1543 artigos. Baseou-se em artigos cientificos publicados na integra, no idioma inglés, nos Gltimos 5 anos.
Para esta revisdo, foram utilizados 6 artigos para compor as referéncias bibliogréficas do trabalho. Discussdo: Para o
diagnostico da doenca, o aparecimento de manifestagdes motoras involuntérias se mostra determinante em grande parte dos
casos, em individuos de sexo feminino, os sintomas motores surgem tardiamente, apresentando caracteristicas especificas
como instabilidade postural, hipotonia muscular e tremores, ja em homens, o sintoma motor mais frequente associado a stbita
incapacidade de iniciar ou manter a amplitude dos passos e,consequentemente, desenvolver marcha parkinsoniana. A
diferenca de sexo dos pacientes também tem se mostrado determinante no prognostico do paciente, j& que recentes pesquisas
demonstraram que h4 uma grande associa¢do de outras doencas neurologicas, como a demencia, em pacientes mulheres
,assim como a perda ponderal de massa muscular e redu¢éo da expectativa de vida é mais comum em homens. O aparecimento
de dor em MMSS, associado a disfungdes gastrointestinais, como constipacdo intestinal sdo mais comuns e mulheres, ao
passo que em homens a bradicinesia se mostra mais frequente, j& que o individuo demonstra dificuldade em realizar
movimentos voluntarios e promove a lentificacdo de reflexos e movimentos do corpo. Conclusdo: Tendo em vista as
informacdes reunidas no banner, é inegavel que as diferentes manifestacdes clinicas entre os sexos ja sdo bastante marcadas
e distinguiveis, assim como o supracitado, logo, a importancia da difusdo dessas informacdes se faz notdria, visto que sua
incidéncia da doenca de parkinson vem crescendo juntamente ao aumento da populagéo idosa ao redor do mundo.

Descritores: Doenca de Parkinson. Diferengas. Masculino. Feminino.
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Resumo

Introducéo: O sigilo médico é um dos principios da medicina essencial para a relacdo médico-paciente. Criado do juramento
de Hipdcrates, ele direciona condutas éticas e morais dentro da profissdo. De acordo com o Artigo 73, capitulo IX do Cédigo
de Etica Médica (CEM) de 1965, o médico ¢ vedado de “revelar fato de que tenha conhecimento em virtude do exercicio de
sua profisséo, salvo por motivo justo, dever legal ou consentimento, por escrito, do paciente”. Certificar-se do sigilo médico
é guardar as peculiaridades, individualidades, intimidades e poupar o paciente de julgamentos, além de protegé-los de fatores
externos. A discricdo médica garante respeito e uma melhor relagdo médico-paciente, com tomadas de decisBes coerentes
que permitam a autonomia e individualidade do doente. Porém, o sigilo médico ainda é desrespeitado, principalmente por
médicos. Isso mostra a necessidade constante de elaborar e atualizar codigos e doutrinas éticas que auxiliem os médicos em
suas condutas para evitar quebra de sigilo, além do ensino da ética médica em escolas de medicina. Objetivos: Revisar os
fundamentos legais, deveres do médico, direitos do paciente em relacéo ao sigilo médico e como a confidencialidade médica
pode ser benéfica ou ndo para a relacdo médico-paciente. Metodologia: Esta pesquisa é uma revisao de literatura a partir das
bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico. Foram pesquisados os termos “sigilo médico”, “confidencialidade
médica” e “ética médica”, nos idiomas portugués e inglés. Quinze artigos foram escolhidos para esse estudo. Resultados: A
confidencialidade médica é a base para a relagdo médico-paciente pautada na confianca. Ela é um dever do médico e um
direito do paciente. Seu exercicio proporciona autonomia ao paciente. Porém, 0s 379 processos encontrados nos anos de 2012
a 2016 pelo Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo e 0s 834 processos éticos encontrados no Distrito Federal
nos Gltimos dez anos evidenciam que mesmo sendo um dos mais importantes principios morais da medicina, o sigilo médico
ainda é desrespeitado. Conclusdo: O sigilo médico é essencial para uma boa relagdo médico-paciente. Ele é um privilégio do
paciente e um dever essencial do médico. E necessario um estimulo & leitura do CEM, ensinamento do Cddigo durante a
graduacdo em medicina e observacdo cuidadosa na pratica clinica diaria para que a conduta profissional seja seguida e o
paciente seja a figura central de sua histdria, de acordo com sua autonomia.

Descritores: Sigilo médico. Confidencialidade médica. Etica médica.
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Resumo

Introducdo:O colangiocarcinoma é um tipo incomum de neoplasia gastrointestinal, possui incidéncia de 0,01 a 0,8%.0s
tumores de Klatskin (TK) sdo considerados colangiocarcinomas hilares (CCCH) e tem sua origem na bifurcacdo do ducto
hepatico principal.O quadro clinico se baseia na ictericia obstrutiva, dor em hipocondrio direito e perda de peso.Dessa forma,
devido ao quadro de ictericia apresentado,é essencial que o tumor de Klatskin faga parte do diagnéstico diferencial de
ictericia.Objetivo:O trabalho objetiva ampliar o conhecimento acerca do tumor de Klatskin, com o intuito de possibilitar uma
abordagem mais precoce do quadro e obter um tratamento mais eficaz para o paciente.Metodologia:Utilizou-se o banco de
dados PubMed.Os descritores utilizados, pesquisados de acordo com o DeCS e MeSH,foram “tumor” E 'klatskin” E
“ictericia”.De 12 artigos,foram selecionados 6, nacionais e internacionais,dos tltimos 7 anos,configurados como meta-
andlise,revisdes sistematicas e estudos clinicos randomizados.Resultados:O Tumor de Klatskin é definido como um
colangiocarcinoma (CC) peri hilar,tipo de tumor maligno com crescimento de células epiteliais nas vias biliares extra-
hepaticas,originado na bifurcacdo dos ductos hepaticos,mais especificamente na juncdo entre ductos hepético direito e
hepatico esquerdo.Os CCs podem ser divididos em 3 subgrupos de acordo com sua origem anatdmica,CC intra hepético ou
periférico;CC distal e CC peri hilar ou tumor de Klatskin;sendo este Gltimo o mais prevalente e de pior progndstico.As
manifestagdes clinicas iniciais do TK séo discretas,porém se tornam mais claras quando a evolugdo tumoral provoca
obstrucdo do ducto biliar,impedindo o fluxo da bile e causando sintomas como ictericia, perda de peso, dor abdominal,
prurido e febre.Devido a sintomatologia semelhante,0 diagnéstico clinico da neoplasia pode ser confundido com a
ictericia,sendo fundamental a utilizacdo de exames de imagem que comprovem a existéncia neoplésica.Diante disso,exames
como ultrassonografia,tomografia computadorizada e ressonancia magnética devem ser solicitados para melhor avaliacdo e
propedéutica do paciente.Concluséo:Devido a alta mortalidade nos casos avangados é de extrema importancia a realizagdo
do diagndstico precoce.A investigacdo por meio de exames complementares,se faz necessario nos casos dos pacientes com
ictericia, principalmente quando a epidemiologia é compativel,aumentando assim a oportunidade de uma propedéutica mais
efetiva.

Descritores: Tumor de Klatskin. Ictericia. Diagnostico diferencial.
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Resumo
Introducdo: No Brasil, a violéncia fisica é a quarta principal causa de mortalidade de criancas de 0 a 9 anos e € cometida,

principalmente, pelos pais ou responsaveis. Além do ébito, essa pratica pode provocar danos irreversiveis a saide. Uma das
consequéncias do abuso fisico em bebés e criancas pequenas é a sindrome do bebé sacudido, em que a crianca sofre lesdes
neuroldgicas devido a um balango violento ou a uma contusdo, geralmente como uma tentativa de fazer o bebé parar de
chorar. Essa condicdo provoca danos nas estruturas intracranianas e no cranio. Objetivo: Revisar sobre o prognéstico da
sindrome do bebé sacudido. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, a partir da base de dados Pubmed, utilizando
os descritores “pediatric abusive head trauma" and “nonaccidental trauma” and “shaken baby syndrome”. Foram revisados
12 artigos e selecionados 9, datados entre o periodo de 2019 a 2022, e que estavam correlacionados a tematica proposta.
Resultados: A sindrome do bebé sacudido representa cerca de 80% das mortes por traumas nao acidentais, geralmente
envolve lesBes intracranianas ou cranianas em bebés ou criancas menores de cinco anos, como resultado de um balanco
violento e/ou de um impacto contundente. Atualmente, seu diagnéstico é baseado na avaliagdo clinica, radioldgica e
oftalmoldgica, com a identificacdo de fraturas, irritabilidade, convulsdes, apnéia, vomitos, falta de apetite, bem como outros
machucados consistentes com trauma, que variam conforme a intensidade e duracéo do abuso, a idade e o desenvolvimento
infantil. Contudo, frequentemente, o diagnostico é realizado de maneira incorreta, devido ao fato de os bebés e as criangas
mais novas apresentarem sintomas ndo especificos. Apesar de a maioria das vitimas sobreviverem, a taxa de mortalidade
varia de 13% a 35%, sendo a principal causa mundial de fatalidade por lesdes na cabega em criangas menores de dois anos,
e apenas 10% a 15% dos sobreviventes possuem pouco ou nenhuma sequela, sendo as mais comuns a deficiéncia visual,
perda auditiva e disfuncgdo cognitiva. Conclusdo: A sindrome do bebé sacudido provoca danos intracranianos ou cranianos,
com dificil diagndstico, alta mortalidade e expressiva porcentagem de sequelas nas criangas acometidas. A realizagdo de uma
avaliacdo clinica acertada precocemente influencia positivamente no progndstico da sindrome, o que suscita a criacdo de
protocolos para otimizar o diagnéstico e diminuir sequelas nos pacientes.

Descritores: Abuso infantil. Diagndstico. Lesdes intracranianas. Sindrome do Bebé Sacudido.
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Resumo

Introducdo: A sindrome hemolitico urémica (SHU) consiste em uma triade clinica composta por trombocitopenia, anemia
hemolitica microangiopatica e lesdo renal aguda. A fisiopatologia se resume em um estado pré-trombotico e pré-inflamatério
na superficie das células endoteliais com formacédo de fibrina e trombos em capilares e arteriolas. Na maioria das ocorréncias
durante a infancia, a condigéo apresenta como causa mais frequente a Escherichia coli. Os casos associados a infec¢des por
pneumococos, embora raros, foram relacionados a um pior desfecho nessa populacdo, acometendo pacientes mais jovens e
com maior gravidade. Objetivo: Estruturar relagdes entre a sindrome hemolitico-urémica e principais patégenos causadores
em criangas, bem como compreender a importancia das vacinas no contexto da SHU. Metodologia: O estudo foi desenvolvido
a partir de uma revisdo de literatura, por meio da sele¢do de artigos publicados no banco de dados da plataforma PubMed e
Scielo. Os descritores usados foram 'Streptococcus pneumoniae’, 'Escherichia coli' e 'Sindrome Hemolitico-Urémica'.
Resultados:A incidéncia de SHU é de 1 a 2 casos por 100.000 por ano no mundo, o primeiro episédio ocorre antes dos 2 anos
de idade em 70% das criangas e, em 25% delas, antes de 6 meses, sendo a frequéncia a mesma entre meninos e meninas. 85
a 90% das ocorréncias pediatricas sdo representadas pela SHU associada a E. coli. 5% séo consequéncia da infecgdo por
Streptococcus pneumoniae, e 5% a 10% sdo resultado de mutagGes genéticas associadas a desregulacédo da via alternativa do
complemento. A pneumonia complicada é a principal condi¢do associada a SHU-Sp e pode estar presente em até 90% dos
casos.A meningite é a segunda condicdo mais frequente e foi relatada em até 29% dos casos; tendo sua taxa de mortalidade
maior que a de outras condigdes associadas ao desenvolvimento da doenga. Em comparagdo com a era pré-vacinagéo, a
incidéncia de SHU-sp tem diminuido apds a introducdo das vacinas pneumocdcicas sorotipo 7 e sorotipo 13 em 2000 e 2010.
Conclusdo: Pode-se concluir que a sindrome hemolitica urémica e criangas se da primordialmente por meio de infecgdo da
Escherichia coli e por pneumococcus de forma geral. Dessa forma é necessario um tratamento e uma profilaxia eficiente para
diminuir os casos de morbidade da SHU, como a vacina¢do em massa e tratamento adequado.

Descritores: Escherichia coli. Sindrome Hemolitico-Urémica. Streptococcus pneumoniae. Criangas.
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Resumo

Introducdo: A sindrome de Peutz-Jeghers (SPJ) é uma patologia rara de etiologia autossdbmica dominante,com maior
incidéncia na infancia,caracterizada pelo surgimento da polipose hamartomatosa do trato gastrointestinal em associagcdo com
pigmentacdo melanica cutaneo-mucosa.Nessa sindrome,ocorre maior predisposi¢do ao desenvolvimento de carcinoma em
diferentes orgdos,principalmente no pancreas,mama,estdmago e intestino delgado.Diante disso,é de suma importancia o
rastreio com exames endoscopicos, com o objetivo de mitigar neoplasias gastrointestinais subsequentes. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo de literatura,por meio da busca dos descritores “Peutz Jeghers syndrome”; “Carcinoma”; “Intestinal
polyposis” nos bancos de dados PubMed/Medline e Scielo, em que obteve-se 15 artigos.Foram excluidos artigos publicados
h& mais de 5 anos e ndo correspondentes ao tema, restando um total de 8 artigos para a revisdo. Discussdo: A sindrome de
Peutz-Jeghers (SPJ) é caracterizada pela presenca de hiperpigmentacdo de cor acastanhada encontradas principalmente em
labios,mucosa oral e,sobretudo,pela polipose intestinal,presente na grande maioria dos doentes. Tais polipos sdo classificados
como hamartomas,estruturas pediculadas derivadas da camada muscular da mucosa intestinal e recoberta por tecido
epitelial,se localizando majoritariamente no jejuno.As manifestacBes clinicas surgem em média aos 20 anos de
idade,evidenciando quadros de hemorragia gastrointestinal, anemia e dor abdominal causados pela intussuscepg¢do de alcas
intestinais. Além disso,a SPJ esta intimamente relacionada com o surgimento de neoplasias,tanto gastrointestinais quanto em
outros drgédos,devido a mutacdes do gene STK11,responsavel pela supressao tumoral.Essas mutagcdes foram encontradas em
até 70% dos casos em familias afetadas,e em 30% a 67% dos casos esporadicos.Diante disso, as lesdes polipoides tendem a
sofrer diversas displasias celulares, podendo evoluir para adenoma e posteriormente, carcinoma.O diagndstico da SPJ é
sobretudo clinico, baseando - se na presenca de critérios como quantidade de pélipos no trato gastrointestinal, pigmentacédo
mucocutanea caracteristica e historia familiar compativel. Conclusdo: Diante do exposto,torna-se imprescindivel a vigilancia
de pacientes com a SPJ, sendo necessérios exames endoscdpicos tanto para diagnéstico quanto para retirada daqueles com
dimensdes superiores a 10-15mm,devido ao maior risco de intussuscep¢do, obstrucao, hemorragia, e posterior transformagéo
maligna.

Descritores: Sindrome de Peutz Jeghers. Carcinoma. Gastrointestinal.
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Resumo
Introducdo: Otite média aguda é a inflamacdo da mucosa que reveste a cavidade timpéanica com apari¢do vertiginosa de

sintomas locais e sistémicos com sinais de inflamacéo aguda da orelha média, podendo ter etiologia bacteriana ou viral, pode
ter uma infeccdo bacteriana secundéria e agravamento do caso. Pode ocorrer em qualquer idade, sendo mais prevalente dos
3 meses aos 3 anos, onde a Tuba de Eustaquio ainda ndo tem sua forma e funcdo completamente estabelecidas, é
anatomicamente mais horizontalizada e tem a abertura menos eficiente. Objetivos: Revisar e analisar as evidéncias sobre o
tratamento e os fatores de risco modificaveis para otite média aguda. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica
utilizando as bases de dados SciELO Brasil, PubMed e Medline. Foram utilizados materiais publicados a partir de 2006 de
livre acesso. Resultados: A otite média aguda é uma patologia com fatores de risco adquiridos e intrinsecos, como a fumaga
em ambiente domiciliar, alimentacdo por mamadeira, frequentar creches e histérico familiar. Portanto, é importante eliminar
o tabagismo no domicilio, evitar 0 uso de mamadeira em posicao horizontal, também é importante ressaltar que isso ndo se
aplica ao aleitamento materno. Por ser uma infec¢do causada tanto por virus quanto por bactérias, vacinas especificas fazem
parte da prevengdo. Cada faixa etaria possui um agente etioldgico predominante, em recém-nascidos a Escherichia coli, e
Staphylococcus aureus sdo mais prevalentes, nas criancas de até 14 anos sdo Streptococcus pneumoniae, Moraxella
(Branhamella) catarrhalis, e Haemophilus influenzae, nos maiores de 14 anos, S. pneumoniae, estreptococos do grupo A
beta-hemolitico e S. aureus sdo 0s mais comuns, seguidos por H. influenzae. Com isso, nota-se a importancia da vacina contra
pneumococos, H. Influenzae tipo B e influenza, que previnem contra numerosos microrganismos. Para o tratamento, faz-se
analgesia oral quando necessario, pode-se usar agentes topicos, que sdo contraindicados quando hé perfuracdo da membrana
timpanica. Antibidticos podem ser prescritos a depender do caso, eles promovem uma melhora acelerada do quadro e
reduzem a chance de perda de audicdo. Concluséo: Na presente revisao bibliogréfica, foi constatado que a otite média aguda
é uma infeccdo a ser evitada com a mudanga comportamental correta e 0 esquema vacinal adequado, visto a gama de agentes
etioldgicos viaveis. O tratamento é simples e eficiente, com analgesia e antibioticoterapia.

Descritores: Otite média. Ouvido médio. Infeccao.
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Resumo

Introducdo: A ocitocina é um horménio peptidico secretado pela neuro-hipdfise, responsavel por estimular as contragdes
musculares no Utero, de grande importancia durante o trabalho de parto. Na segunda metade da gravidez, a musculatura
uterina demonstra um aumento expressivo nos receptores de ocitocina, tornando-se cada vez mais sensivel a agdo estimulante
enddégena. Em caso de insuficiéncia ou baixa sensibilidade aos estimulos, durante o trabalho de parto, € administrado sua
formulagdo sintética, a fim de intensificar e diminuir o tempo do trabalho de parto. Em pequenas doses, a oxitocina é super
eficiente para aumento da frequéncia e forca das contragdes uterinas, porém, em doses muito altas, produz contragdo
duradoura, que pode ocasionar diminuicdo do fluxo sanguineo persistente entre a placenta e o feto. Objetivos: Revisdo de
literatura visando esclarecer o mecanismo de acdo da ocitocina, aléem de descrever qual seu impacto quando usada
abusivamente durante e apés o trabalho de parto. Metodologia: As plataformas de artigos cientificos PubMed, SciELO e Web
Of Science foram as bases de dados utilizadas. Foram definidos como plano de pesquisa os descritores: ocitocina, gravidez
e trabalho de parto induzido. Os critérios para escolha dos artigos nas plataformas englobam, textos completos gratis, tipos
de artigo (meta analise, aleatdrio e andlise), filtro de 10 anos nos idiomas inglés e portugués. Resultados: Com a diminuicdo
do aporte sanguineo, o feto, muito facilmente pode entrar em sofrimento, além disso, pode ocorrer descolamento prematuro
da placenta ou até mesmo ruptura uterina. Conclusdo: Com as altas concentra¢des de ocitocina, hd uma ativacdo dos
receptores de vasopressina (horménio antidiurético), ocasionando uma retencao de liquido excessiva ou intoxicagdo hidrica,
podendo levar a gestante a um quadro de hiponatremia, insuficiéncia cardiaca, convulsdes € até a morte.

Descritores: Ocitocina. Gravidez. Trabalho de Parto Induzido.
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Resumo

Introducdo: A caquexia é uma sindrome multifatorial caracterizada por perda de peso descontrolada e altera¢cGes metabdlicas
draméticas, geralmente refratérias a terapéuticas de suplementacgéo. Nesse processo, ocorre quebra de proteinas miofibrilares,
aumento da lipdlise, resisténcia a insulina, aumento do gasto energético e reducdo da ingestdo de alimentos, prejudicando a
resposta do paciente as terapias anticancer e a qualidade de vida.Em razdo disso, 0 manejo clinico deve ser eficiente para
mitigar as problematicas causadas pela sindrome. Objetivos: Estruturar,de forma geral, as formas mais eficientes de se tratar
pacientes acometidos com caquexia em razdo de uma malignidade. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da
literatura, de carater qualitativo e descritivo, com busca na base de dados PubMed/MEDLINE. Foram utilizados os
descritores 'cachexia” AND “cancer’ AND 'management’, resultando na analise completa de 8 artigos de revisao. Resultados:
O manejo da caquexia do cancer envolve um controle de multiplos fatores. Quanto a abordagem farmacoldgica envolve
medicamentos os quais tém sido sugeridos como eficazes, atuando na estimulagdo do apetite, na reducéo da inflamacéo
associada ao tumor e no combate ao estado hipercatabolico - o principal representante € o megestrol, mas outras substancias,
como procinéticos, grelina e inibidores de TNF vém sendo estudados. E fundamental, ainda, o manejo nutricional por meio
de aconselhamento dietético, suplementacdo nutricional e, caso necessario, nutricdo via parenteral, visto que os pacientes
oncolégicos possuem uma ingestdo calérica reduzida. Nesse sentido, componentes como éleo de peixe, proteinas, orexigenos
(canabindides, corticosterdides e progestagenos) além de praticas de medicina complementar tém sido descritos com
potencial eficicia. Ademais, a atividade fisica deve ser considerada como estratégia terapéutica, diante da sua acdo anti-
inflamatoria e preservadora de massa muscular e desempenho fisico, embora seja de dificil adesdo. Conclusdo: Apesar de
ainda ndo existir um protocolo padronizado acerca do manejo da caquexia do cancer, haja vista sua natureza complexa, ha
um consenso de que sua natureza multifatorial requer uma abordagem multimodal, com intervengdes tanto farmacolégicas
quanto ndo-farmacologicas. Diante da escassez de dados e estudos, torna-se essencial maior aprofundamento acerca dessa
condicéo, buscando ndo s6 um referencial de conduta, mas também estratégias de prevencao.

Descritores: Caquexia. Manejo. Cancer.
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Resumo
O retinoblastoma (RB) é o tumor maligno mais comum em lactente e criancas, a enfermidade ameaga a viséo, o globo ocular

e a vida dos enfermos. Essa doenga é devastadora e acomete até 8.000 pacientes em todo 0 mundo anualmente. O manejo do
RB é complexo, cada caso €é personalizado, a enucleacéo historicamente tem sido o padréo de tratamento para RB, entretanto,
nas Ultimas trés décadas, novos métodos diminuiram as taxas de retirada do globo ocular. Objetivando analisar os possiveis
tratamentos disponiveis na literatura médica a respeito do RB, através de uma anélise de revisdo bibliografica, de modo a
evidenciar a eficiéncia das condutas prevalentes dentro do diagnéstico. Para tal foram levantados dados publicados nas
principais bases de literatura académica, como PubMed/MEDLINE, SciElo e VHL/LILACS, com critérios de inclusdo os
descritores 'Retinoblastoma’ AND "Treatment ' AND 'Child’. Os estudos apontam que o RB pode ter apresentacdo clinica em
um ou ambos os olhos, tornando complexo o manejo adequado. No tocante a isso, cabe ressaltar os tratamentos mais eficazes
na atualidade: a enucleagdo primaria, onde 55% dos globos com o tumor séo retirados, a quimioterapia intra-arterial, indicada
principalmente em terapias de primeira linha e de resgate do globo, a quimioterapia intravenosa, proporcionando significativa
redugdo do tamanho do tumor. Ademais, a crioterapia, um tipo de terapia focal, que age destruindo o suprimento sanguineo
do tumor e, em seguida, age diretamente no tumor em regressdo. O tratamento mais recente ¢é a radioterapia com feixe de
proétons, que reduz os efeitos das outras opgdes de tratamento, porém é um tratamento muito caro, o que o torna proibitivo
para a maioria dos pacientes. Diante do exposto, foi concluido que diagndstico precoce é de extrema importancia para uma
maior sobrevida. No que tange, 0 RB requer um tratamento personalizado, para as suas diferentes apresentacdes da doenca,
como a cooperacgdo entre profissionais da saude, visto que uma equipe multidisciplinar é fundamental para o sucesso do
tratamento, uma melhor compreensdo do RB pelos profissionais, uma vez que com o diagnostico precoce € a intervengdo
oportuna melhora a sobrevida dos pacientes. Desse modo, 0 Unico e principal problema a ser resolvido imediatamente é a
falta de diagndsticos precoce do RB, o qual diminui a chance de sucesso dos tratamentos e da sobrevida dos pacientes,
necessita-se entdo, melhorar os métodos de deteccdo da doenca, para uma maior sobrevida.

Descritores: Retinoblastoma. Tratamento. Crianga.
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Resumo
Obijetivos: Avaliar o que a literatura traz sobre a salide mental dos adolescentes, uma vez que o distanciamento social, devido

ao COVID-19, trouxe vulnerabilidades ao adoecimento. Metodologia: Pesquisa baseada em uma revisdo de literatura
retiradas das plataformas de dados Scielo e Google Academic. Introducdo: A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-
2) foi uma grande crise social, que definiu um dos maiores problemas de satde publica no mundo, ocasionando alteraces
psicoldgicas e readaptacdes sociais que afetaram e até hoje influenciam na capacidade de enfrentamento, impactando de
forma singular cada individuo. Entretanto, quando envolve a faixa etaria dos 10 aos 19 anos, tornou-se um assunto ainda
mais delicado, pois ja é um periodo do desenvolvimento marcado por transformagdes intensas nas questfes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais dos adolescentes. Discussdo: Na pandemia motivada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), 0 jovem
se viu em um ambiente ainda mais limitado de interagfes, com pouca comunicacédo, sendo afetado em véarios ambitos, pois
houve um impacto muito grande nas medidas de isolamento social, visto que essa faixa etéaria precisa do convivio em grupo
ou em pares. Nesta fase da vida ocorre uma transi¢do entre a infancia e a vida adulta, com inimeras mudancas. Nesse Viés,
a UNICEF publicou dados com mais de 7,7 mil adolescentes questionados e mostrou que metade sentiu necessidade de pedir
ajuda sobre a satide mental e 35% dos adolescentes e jovens que responderam a essa enquete disseram estar ansiosos(as). A
partir disso, destaca-se a importancia da familia, que é responsavel por fornecer escuta qualificada e sem julgamentos,
promover o acolhimento e encaminhar os adolescentes para os servi¢os adequados disponiveis. Da mesma forma, as redes
de apoio desses adolescentes podem contribuir de forma ativa no enfrentamento do adoecimento mental de adolescentes,
enfatizando que distanciamento social deve ser fisico, e ndo emocional. Concluséo: Mediante as informacdes apresentadas
neste artigo, destacam-se alguns pontos chave, como por exemplo os fatores que favorecem o adoecimento destes
adolescentes em isolamento social. Exposicdo excessiva as informagdes, diminuicdo da atividade fisica, alteracéo da dieta e
do padrdo do sono, o consumo de alcool e tabaco, problemas de salde mental e violéncia doméstica sdo alguns dos
comportamentos relacionados com o aumento da vulnerabilidade dos jovens na pandemia.

Descritores: Satide mental. Adolescente. Coronavirus.
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Resumo

Introducdo: A investigagdo de manifestacGes oculares em pacientes com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é de
extrema importancia pelo impacto na morbidade, em raz&o do severo comprometimento da acuidade visual, assim como pela
presenca de alteragBes dos exames de fundo de olho e campo visual. Objetivos: Avaliar as manifestacdes oculares em
pacientes diagnosticados com HIV. Metodologia: O presente estudo foi realizado a partir da andlise sistemética sobre as
manifestacdes oftalmoldgicas em pacientes infectados com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), utilizando durante
as pesquisas os descritores “anticorpo HIV positivo”, “infec¢cdes por HIV” e “manifestacdes oculares”, utilizando o operador
booleano “AND”. Resultados: A apresentacdo de manifestacBes oculares em pacientes com HIV positivo é um importante
fator de morbidade, e a relevancia da investigacdo ocular ocorre pela alta incidéncia das lesGes oculares associadas a
gravidade de algumas infec¢Bes na funcéo visual. As alteragBes oculares sdo comuns na AIDS, desde 0s primeiros casos
descritos nos EUA, no Brasil e em todos os outros paises. Atualmente, nos paises em desenvolvimento, a maioria dos
pacientes com HIV/AIDS que perdem a visdo tém uma sobrevida limitada. As alteragdes mais comuns que podem ser
induzidas pelo HIV sdo: microangiopatia, retinite, distirbio neurorretinal; ou infec¢des oportunistas (retinite por CMV) e
tumores (sarcoma de Kaposi, linfoma) em um estagio profundo de imunodeficiéncia. Conclusdo: Microvasculopatia é a
complicagdo ocular mais comum do HIV. Ocorre em até 70% dos pacientes com AIDS e em 40% dos pacientes infectados
pelo HIV. Afeta a parte anterior e posterior do segmento ocular, incluindo o nervo dptico. E provavel que a frequéncia elevada
de alteracGes oculares no atual estudo, mesmo em tratamento especifico para AIDS, seja justificada pelo diagnéstico tardio
e, consequentemente, pelo atraso no inicio do tratamento especifico desses pacientes.

Descritores: Manifestagdes oculares da HIV. Anticorpo HIV positivo. Infeccdes por HIV.
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Resumo
Introducdo: A gestacdo € um periodo de mudancas, tanto emocionais quanto fisicas, comprovando a necessidade do

acolhimento integral & mulher durante o pré-natal. Cardiopatias sdo as mais comuns malformag8es congénitas e podem ser
diagnosticadas durante o pré-natal por meio de exames como a ultrassonografia fetal detalhada, que auxilia no diagndstico,
permitindo planejamento adequado e orientacdo para a familia sobre o progndstico. Objetivo: O presente estudo visa verificar
a associagdo entre a realizacdo do diagndstico pré-natal e a mortalidade neonatal por cardiopatias congénitas. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura, a partir das bases de dados Scielo, Pubmed e a Biblioteca Virtual de Saide do Ministério
da Salde, utilizando-se os descritores 'prenatal diagnosis” and “congenital heart diseases”. Foram revisados 12 artigos e
selecionados 8, datados entre o periodo de 2018 a 2021, que eram relevantes ao tema. Resultados: No Brasil, 28.900 criancas
nascem com doenga cardiaca congénita por ano, o que representa 1% do total de nascimentos; dentre as quais
aproximadamente 80% de criangas precisam de cirurgia cardiaca. O diagnostico pré natal de tal condigcdo vem aumentando
nos paises desenvolvidos, e apesar de seus atuais impactos na vida fetal ou neonatal continuarem imprecisos 0 aumento da
deteccdo da cardiopatia congénita nesse periodo tem como um de seus principais impactos otimizar o cuidado perinatal e
melhorar progndsticos dificeis como a mortalidade, especialmente nos casos de transposi¢do de grandes artérias. Ademais,
o0 diagndstico pré natal é associado a uma diminuicdo do uso ventilagdo mecanica, antibiéticos e cirurgias de emergéncia,
além da reducdo dos fatores de risco pré operatérios. A maioria das cardiopatias congénitas podem ser diagnosticadas pela
ecocardiografia fetal, sendo a maior limitacéo relacionada a dependéncia de obstetras para identificar as gestacOes afetadas
ou de risco ocasionando em diagndsticos tardios . Além disso, o diagndstico prévio permite que a familia tenha tempo para
avaliar complica¢des associadas e tomar decisdes sobre a continuacdo da gravidez. Conclusdo: A detecgdo precoce de
doengas contribui na melhoria do tratamento, otimizando o cuidado, o uso de antibi6ticos, prevenindo desde o choque até
cirurgias de emergéncia e faléncias de 6rgdos. Portanto, verifica-se que apesar de ndo totalmente esclarecida ha associa¢do
entre realizacdo do diagndstico pré-natal e a mortalidade neonatal.

Descritores: Cardiopatias congénitas. Mortalidade. Pré-natal. Progndstico.
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Resumo

Introducdo: A formagdo académica em medicina tem um alto nivel de exigéncia e de conhecimento que deve ser adquirido
ao longo do curso. Logo, tem-se um elevado nivel de estresse sobre os alunos que pretendem se apropriar do titulo de médico.
Com isso, € importante avaliar os fatores educacionais e sociais que influenciam para esse fato e analisar como o tema da
salde mental é deficitario dentro da graduacdo. Objetivo: O estudo visa identificar como o processo brasileiro de educagdo
médica tem sido prejudicial para a saide mental dos alunos. Metodologia: Por se tratar de uma revisdo de literatura, o estudo
foi embasado na analise de 12 artigos datados entre 2020 e 2021, os quais foram obtidos através das bases de dados SCIELO
e PubMED/MEDLINE com os descritores “Saude mental” e “Estudante de medicina”. Resultados: Os estudantes de medicina
enfrentam um conjunto Unico de estressores e tensfes. Além disso, a alta prevaléncia de doengas mentais nos graduandos é
um dado relevante e mostra a caréncia de promog¢do de salde mental nos ambientes universitarios. Somando a isso,
sentimentos frequentes de ansiedade e incerteza abrangem a grande maioria dos alunos e a falta de ajuda pode gerar problemas
maiores para a vida desses futuros médicos. Outrossim, varios estudos revelaram que os estressores que afetam o bem-estar
dos estudantes de medicina parecem estar relacionados a formagao médica. Assim, os estudantes sdo submetidos a um alto
nivel de estresse, devido a exaustdo da carga académica e da quantidade de materiais de estudo, além da falta de tempo para
cuidar da salde mental e da vivéncia em ambientes competitivos. Outro fator importante, em estudos que analisaram as
doencas mentais mais frequentes nos alunos, esses mostram a prevaléncia de ansiedade e depressdo. Fora, analisarem os
fatores que contribuem para a ocorréncia desses problemas. Por exemplo, indicam a falta de sono como um fator
comprometedor que afeta os neurotransmissores humanos, o que pode desencadear uma liberacdo de hormonios nocivas a
salide mental como o hormdnio de estresse, que resulta, consequentemente, em diversos distdrbios psiquiatricos. Concluséo:
A atual formagao médica esté levando ao aumento dos indices de estresse e de demais problemas emocionais e psicoldgicos
nos alunos. Destarte, urge uma necessidade das instituices de ensino, com o apoio das associaces médicas e demais 6rgdos
publicos, de promover a saide mental e de estudar um modo de melhorar esse processo educacional.
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Resumo
Introducdo: A Nefrite Lapica (NL) é uma glomerulonefrite por imunocomplexos e constitui uma complicagdo grave e
frequente do Lupus Eritematoso Sistémico (LES). A Nefrite Lipica ocorre em 40% dos pacientes com LES, principalmente
dentro dos 5 primeiros anos do diagnéstico. Objetivo: Esclarecer e analisar o desenvolvimento da nefrite lGpica em pacientes
portadores de lUpus eritematoso sistémico, ressaltando a importancia do diagnoéstico e como realizar o tratamento.
Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS. Os descritores utilizados, pesquisados de
acordo com o DeCS e MeSH, foram “Systemic Lupus Erythematosus AND Lupus Nephritis” e “Lupus Nephritis” Para a
inclusdo das referéncias, foi promovida a analise de 12 artigos internacionais datados nos Gltimos 5 anos, configurados como
revisdo sistematica. Resultados: A patogénese do LES envolve diversos componentes celulares do sistema inato e
imunoldgico, presenca de autoanticorpos, complexos imunes e envolvimento do sistema complemento. Os imunocomplexos,
produzidos no baco, linfonodos e outros tecidos linféides sdo depositados nos glomérulos de pacientes com Nefrite Lupica
(NL). A NL é caracterizada por lesdes tubulointersticiais que ndo resultam da deposicao passiva de imunocomplexos, mas
fazem parte de uma resposta imune adaptativa. Para o diagndéstico laboratorial, se faz necessario a comprovacdo da
glomerulonefrite ltpica, por um achado de proteindria persistente acima de 500mg em 24h e/ou a presenca de cilindros
celulares no sedimento urinario. A suspeita é confirmada com a bidpsia renal que faz uma classificacdo da doenca e € de
extrema importancia para a indicacéo de tratamento e o prognostico da doenca. A estratégia terapéutica global tem como
objetivo final do tratamento da NL prevenir a perda de néfrons e, assim, a Doenca Renal Crénica (DRC). Os pacientes devem
ser tratados com agentes anti-inflamatdrios potentes e eficazes, como os glicocorticdides (GCs), juntamente com outro agente
imunossupressor (I1S) para interromper os processos autoimunes. Conclusdo: A Nefrite Lapica é uma complicagdo comum e
grave do LES. O diagnostico laboratorial é feito através da avaliacéo da presenca de proteina e de cilindros celulares na urina.
A biodpsia renal confirma o diagndstico e classifica histologicamente o grau de comprometimento da lesdo, sendo importante
na indicacdo de tratamento e estadiamento da doenga. Em geral, o tratamento é feito com corticoterapia e imunossupressao.
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Resumo

Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é caracterizada por alterac@es nas paredes dos vasos sanguineos e no
controle renal de sddio resultando em uma elevacéo da resisténcia vascular. Fatores relacionados ao ambiente possuem uma
grande importancia e podem modificar o impacto dos determinantes genéticos nos niveis da pressao arterial(PA). Objetivos:
O artigo visa entender se fatores climaticos sdo capazes de influenciar a PA. Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica,
selecionado-se 8 artigos da base de dados: Scielo, Unifesp, Sociedade Brasileira de Anestesiologia, utilizando como
descritores as palavras-chave. Discussdo: Houve um aumento de 30% na prevaléncia da HAS de 2003 para 2015.1 Cerca de
20% dos adultos apresentam HAS com evidente tendéncia de aumento conforme diversos fatores, destacando-se idade, estilo
de vida, metabolicos?, climatologia, dentre outros. A HAS é classificada de acordo com seus estagios a partir de uma pressédo
sistolica de 140 mmHg e diastdlica de 90 mmHg.2 Em 50% dos hipertensos, caso ndo sejam tratados, estes podem evoluir
para doenca cardiaca isquémica, insuficiéncia cardiaca congestiva e principalmente doencas cerebrovasculares (DCVs).2 A
morte por hipertenséo arterial também pode estar associada a fatores climaticos como baixas ou altas temperaturas e
desidratacdo. Baixas temperaturas estimulam os receptores periféricos da pele, causando vasoconstricdo e sobrecarga
circulatoria com a liberagéo de catecolaminas, além de contribuir para um estado de hipercoagulabilidade. Altas temperaturas
causam inflamacéo local e sistémica com liberacdo de interleucinas pro-inflamatérias, contribuindo para a instabilidade das
placas aterosclerdticas e disfuncdo endotelial. A desidratacdo causa hemoconcentragdo inibindo o sistema fibrinolitico
ativando as vias de coagulagdo. Altas temperaturas representaram um aumento de 1,5%, enquanto baixas temperaturas
representaram um aumento de 1,2% na mortalidade por DCVs.?Conclusdo: Fatores climaticos certamente tem contribuido
para o desequilibrio homeostatico aumentando assim a incidéncia da HAS na populacdo. Para a complementacdo do estudo,
é imperioso que haja pesquisas mais especificas sobre a HAS correlacionando-se com varidveis climaticas, entre as diversas
regides geogréficas. Para comparar os dados do Brasil com os dados coletados de outras nagdes, assim, seria possivel avaliar
a prevaléncia e incidéncia dessa doenca em diversos cenarios.
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Resumo
Introducdo: O cancer de mama é a segunda neoplasia mais incidente em mulheres, tendo cerca de 66.280 novos casos

estimados para 2022. Desses, 5-7% ocorrem em mulheres com menos de 40 anos, sendo elas mais propensas a terem tumores
malignos e pior prognostico. Por ser uma doenga de pouca prevaléncia em mulheres jovens, ele é pouco discutido, fato que
deve ser mudado devido ao seu grande acometimento psicolégico e taxa de mortalidade. Objetivo: Essa pesquisa tem como
objetivo compreender e identificar os fatores de risco para o desenvolvimento de cancer de mama em mulheres jovens.
Métodos: Realizou-se um levantamento de artigos publicados entre 2017-2022, utilizando PubMed, Scielo e sitio da internet
do Instituto Nacional de Céncer. Utilizou-se como termos de busca “Breast Cancer” OR “Breast Neoplasms” AND “Risk
Factors” AND “Before 40 years”, “cancer de mama”, “fatores de risco” e “cancer de mama em mulheres jovens”. Foram
selecionados artigos publicados em portugués, espanhol ou inglés. Resultados: O cancer de mama em mulheres com menos
de 40 anos possui diversos fatores de risco para seu desenvolvimento, os quais determinam o inicio mais precoce ou nao.
Essas causas podem ser divididas entre modificAveis e ndo modificaveis. Dentre aquelas temos fatores ambientais e
comportamentais, tais como uso continuo de anticoncepcional, ingesta frequente de suplementos multivitaminicos e
multiminerais, primeira gestacdo apdés 30 anos devido a exposi¢do prolongada ao estrogénio, alcoolismo, obesidade e
alimentacao rica em gorduras saturadas, os trés Gltimos promovem um estado pro-inflamatério no organismo que facilita a
ocorréncia e perpetuacdo de mutacoes. Além disso, morar em regifes urbanas intensifica o risco devido a maior exposi¢do a
elementos cancerigenos. J& os ndo modificaveis sdo compostos por predisposicdo genética, raca negra, mutacdes e menarca
precoce pelo mesmo motivo da primeira gravidez ser tardia. Apesar de se ter definido alguns dos fatores modificaveis que
predispde o desenvolvimento do tumor, grande parte da populacdo desconhece eles, ndo os evitando e ficando mais
vulneravel, como é o caso da populagdo de baixa renda/escolaridade. Conclusdo: O cancer de mama em mulheres jovens, é
uma doenga que possui componentes multifatoriais para seu desenvolvimento. E necessario que essas causas sejam
amplamente difundidas para a populacéo, uma vez que assim ela conseguira se prevenir e buscar tratamento precoce para
essa neoplasia.
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Resumo
Introducdo: A gestacdo é um momento especial na vida das mulheres e que necessita de atencédo, rede de apoio e cuidado
multiprofissional de salde antes da concepcdo, durante a gravidez e apds o nascimento, respeitando as particularidades de
cada ciclo. Conforme o Ministério de Salde, o pré-natal deve ter inicio assim que a gravidez é confirmada e deve-se realizar,
pelo menos, seis consultas. Cabe aos profissionais de salde orientar as gestantes sobre suas imunizagdes - buscando a
transmissao de anticorpos para o bebé e evitando assim futuras doengas - a alimentaco, as vacinas que devem ser aplicadas,
a suplementacdo de minerais e vitaminas, além de quais os medicamentos que podem ou nao ser utilizados. Justificativa:
Tendo em vista a necessidade de cuidados especificos para melhor qualidade de salde para as gestantes e bebés, traz-se os
principais topicos a serem abordados durante o pré-natal. Objetivo: Revisar pontos importantes sobre os cuidados na gestacao,
com foco na imunizagdo, alimentagdo, suplementacdo e medicacdo. Método: Realizou-se uma revisdo bibliografica em
artigos atualizados (dos Ultimos seis anos). Usou-se as seguintes plataformas: Scielo e PubMed, em que também foi utilizado
informa FEBRASGO (Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia). Resultados: De acordo com as
referéncias analisadas, a ado¢do de um estilo de vida mais saudavel e o cumprimento das condutas indicadas pelo Ministério
da Saude influenciam diretamente para a manutencdo da salde mae-bebé. Conclusdo: Medidas como a vacinagdo, assim
como a suplementacédo de acido folico e ferro, atrelados a alimentacdo balanceada e uso consciente de medicamentos sdo
praticas que visam a manutencédo da salde do binbmio mée-bebé. A¢des de educacdo em salde, orientacdo, acompanhamento
individualizado proximo se fazem fundamentais para o estabelecimento de estratégias a fim de garantir o sucesso da gestag&o.
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Resumo
Introducdo: A farmacoterapia personalizada, criada conforme as caréncias do enfermo, € ideal para pacientes pediatricos,

cujas particularidades determinam a resposta & medicacdo. Novas técnicas, como a impressdo 3D, a tornam mais eficaz e
econdmica. Esse método consiste na manufatura aditiva, por exemplo, por meio de fusdo ou deposi¢do de materiais em
camadas; na produgdo de medicamentos, possibilita uma terapéutica voltada as singularidades do paciente. Objetivos: A
seguinte revisdao tem como objetivo explorar a inovagdo da impressao 3D na industria farmacéutica para fins pediatricos.
Para isso, fez-se uma analise para identificar a importancia dessa tecnologia para a melhor adesdo e qualidade do tratamento.
Metodologia: Trata-se de revisdo de 6 artigos publicados entre os anos de 2019 e 2021, obtidos por busca nas bases de dados
do PUBMED e Repositérios Comum IUEM e da Universidade de Lisboa, com o uso dos descritores: Impressdo
Tridimensional; Adesdo ao Tratamento; Farmacéutica; Pediatria. Resultados: A Industria Farmacéutica estd em constante
evolucdo tecnolégica. Dessa forma, utilizou-se dessas inovagdes, tal qual a impressdo 3D, como modo de produzir
medicamentos. Estudos acerca da terapéutica revelam que o enfermo necessita de um tratamento individualizado para a sua
recuperacdo eficaz, podendo esse ser proporcionado por impressfes 3D. Assim, o fArmaco torna-se mais personalizado e é
fabricado de forma econémica, reduzindo o tempo de producéo e o desperdicio de matéria-prima. No &mbito da pediatria, 0s
pacientes possuem caracteristicas Unicas que influenciam as reacdes a farmacoterapéutica. Evita-se utilizar substancias
medicamentosas de via oral em forma de comprimidos ou ampolas, pois propiciam engasgos e asfixia. Ademais, é comum
que os pacientes pediatricos sintam mais dificuldade em aderir ao tratamento vigente, devido ao medicamento ndo ser tdo
chamativo. Portanto, a utilizagdo de técnicas de impressdo 3D para a producdo de medicamentos surge como uma solucéo,
possibilitando a manipulacéo de sua forma, cor e sabor para que haja maior adesdo aos tratamentos propostos. Concluséo: A
impressdo 3D, em suma, apresenta vantagens claras na area farmacéutica em pediatria, permitindo um tratamento mais
personalizado ao paciente, alterando dose, forma, cor e sabor do medicamento. Ademais, previne complicacdes tipicas da ala
infantil, incentiva a maior adesdo ao tratamento e reduz gastos de produgdo, notando-se a sua importéncia para a
farmacoterapéutica.
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Resumo

O cigarro eletronico (e-cigarrete) - popularmente conhecido como pod, vape ou dispositivo Juul - vem sendo cada vez mais
utilizado entre os adolescentes. A popularizacdo desse dispositivo é alarmante, em especial, devido ao contexto da pandemia
de COVID-19, visto que seu padrdo de uso pode interferir diretamente nos riscos de contaminacéo e no possivel agravamento
da doenca. Este artigo, entdo, tem por objetivo discutir o uso de cigarros eletrdnicos entre os jovens e seus fatos de salde,
bem como correlacdes com a pandemia causada pelo SARS-CoV-2. Essa revisdo de escopo foi elaborada segundo a selecdo
de artigos nas bases de dados da PubMed e da Biblioteca Virtual em Saide (BVS) acessadas no periodo entre 30 de abril de
2022 e 04 de maio de 2022. Os critérios de elegibilidade aplicados tiveram como pré-requisito artigos publicados no periodo
de 2020 a 2022 e pesquisas que envolvessem individuos dentro da faixa etaria de 13 a 24 anos. Dessa forma, foram
selecionados 5 artigos que contemplam diferentes métodos de pesquisa, intervencao e resultados. A inclusdo destes variados
panoramas demonstrou que o uso do vape pode ter influéncia negativa sobre os pulmdes, podendo piorar quadros de asma e
aumentar o risco de gravidade de um quadro de COVID-19. Ademais, ndo se pode descartar também o grande risco de se
contrair ou transmitir o SARS-CoV-2 pelo uso compartilhado de dispositivos de vape, isto €, pelo ndo uso de mascaras
durante tal pratica e/ou pela forte exalacdo do vapor, apesar de ainda ndo existirem dados especificos sobre tal via de
transmisséo. Nesta reviséo de escopo, observou-se os dados atuais, que mostram o uso de vaping sendo um fator significativo
de contaminagdo para a COVID-19. Apesar dessa ligagdo entre cigarro eletrbnico com o novo coronavirus, ndo existem
riscos significativos comprovados, algumas evidéncias acerca do uso de vaping mostram danos ao sistema respiratério, sendo
necessario, portanto, maior nimero de pesquisas e estudos para comprovacdo dos danos causados por esse aparelho.

Descritores: Uso de cigarros eletronicos. Aspectos de salde. Vape. Pandemia de COVID-19.
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Resumo
Introducéo: A COVID-19 pode causar impactos maternos, fetais e neonatais, como asfixia neonatal.! Entretanto, alguns

impactos respiratorios ainda devem ser esclarecidos em neonatos. Objetivos: Esta pesquisa visa entender a correlagéo entre
infeccBes por covid-19 no pré-natal para o desenvolvimento de problemas respirat6rios no neonato por meio de uma reviséo
bibliogréafica. Métodos: Foram utilizadas as bases de dados do Pubmed, The Lancet, LILACS e Science. Foram selecionados
15 artigos baseados na concordancia com as palavras-chave. Resultados: O risco de transmissdo vertical de mées infectadas
por SARS-CoV-2 para recém-nascidos é raro, porém existente. Em comparac¢do com mulheres gravidas normais, pacientes
com COVID-19 mostraram uma maior suscetibilidade de parto prematuro6. I1sso pode estar relacionado ao fato de que as
placentas de pacientes infectados apresentam altera¢@es inflamatdrias, trombdticas e vasculares. A infecgdo por SARS-CoV-
2 remodela a imunidade materna no parto, alterando a expressdo de citocinas associadas a complica¢fes na gravidez,
induzindo MMP7, MDK e ESM1 e reduzindo BGN e CD209. Bebés expostos ao COVID-19 exibem inducdo de citocinas
associadas as células T (IL33, NFATC3 e CCL21), alguns sofrem desconforto respiratério neonatal impulsionado pelo eixo
IL-1?/IL-18/CASP1, apesar do nascimento a termo4. A exposicao a inflamacao intra uterina e alteragdes placentarias também
podem resultar em defeitos multissistémicos de longo prazo em bebés expostos. Em 188 neonatos, com maes que testaram
positivo, os achados mais comuns foram a prematuridade, baixo peso ao nascer e frequéncia cardiaca ndo tranquilizadora,
dispnéia, sindrome do desconforto respiratorio e outras condicGes clinicas5. A maioria dos pacientes neonatais que testaram
positivos para SARS-CoV-2 ou que tiveram histérico familiar positivo, apresentaram inicialmente apenas sintomas leves
gripais, mas que rapidamente desenvolveram para uma sindrome do desconforto respiratorio e faléncia multipla de
6rgdos15.Conclusdo: O estudo apresenta como o COVID pode causar alteracBes vasculares, inflamatdrias, genéticas
relacionadas a placenta, causando complicac@es respiratorias. Considerando a cronologia da doenca, existem poucos estudos
demonstrando seus impactos a longo prazo, dificultando uma anélise retrospectiva. Uma maior coletanea de dados com uma
andlise retrospectiva enriquecida seria benéfica ao artigo.
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Resumo
Introducdo: Na adolescéncia, € notorio diversas situacdes conflituosas, onde as regras se mostram insuficientes para

solucionar as quest0es éticas e bioéticas que surgem nas inter-relagdes dos jovens dessa faixa etaria com a sociedade. A
confidencialidade nas consultas é vista como um acordo que se da entre os profissionais de salde e 0s pacientes, em que as
informacdes discutidas durante o atendimento ndo podem ser repassadas as outras pessoas sem a prévia autorizacdo do
paciente. Em relacdo a adolescentes, as informacdes também ndo podem ser repassadas aos seus responsaveis, salvas raras
excecOes. Assim, o sigilo se apoia em regras de condutas éticas, em principios morais e no conceito de autonomia do paciente.
Objetivo: Analisar sobre o sigilo profissional no atendimento ao adolescente nos servicos de salide. Metodologia: Realizou-
se uma revisdo integrativa nas bases de dados PubMed, LILACS e Scielo, sendo os descritores: “Etica médica”, “Consulta
do adolescente” “Etica no atendimento” e “Ginecologia e obstetricia”. Foram selecionados 6 artigos com relevancia temética
em inglés e portugués. Resultados: Diante do elevado nimero de individuos na adolescéncia aliado aos dados
epidemioldgicos de que os eles iniciam a atividade sexual entre 13 e 17 anos e apenas 33% fazem o uso de preservativos,
mantendo mitos e tabus sobre a prética sexual, a legislacdo brasileira reconhece que esse publico possui o direito de decidir
sobre o seu proprio tratamento e de receber cuidados confidenciais- Codigo de Etica Médica, no seu artigo 74, estabelece
como proibigdo revelar segredo profissional referente a paciente menor de idade, inclusive a seus pais ou responsaveis legais,
desde que o menor tenha capacidade de avaliar seu problema e de conduzir-se por seus préprios meios. Além disso 0 ECA
estabelece o respeito a autonomia desse publico. Porém, alguns eventos adversos exigem dos profissionais de salide a quebra
do sigilo profissional, levando em consideracdo que a situacdo apresenta risco para o adolescente ou para terceiros.
Concluséo: Na consulta ginecoldgica é possivel dialogar sobre a adogdo de comportamentos que incitem a vivéncia saudavel
e prazerosa da sexualidade. Logo, o adolescente ainda estd em desenvolvimento, deve-se haver a consciéncia da necessidade
da protecdo integral oferecida pela triade familia-Estado-Sociedade, conforme estabelecido pelo ECA. Essa protecdo
sobretudo por meio dos profissionais de salide é amparada pelos preceitos da ética médica.
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Resumo
A dengue é uma doenga endémica reemergente no mundo, sendo o Brasil gravemente afetado devido a alta transmisséo viral

pelo vetor da doenga, 0 mosquito Aedes aegypti. Segundo o boletim epidemiol6gico do Ministério da Salde, de janeiro até
21 de maio de 2022, ocorreram 382 6bitos por dengue, 0 que representa um aumento de 138,7% em comparacao a0 mesmo
periodo de 2021. Acerca da temaética, estudantes de medicina da UNICEPLAC junto a equipe de salde da familia da UBSF
PED VIII, em Luziania, evidenciaram a recorréncia de casos de dengue nesta regido. Dessa forma, o trabalho tem por objetivo
discutir a recorréncia de casos de dengue no Brasil, especialmente em locais com politicas de urbanizacéo precérias, a fim
de elaborar estratégias de educacéo em salde para mitigar o acometimento populacional. Essa proposta de intervengéo com
levantamento de situacdo de salde iniciou-se a partir da visita realizada pelos alunos, em maio de 2022, 8 UBSF Parque
Estrela Dalva VIII, em Luziania/GO, mediante atividade demandada pela disciplina de Programa de Interagdo, Servigo,
Saude e Comunidade (PISSCO) da UNICEPLAC. Por conseguinte, foram selecionados artigos utilizando-se a base de dados
PubMed, acessada no periodo entre 26 de setembro de 2022 e 05 de outubro de 2022. Foram usados como descritores as
palavras “dengue”, “Brasil” e “educacdo em satde”, incluindo-se os filtros “artigos publicados nos ultimos 4 anos” e “texto
completo gratuito”, obtendo-se 34 resultados, dos quais foram selecionados 3 artigos. Ao fazer uma analise do diagnostico
comunitério da regiéo, elaborado por meio da observacdo da dindmica social, do meio ambiente e dos habitos locais, junto
aos dados pesquisados acerca da dengue e sua incidéncia no Brasil, é possivel apontar que a ampla disseminac¢éo do mosquito
Aedes aegypti no territdrio estd diretamente relacionada a precariedade de infraestrutura de saneamento basico e o pouco
esclarecimento populacional acerca das formas de prevencdo do mosquito, da gravidade da doenca e da identificacdo dos
sintomas. Portanto, com o intuito de atenuar o problema e complementar o trabalho realizado pela Secretaria de Saude de
prevencao a dengue, urge a continua atualizacdo da capacitacdo dos ACS e de toda equipe atuante na UBSF, para que sejam
consolidados os mecanismos de orientagdo e educacgdo em salide a comunidade.
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Resumo
Introducédo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada pela limitagéo progressiva do fluxo aéreo. Os

pacientes também desenvolvem manifestacfes sistémicas que determinam o declinio progressivo da capacidade funcional.
Contudo, se diagnosticada precocemente, a deficiéncia genética de Alfa-1 antitripsina poderia contribuir para escolha de
intervencdes médicas precoces para diminui¢do da progressdo de DPOC, por se tratar de uma deficiéncia genética que esta
diretamente relacionada a incidéncia da DPOC. Objetivos: Esse resumo teve como objetivo revisar os estudos realizados a
respeito do diagndstico de deficiéncia de Alfa-1 antitripsina como fator relevante para atenuacdo da progressao da DPOC.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura por meio da procura dos descritores (DPOC and Alfa-1 antitripsina
deficiency and treatment) associados através dos operadores booleanos AND e OR nos bancos de dados PubMed/Medline,
encontrando-se 321 artigos. Para esta revisdo, foram utilizados 4 artigos, publicados entre 2015-2022. Resultados: A Alfa-1
antitripsina possui como papel primordial a inativacdo da elastase neutrofilica, evitando a ocorréncia de dano tecidual. A
relacdo entre a DPOC e a deficiéncia de Alfa-1 antitripsina esta relacionada ao desbalanco da funcdo protease-antiprotease,
pois, como indicam os estudos analisados, niveis reduzidos de AAT sdo falhos em proteger os pulmdes da a¢do elastolitica.
Sendo assim, o diagnostico precoce da deficiéncia resultaria em uma indicagdo precoce dos tratamentos para a DPOC, quais
sejam: a cessacdo do tabagismo, reabilitacdo pulmonar e medicagdo inalatéria. Concluséo: A pesquisa na literatura permite
concluir que o diagnéstico clinico precoce de Alfa-1 antitripsina pode beneficiar o paciente ao permitir que sejam oferecidas
intervencgdes precoces para retardamento dos sintomas e efeitos da DPOC.

Descritores: DPOC. Deficiéncia. Alfa-1 antitripsina. Tratamentos. Relagao.
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Resumo
Introducdo: Distlrbios alimentares (DA) estdo relacionados a maiores taxas de mortalidade entre os transtornos mentais e

tém maior prevaléncia entre 12 e 17 anos. Com a pandemia de COVID-19, varios fatores propiciaram o desenvolvimento de
novos DA entre os adolescentes, como o isolamento social e a menor disponibilidade de acompanhamento médico. Objetivo:
Analisar os efeitos biopsicossocias da pandemia de COVID-19 sobre as DA em adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo sistematica utilizando a base de dados PubMed, com descritores “COVID-19”, “eating disorders” e “pediatrics”.
Encontraram-se 83 artigos em inglés, entre 2020 e 2022 e, apos exclusdo dos ndo pertinentes ao trabalho, 8 artigos foram
selecionados para a revisdo final. Resultados: Além de atuar como gatilho para o desenvolvimento de novos DA, a pandemia
de COVID-19 também influenciou em maiores e mais frequentes episodios de compulsdo alimentar e de transtornos
alimentares em adolescentes. O agravamento da sintomatologia dos DA deu-se principalmente devido a diminuicéo do acesso
a cuidados e tratamentos especificos na area da salide, mudancas drasticas na rotina com instituicdo do isolamento social e
influéncia negativa da midia no comportamento dos pacientes. De modo especial, adolescentes com transtorno de compulséo
alimentar tiveram maior impacto no peso, no psicoldgico e na piora de sintomas fisicos do DA quando comparados a outras
patologias como bulimia e anorexia nervosa. Em contrapartida, individuos de menor faixa etaria e de etnia asiatica se
mostraram mais resilientes em relacéo a tais mudancas. Medidas preventivas e abordagens terapéuticas alternativas, como o
uso da telemedicina, foram implementadas em algumas unidades de salde mundiais, mas para bom funcionamento séo
necessarios servigos bem estruturados e pacientes mais estaveis. Conclusdo: As mudangas psicopatoldgicas em adolescentes
com DA durante o confinamento do COVID-19 variaram de acordo com o contexto cultural e a faixa etaria, sendo que
individuos com diagnostico durante a pandemia tiveram maior taxa de hospitalizacdo e de instabilidade no tratamento
proposto. Os desafios da continuidade do cuidado com esses pacientes, como menor acesso ao servico de saulde, suscitam
solugBes como a implementacdo de teleconsultas e sistemas para monitorizacdo de sintomas, mas tais ideias ainda necessitam
de refinamento e mais pesquisas para que, futuramente, possam ser instituidos de maneira mais eficaz para todos os pacientes.

Descritores: COVID-19. Transtornos da Alimentacdo. Satide do Adolescente.
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Resumo

Introducdo: A disautonomia é um distdrbio com origem no sistema nervoso autdnomo, mas com acometimento
multissistémico. Este tem uma prevaléncia de 14% na populacdo pediatrica e 10% na populagdo geral.! Apesar da alta
prevaléncia, a fisiopatologia, manejo, sintomas e possiveis tratamentos sdo pouco conhecidos. Objetivos: O presente artigo
objetiva descrever a fisiopatologia, 0 manejo, o0s sintomas e possiveis tratamentos da disautonomia. Métodos: Foi realizada
uma reviséo bibliografica, onde, a partir das palavras-chave, foram selecionados 10 artigos das bases de dados da Scielo,
PubMed e Nature. Discussao: As disfuncfes do Sistema Nervoso Autdnomo sdo denominadas disautonomias. As teorias dos
mecanismos fisiopatoldgicos da doenca sdo centralizadas no diencéfalo. Na teoria da desconexao, acredita-se que exista um
desligamento entre as fibras nervosas do cortex para o hipotdlamo. A outra teoria se chama razéo excitatéria-inibitéria, e é
causada por algum estimulo que danifica as estruturas inibitdrias.t A doenca pode ser causada a partir da formagéo de corpos
de Lewy, o que diminuiria o sequestro citosélico de catecolaminas, assim, a permanéncia dos corpos de Lewy causaria a
denervacdo simpatica. A perda parcial das fibras simpéticas pode levar a um aumento na transmissao das fibras simpéticas
remanescentes, causando um aumento na secrecdo de norepinefrina.® Isso pode cursar com alterac6es eletrocardiogréficas,
como anormalidades no QTc (13,5%), no JTc (43,3%) e na dispersdo QT e QTc (8,1%)?, 0 mecanismo baroreceptor (servindo
de monitorador e modulador de PA), disfungdo axonal ou mitocondrial, diminuicdo do retorno venoso, exacerbagéo ou
inibicdo do sistema digestdrio, sudomotor e/ou génito-urinario (inclui disfuncéo importante na hemodinamica renal, sendo
um fator de lesdo glomerular). O manejo inicial da doenca é realizado pelo questionario SAS (Survey of Autonomic
Symptoms), que possui 95% de sensibilidade e proporciona identificar o envolvimento de sistemas e 6rgdos conforme sua
funcdo. A natureza pluripotente das células-tronco induzidas tem se mostrado como alternativa promissora para o tratamento
de algumas formas de disautonomia. Conclusdo: A compreensdo da disautonomia e dos seus sintomas primarios é de extrema
importancia para o diagnéstico da doenca em estagio inicial, evitando seus possiveis agravos. Para o enriquecimento da
pesquisa, é importante que sejam feitos mais relatos de casos sobre disautonomia.

Descritores: Disautonomia. Cardiopatias. Doenca de Parkinson. Nefropatias.
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Resumo
Introducéo: A posicdo supina adotada e recomendada para dormir e 0 uso excessivo de acessorios como carrinho, cadeirinha
e bebé-conforto implicaram na diminuicdo do periodo que os lactentes permanecem na posi¢do prona, fazendo-os apoiar o
cranio, em uma fase em que este ainda € muito maleavel, por mais tempo e contribuindo para o desenvolvimento da
plagiocefalia posicional (PP) ou até mesmo de outras assimetrias cranianas. Em certos casos de PP podem persistir,
repercutindo significativamente na salde da crianca. Objetivos: O presente trabalho visa identificar as repercussdes nao
estéticas nos casos de plagiocefalia posicional ndo tratada em bebés.Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa da literatura,
por busca ativa nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs com os descritores em satde (DeCs): “Positional Plagiocephaly”
AND “Consequence” AND “Cranial Asymmetry”. Foram incluidos artigos publicados entre 2011 e 2021, nas linguas
portuguesa, espanhola e inglesa, referentes a plagiocefalia posicional em bebés e as suas consequéncias a curto e longo prazo.
Resultados: A PP sempre foi considerada um problema exclusivamente estético porque bebés que sofrem com essa condi¢ao
apresentam achatamento occipital acompanhado de desalinhamento das orelhas, testa e bochechas. No entanto, além dos
problemas estéticos e consequentemente da autoimagem, a PP esta relacionada a diversas alteragdes funcionais, como
problemas auditivos e visuais, assimetria mandibular e prognatismo, disfuncéo da articulacdo temporomandibular e alteracao
do desenvolvimento cognitivo e motor. Evidéncias sugerem que bebé&s com essa assimetria submetidos a testes de
desenvolvimento neurolégico podem apresentar atraso nos indices de desenvolvimento mental e psicomotor. Concluséo: E
fundamental implementar medidas preventivas da ocorréncia da PP, esclarecendo aos pais e aos profissionais de salde que
lidam com estes pacientes sobre 0s riscos que esta condi¢do impe a satde quando néo tratada.Quando a prevencao nao for
eficaz, deve-se recorrer ao uso de drteses cranianas, cujo sucesso terapéutico é comprovado na literatura, direcionando o
formato craniano para a simetria desejada. Por fim, reforga-se a necessidade de promover estudos nacionais que documentem
metodicamente os resultados vistos nestas formas de tratamento, visando a redugéo da prevaléncia da PP e suas complicag6es.
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Resumo

Introducdo: Desde a Ultima revisdo do cddigo de ética médica vigente na data de 1988, muita coisa mudou com os cuidados
da area da salde, seja da consciéncia cidada ou do comportamento em relacdo ao profissional com os pacientes. A cultura
atual esta consumida pela medicina tratar o ser humano unicamente como uma questéo bioldgica organica, sendo este ser,
muito mais do que isto. Porém esse cansaco, colaborou para que existisse um modelo atualizado e bio-psicossocial. A partir
disto, nota-se que a propor¢do dos cuidados espirituais faz uma participago importantissima no cuidados no qual o paciente
te direito, sendo este o “’direito da assisténcia religiosa’’. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo justificar a
importancia da espiritualidade no atendimento médico-paciente e a influéncia positiva no processo Salde-doenca.
Metodologia: Realizou-se uma reviséo integrativa nas bases de dados PubMed, LILACS e Scielo, utilizando os descritores:
“Etica médica”, “’Saude e espiritualidade’” e *’Profissional médico e a ética espiritual”’. Foram selecionados 6 em inglés e
portugués. Resultados: Nos Gltimos tempos, a medicina vem ganhando um espaco com um novo modelo de atencdo, na qual
aborda os aspectos biolégicos voltados as questdes psicoldgicas e sociais dos pacientes, neste momento inserindo questdes
religiosas/espirituais. A partir de diversos estudos e publicacdes relacionando a parte espiritual com a sadde, a medicina vem
reforcar um maior e melhor compromisso com a busca incessante de aliviar sofrimentos e trazendo possibilidades de cura.
Para este trabalho, é necessario que a medicina ande em conjunto com a ética profissional. Uma associagdo importante entre
a compaixao e a solidariedade, sdo nada mais nada menos do que atos morais humanos. Em todos os estudos analisados,
ficou clara a resposta positiva dos pacientes quando se permitia uma melhor conexdo com a espiritualidade, da mesma foram
percebeu-se que a elaboracdo do plano terapéutico a partir de uma maior atengdo em aspectos religiosos e espirituais, também
foram de grande importancia. Conclusdo: Resta claro que para se ter grandes beneficios relacionados em salde, tanto por
parte dos atendimentos médicos e tratamentos, ndo se pode desprezar as necessidades de maior interagdo entre a fé e a razao,
entre 0s conhecimentos técnicos cientificos e as crencas desde que respeitadas as questdes principalmente das boas préaticas
profissionais tendo como principio a ética.
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Resumo
Introducdo: A retinopatia esta presente nos pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1 e 2. E uma patologia muito presente em

pacientes diabéticos, devendo ser acompanhada e tratada para evitar seus agravos, como extravasamentos, edemas, obstrugao
vascular, descolamento de retina, hemorragias e outras complicacdes relacionadas a mesma, prejudicando acuidade visual
do paciente e sua qualidade de vida. Objetivo(s): Este resumo visa analisar por dados concretos uma das complicacBes
microvasculares da Diabetes Mellitus, apresentando conceito, fatores de risco, manejo, diagndéstico e possiveis consequéncias
advindas da Retinopatia Diabética. Metodologia: Foram utilizados 4 artigos na base de dados SciELO relacionados ao tema.
Os artigos foram avaliados e incluidos conforme originalidade, filtrando os assuntos e abordando-os ao tema. Resultados: A
Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica complexa com deficiéncia relativa ou absoluta de insulina, afetando o
metabolismo dos macronutrientes. Esté associada a complicacdes crénicas macrovasculares e microvasculares. Uma das
complicacdes microvasculares mais importantes e comuns do DM ¢ a retinopatia diabética (RD)- conjunto de alteracdes
secundarias causadas pela DM. Existem diversos fatores de risco para a RD, classificados em fatores de risco genéticos e ndo
genéticos. Os principais fatores de risco para essa complicaco séo a hiperglicemia e a Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS).
Para isso, utiliza-se a Monitorizagcdo Ambulatorial da Presséo Arterial (MAPA) auxiliando na capta¢do de padrdes da pressdo
arterial de pacientes diabéticos, pois quando associadas a hiperglicemia, aumentam o risco de complica¢Ges microvasculares,
perdendo a auto-regulacdo dos vasos retinianos, o que agrava a RD. Constatou-se que o controle glicémico intensivo em
pacientes hipertensos reduziu a incidéncia e a progressdo da RD. Observa-se que a fisiopatologia das alteracGes
microvasculares do tecido retiniano, relaciona-se a hiperglicemia cronica- fator causal mais importante para o
desenvolvimento da microangiopatia. Conclusdo: A partir dos resultados, entende-se que a RD é a associacdo de alteracdes
advindas da diabetes, considerada a complicagcdo mais importante e comum desta patologia, devendo-se atentar aos fatores
de risco citados. O diagnéstico da RD se faz pela fundoscopia e 0 melhor tratamento para a mesma é o controle da taxa de
glicose no sangue e a Monitorizagdo Ambulatorial da Pressdo Arterial.

Descritores: Retinopatia diabética. Diabetes Mellitus. Retina.

239

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ ﬁ ' Revista Brasileira
U T— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

Cirurgia laparoscopica versus cirurgia robodtica no manejo da
endometriose

Laparoscopic Surgery Versus Robotic Surgery in the Management of
Endometriosis

Autores: Sara Tavares Fernandes!, Anna Paula de Lima?, Carlos de Almeida Baptista Sobrinho®, Leticia Pfeilsticker
Oliveira de Carvalho?, Maria Luisa Moreira da Silva®, Maria Luiza Cascudo Oliveira®, Pedro Lucas Alves de Almeida’,
Maria Carolina Bezerra Di Medeiros Leal®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; sara.fernandes@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; anna.lima@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; carlos.sobrinho@uniceplac.edu.br;

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; leticia.carvalho@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; maria.moreira@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; maria.oliveira@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; pedro.almeida@medicina.uniceplac.edu.br;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; maria.leal@uniceplac.edu.br;

Autor Correspondente: sara.fernandes@medicina.uniceplac.edu.br;

¥ ® N o g A w N e

Resumo

A endometriose é uma condigdo cronica que afeta o compartimento pélvico principalmente, ndo somente em mulheres, mas
também em homens. Atualmente, discute-se amplamente sobre as cirurgias minimamente invasivas e o tratamento da
endometriose entra em debate sobre os métodos cirlrgicos laparoscépico e robdtico, uma vez que a videolaparoscopia
consiste no padrdo ouro de diagnoéstico mas apresenta algumas limitag@es, como a visualizagéo bidimensional do espago intra
abdominal, o que € suprido pela laparoscopia robética, que possibilita a visualiza¢do tridimensional. Este trabalho, através
de uma revisdo literaria, visa comparar a videolaparoscopia e a laparoscopia robdtica no tratamento da endometriose, em
busca de vantagens de um método em relagdo ao outro. Para tal, uma pesquisa bibliogréafica densa foi realizada na plataforma
PUBMED, no periodo (2017 - 2021). Os estudos apontam que varios aspectos devem ser analisados, como as variaveis
relativas aos dados antropomeétricos e etarios dos pacientes submetidos a cirurgia para endometriose, a exemplo de idade e
massa corporal que apresentaram diferencas insignificantes em 8,96% e 6,45% respectivamente, incapazes de impactar no
desfecho cirdrgico independente da técnica. E, varidveis relativas ao procedimento cirlrgico, as quais permitiram constatar
que a cirurgia robdtica possui maiores indices de tempo médio de operagdo em 18,72%, perda de sangue em 47,72%, tempo
médio de internacao em 34,19% e complicacdes intra e pds-operatorias em 12%. No entanto, embora a cirurgia laparoscopica
apresente menor indice de complicacao pdés cirlrgica, estas sdéo comumente mais graves. De acordo com os estudos de analise
e comparacéo apontados pelos artigos, a complicacdo de maior incidéncia na cirurgia robética seria queixa de dor persistente,
e na cirurgia laparoscopica seria a infeccdo urinéria. Através da revisdo foi possivel verificar a auséncia de diferencas
significativas entre os resultados alcancados em relacdo ao método de cirurgia adotado nos critérios avaliados anteriormente
citados, as discrepancias estdo contidas principalmente em fatores externos que afetam o custo da operagdo como,
treinamento de equipe, espaco e os grandes valores envolvidos na aquisi¢do e manutencdo do robd, nesse aspecto, a técnica
robdtica se sobressai como mais custosa. Dessa forma, os autores concordam que o material analisado néo traz evidéncias o
suficiente para que se comprove a superioridade de um método em relagdo ao outro.
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Resumo

Apresentacdo: Atualmente, o trauma esplénico possui manejo ideal controverso, mas enfatiza a prevencdo de complicac6es,
como o Diamante Letal, descrito por hipocalcemia, acidose, hipotermia e coagulopatia, o qual confirma hemorragia severa
e, por isso, seu diagnodstico e manejo precoces sao essenciais para minimizar o alto risco de mortalidade.Discusséo: O caso
trata-se de um paciente de 41 anos, atendido no Hospital Regional da Ceilandia — DF, em Julho de 2022, ap6s trauma
automobilistico. O paciente chegou ao Pronto-Socorro com PA de 75x55 mmHg, FC de 110 bpm, SatO2 90% aa. Foi
solicitado exame de eletrélitos, onde se constatou hipocalcemia (5,4 mg/dL). Seguindo o protocolo, foi submetido ao controle
de danos e foi encaminhado a Tomografia Computadorizada (TC) de térax e abddémen, que demonstrou presenca de liquido
na cavidade abdominal. Foi indicada laparotomia exploratoria com esplenectomia de emergéncia. Os demais 6rgédos estavam
integros. No manejo do trauma, alguns aspectos sdo importantes, como o atendimento inicial, o qual visa a prevenir o
Diamante Letal, garantindo a sua reversibilidade. Grande parte dos pacientes apresenta hipocalcemia, sendo esse grupo
associado a maior mortalidade e ao aumento da necessidade de multiplas transfusdes, por isso, o principal ponto é enfatizar
a importéncia de manejo precoce dos niveis de célcio nos pacientes traumatizados, para prevenir ou minimizar a presenca e
a gravidade da hipocalcemia. Ap6s 0 manejo correto e a monitorizacgao ideal, o paciente apresentou melhora, com alta ap6s
7 dias. O paciente retornou ao ambulatério de cirurgia para acompanhamento do pds-cirlrgico.com;entarios finais: Diante
de tal cenério, evidencia-se como fulcral, ndo somente a resolucdo do quadro de trauma esplénico o qual o paciente sofreu,
como também, o adequado manejo as situacdes agravantes -tal como a hipocalcemia-. Para que, dessa forma, obtenha-se
sucesso na plena abordagem ao paciente traumatizado, bem como haja reducéo da morbimortalidade em tais casos, além de
utilizar uma terapéutica em que obtenha-se o melhor progndéstico ao paciente. Tendo em vista 0 exposto, as medidas de
manejo precoce, com controle efetivo da situagéo, impedindo a evolugdo ao Diamante Letal, sdo imperiosas aos casos de
trauma e choque hemorragico.
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Resumo

Introducdo: A COVID-19 é uma patologia de repercussdes multissistémicas que afeta comumente o sistema respiratorio,
podendo apresentar-se clinicamente por quadros menos frequentes relacionados ao acometimento do sistema nervoso central.
Esses quadros clinicos podem ser leves, manifestando-se como nauseas, cefaleia e anosmia, ou até mesmo graves, com
reducdo do nivel de consciéncia, doenca cerebrovascular aguda e ataxia. Os achados de imagem variam de acordo com o
quadro clinico neuroldgico, e os principais sinais radioldgicos em pacientes graves estdo relacionados a eventos
tromboembdlicos e/ou hemorragicos. Objetivo: Apresentar e discutir os achados de imagem do Sistema Nervoso Central em
pacientes com COVID-19. Metodologia: Revisao de literatura baseada em materiais adquiridos na base de dados PubMed e
Scielo contendo como descritores: “COVID-19, neurologic manifestations AND neural radiology”. Foram considerados
artigos escritos a partir de 2019, na lingua inglesa e tendo como foco a populacéo adulta, manifestacdes neuroldgicas em
pacientes com COVID-19 e seus respectivos achados radioldgicos. Foram rejeitados estudos que detém pelo menos um dos
seguintes critérios: relato de experiéncia, artigo de opinido, incompatibilidade de temas e artigos pagos. Resultados: Da
parcela da populagdo com acometimento neurolégico a maioria apresentou-se com cefaléia, sendo este o sintoma mais
importante relatado em todos os estudos. A anosmia e ageusia foram sintomas relatados em 92,3% dos estudos apresentando-
se com alta prevaléncia e como os sintomas de segunda maior importancia em 76,9% destes estudos. Quanto aos achados
neurorradioldgicos dos pacientes acometidos por COVID-19, os achados radioldgicos mais prevalentes foram anormalidades
dos nervos cranianos, especialmente envolvendo trato olfatério, infarto cerebral e anormalidades da substancia branca.
Conclusdo: Os principais sintomas neuroldgicos de COVID-19 contemplam tontura, cefaléia, alteragdes de consciéncia,
comprometimento do olfato e paladar, ataxia e convulsdes. Essas lesdes podem nos mostrar areas hiperintensas associadas
unilaterais ou multifocais, com realces variaveis em FLAIR, com envolvimento varidvel de estruturas anatdbmicas, podendo
também apresentar micro hemorragias. Por fim, infere-se que o padréo de lesbes difere-se de um paciente para outro de
acordo com a sua evolugdo, visto que as caracteristicas de acometimento neural dependem de qual estrutura cerebral foi
atingida.
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Resumo

Introducdo: Desde a década de 1980, a associacdo entre espiritualidade e desfechos clinicamente relevantes, em diversas
areas da salde, tem sido objeto de estudos observacionais, com especial destaque as doencas cardiovasculares. A perspectiva
espiritual se orienta a busca de um significado, um propdésito, como a necessidade de amar, relacionar-se e de perdoar, o que
tem um efeito transcendental na vida das pessoas e influéncia no estilo de vida, bem-estar, condicdes, atitudes e sentimentos
a respeito de doenca e morte, podendo até interferir no tempo de recuperagdo de uma enfermidade e na qualidade de vida.
Objetivo: Descrever a influéncia da espiritualidade nas cardiopatias e na prevencdo de doencgas cardiovasculares.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa realizada no més de junho de 2022, na base de dados da BVS e no Google
Académico. Foram utilizados os descritores “doengas cardiovasculares”, “espiritualidade” e “cardiopatias”, com o uso do
operador booleano “AND”. Foram selecionados 7 artigos de um total de 136, publicados nos anos de 2017 a 2022.
Resultados: As evidéncias sugerem que a espiritualidade traz beneficios na prevencéo de doencas cardiovasculares, além do
enfrentamento e melhora da qualidade de vida. Acerca da prevencdo primaria, a espiritualidade é associada a menores indices
de tabagismo, etilismo, sedentarismo e a melhor adeséo a outras formas de prevencao. J& na prevencao secundaria, o perdédo
é tido como um redutor de estresse, drogadicdo e de eventos isquémicos cardiacos. Um estudo de revisdo de literatura, aponta
que o uso diério da oragdo por pacientes cardiopatas, no decorrer do tratamento, teve relacdo positiva com a qualidade de
vida, independentemente do tipo de doenca cardiovascular associada ou tipo de tratamento. A literatura também aponta que
a maior parte dos pacientes gostaria que seus médicos perguntassem sobre espiritualidade/religiosidade, pois acreditam que
com isso haveria mais confianca e empatia nos profissionais, €, como consequéncia, mais participagdo de ambas as partes e
um cuidado mais humanizado. Conclusdo: As praticas espirituais mostraram-se benéficas para o enfrentamento das doencgas
cardiovasculares, demonstrando influéncia da espiritualidade no estado de salde do individuo. Existe uma associagdo
positiva da espiritualidade na prevencdo das doengas cardiovasculares, pois ela tem sido associada a menores indices de
tabagismo, etilismo, sedentarismo e a melhor adeséo a prevencédo de doengas.
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Resumo

Introducdo: O surgimento da hipertensdo arterial sisttmica (HAS) durante o climatério abarca as alteracfes decorrentes da
privacdo estrogénica, ativagdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), ativacdo simpatica, aumento do indice
de massa corporal e mudancas na distribui¢do da gordura corpérea. Dados da Women 's Health Initiative confirmam que as
taxas de controle da PA (Presséo Arterial) diminuem em mulheres mais velhas com o aumento da idade e reducéo da vida
sexual ativa interferindo na progresséo de doengas coronarianas. Objetivo: Analisar as razdes determinantes de desfechos
desfavoraveis, promovendo recomendacfes baseadas em evidéncias para controle clinico da hipertenséo arterial sistémica
no climatério. Metodologia: Reviséo de literatura realizada a partir das bases de dados SciELO, LILACS, MEDLINE, livros
e manuais da Federacdo Brasileira das Associacfes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Realizou-se leitura integral
dos artigos produzidos entre 2010 e 2022, resultando 99 artigos para analise a partir do titulo e resumo de relevancia,
selecionou-se sete estudos. Resultados: A HAS contribui para a morbimortalidade e o rastreio, o tratamento a longo prazo,
bem como a terapia de reposi¢do hormonal individualizada podem reduzir os niveis pressoricos e prevenir doengas
cardiovasculares. Os riscos observados na farmacoterapia envolvem o uso de anlodipino e sinvastatina que quando em
concomitancia aumentam a exposicao a sinvastatina e ao risco de miopatias, incluindo rabdomidlise. Ja o uso associado de
hidroclorotiazida e metotrexato pode resultar em superexposicdo ao metotrexato e em mielossupressédo. Entre as classes mais
utilizadas estdo os diuréticos e IECA, os quais, em decorréncia de poucos efeitos colaterais, contribuem para a adesao
medicamentosa. Os efeitos da terapia de reposi¢do hormonal (TRH) para reduzir a PA sdo controversos. Porém, a TRH
transdérmica diminui a atividade simpatica e contribui para a reducdo da PA desde que instituida nos primeiros 5 anos apés
a menopausa. O uso de contraceptivos orais combinados € contraindicado. Conclusdo: S0 necessarias estratégias de
manuten¢do do vinculo com a paciente para promover a adesdo aos medicamentos cardiovasculares e a capacitacdo dos
médicos com o objetivo de elaborar um plano terap&utico em comum para promover uma terapéutica segura, individualizada
e eficaz as mulheres climatéricas hipertensas.

Descritores: Hipertensdo. Climatério. Tratamento.

244 '~ UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



y

‘ ﬁ Revista Brasileira
U Y— de Ciéncias Médicas

Revisao da Literatura

Atencdo ao paciente idoso com incontinéncia urinaria em
ILPI: uma revisao bibliografica

Attention to elderly patients with urinary incontinence in long-term
care institutions: a bibliographic review

Autores: Maria Gabriela Alves da Silva?, Beatriz Montenegro Oliveira?, Clarice Senna Goepfert?,
Victéria Maria Alves Ferreira*, Warllson Jesus dos Santos®, Felipe Romério Marques Durées Barbosa®,
Nayane Amor Laurentino’, Marcelle Rodrigues Carneiro de Souza®, Fernanda Pacheco Mendes Coelho®,
José Carlos de Almeida®®

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; gabi.luis@hotmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; beatriz.montenegro@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; sgclarice99@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; victoriamaf13@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; warllson16@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; feliperomeriomdb@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; nayane.lau@gmail.com;
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil;
marcellerodrigues.reis@gmail.com;

° Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; fernandapm94@gmail.com;

10 Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, Gama, DF, Brasil; jcalmeidadf@terra.com;.br;

* Autor Correspondente: gabi.luis@hotmail.com;

©® N e g A w N e

Resumo

Com o envelhecer rapido da populagdo mundial, previsdo de 1,5 bilhdo até 2050. A incontinéncia urinaria
(1U) tornou-se um tema de pesquisa recorrente devido aos gastos exorbitantes e seu potencial prejuizo a
economia e ao sistema de salde dos paises. Todavia, a maioria das pesquisas exclui idosos em institui¢des
de longa permanéncia (ILPIs) e com deméncia, o que dificulta entender a interferéncia dessa doenga nesta
populacdo. Com isso, 0s objetivos deste trabalho foram entender os efeitos e as consequéncias da IU na
vida dos idosos em ILPIs e as mudancas necessarias no acolhimento, cuidado, diagnostico e tratamento da
incontinéncia no idoso. Através de pesquisa nas bases de dados Pubmed, LILACS e Cochrane Library, em
inglés, portugués e espanhol nos Gltimos 20 anos. Por meio dessa pesquisa constatou-se a multifatorialidade
da IU e suas consequéncias negativas na vida do idoso (abandono, violéncia, isolamento social e a
polifarmacia) e do seu cuidador. Permitindo a classe médica e aos governos atuarem preventivamente nesse
distarbio, evitando sua concretizacdo e garantindo atendimento de qualidade aqueles que dele necessitem.
Com isso, conclui-se, a importancia da incontinéncia urinaria dentro da populacéo, ndo somente na velhice,
sendo necessario a realizagdo de mais estudos longitudinais que abarque a linearidade aqui exposta e
revejam-se 0s protocolos de abordagem clinico-laboratorial nessa populacdo incontinente e
institucionalizada.

Descritores: Incontinéncia urinaria. ILPI. Qualidade de vida.
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Resumo

Introducdo: A transfusdo sanguinea é um procedimento hospitalar comum, em que pode ocorrer efeitos
adversos como as reagOes transfusionais ndo infecciosas. A aloimunizacdo HLA é a complicagdo ndo
infecciosa imune mais comum de refratariedade plaquetaria. Acontece a destruicdo celular sanguinea
devido a anticorpos pré-formados presentes no plasma do receptor que séo dirigidos contra antigenos HLA
em componentes sanguineos transfundidos apds a exposi¢do. Assim, a terapéutica na aloimunizacéo é um
fator importante para evitar complicacBes graves, pois 0 HLA é um fator critico na imunogenicidade.
Obijetivo: Apresentar uma revisdo bibliografica sobre a importancia da terapéutica na aloimunizacdo HLA
advinda de transfusdes sanguineas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura
cientifica, nas bases de dados eletrénicas PubMed e Scielo, utilizando-se as palavras-chave: reacdo
transfusional ndo-infecciosa e aloanticorpos e transfusdo sanguinea. Foram selecionados artigos que
possuiam abstracts em lingua inglesa e portuguesa. Resultado: Em relagdo aos antigenos incompativeis
entre doador e receptor, apenas 2% a 8% dos receptores transfundidos desenvolvem hemaécias
aloanticorpos. Os beneficios descritos dos produtos leucorreduzidos na redugdo da aloimunizagdo HLA
Classe I, apresentam uma taxa de aloimunizacdo de 17%, em comparagdo a uma taxa de 45% de produtos
ndo leucorreduzidos. Além disso, a transfusdo de Plaquetas HLA matched é uma opgéo potencial em
pacientes aloimunizados. A aloimunizacdo é evitada reduzindo o nimero de transfusdes desnecessarias e
minimizando a incompatibilidade do antigeno entre doador e receptor, uma vez que diferencas antigénicas,
estado do sistema imune do receptor e frequéncia de eventos transfusionais sdo fatores que influenciam na
taxa de aloimunizacdo. Conclusdo: Deste modo, mesmo que a incidéncia da aloimunizacdo seja pequena,
as complicaces clinicas associadas afetam diversas areas da medicina, desde o banco de sangue até o
transplante, a obstetricia, a oncologia, entre outras. Assim, as estratégias para prevenir a formacdo da
aloimunizacdo e conter as complicacdes, identificadas ou ndo, devem ser continuadas e aprofundadas para
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que as transfus@es sanguineas continuem sendo uma ferramenta segura no manejo do paciente. Portanto,

estudos adicionais devem ser realizados visando uma melhor compreensdo sobre os riscos da
aloimunizagdo.

Descritores: Reagdo transfusional. Reacdes transfusionais imunomediadas. Anticorpos.
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Resumo
Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCi) é uma doenca incapacitante que acomete

principalmente pessoas idosas. Com 0 aumento da expectativa de vida, houve um aumento concomitante
de idosos acometidos pelo AVC, o que refletiu a necessidade da criacdo de novos métodos terapéuticos.
Nesse contexto, terapias que estimulam a reparacéo cerebral através do transplante de células tronco neurais
sdo promissoras e merecem destaque nos estudos cientificos. Objetivo(s): Compreender o processo de
reparacdo cerebral em pacientes apds Acidente Vascular Cerebral Isquémico, com enfoque na terapia
baseada em células tronco neurais. Metodologia: Foi realizado uma pesquisa bibliografica de artigos
indexados nas bases Scielo e PubMed, para o projeto de uma reviséo de literatura. Os critérios de inclusdo
foram: artigos cientificos na lingua inglesa, publicados a partir de 2018. Foram utilizados os termos
“Ischemic Stroke” e “Brain Regeneration” e separados 20 artigos cientificos para analise. Resultados: O
Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de morte e incapacidade no mundo. Com
0 aumento da expectativa de vida, ha um nimero crescente de idosos acometidos por doencas vasculares.
O AVC causa comprometimento na funcdo motora e sensorial devido a morte neuronal e destruicdo dos
circuitos neurais. Quando ha lesbes ou danos cerebrais, a capacidade de regeneracdo cerebral torna-se
limitada devido a proliferagdo de neuroblastos na zona subventricular. Dessa forma, o transplante de células
tronco vem se mostrando uma terapia promissora para o reparo de tecido cerebral. Para isso, a criacdo de
biomateriais como o hidrogel e sua implantacdo na cavidade da lesdo permite a regeneracdo de tecidos e
atuam como suporte estrutural para as células tronco, além de aumentar a sobrevida das células
transplantadas. Além disso, estudos em animais mostraram que as células tronco promovem a regeneracao
do circuito neural, levando a reorganizacdo de células existentes, a0 aumento da neurogénese e da
angiogénese. Conclusdo: O desenvolvimento de técnicas de reparacéo cerebral com células tronco neurais
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tem se mostrado promissor para o tratamento e a diminuicéo das incapacidades causadas pelo Acidente

Vascular Cerebral Isquémico, no entanto, mais estudos sd0 necessarios para comprovar sua seguranca e
eficécia.

Descritores: Ischemic Stroke. Neuroprotection. Neural Stem Cells. Brain Regeneration.
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Resumo
Introducdo: Envelhecer ndo é sindbnimo de enfraquecer, de ficar triste ou de ser improdutivo, porém ainda

existem diversos mitos e atitudes sociais atribuidos a idade avancgada, principalmente os que se referem a
sexualidade, o que dificulta a vida desses individuos (Grandin; Souza; Lobo, 2007; Brasil 1994; Brasil,
2003). Sendo assim, visando expandir o conhecimento acerca dessa tematica e contribuir para a pratica
clinica de profissionais e pesquisadores da area, este estudo tem como objetivo analisar a producdo
cientifica referente a qualidade de vida e a sexualidade da pessoa idosa. Método: Trata-se de uma reviséo
integrativa, pois é um método que permite realizar uma sintese do conhecimento, para dar suporte na
tomada de decisdo e aprimorar a préatica assistencial. Desse modo, essa pesquisa seguiu as recomendagdes
da Declaracdo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses- PRISMA, 2020
(Page et al., 2021). Resultados: No inicio da pesquisa, obteve-se um total de 2.670 artigos, que foram
avaliados considerando os critérios de elegibilidade previamente definidos. Apds a leitura completa dos
textos, foram incluidos doze artigos. O fluxograma PRISMA, 2020 (Figura 1) mostra de forma resumida
as estratégias e o processo de sele¢do dos estudos. Quanto as caracteristicas sociodemogréficas dos estudos
avaliados, o0 Quadro 1 demonstra que todos os artigos foram realizados no Brasil, entre 2015 a 2022. As
amostras variaram entre 05 e 1.129 idosos, sendo que a idade foi 60 anos. No que se refere ao delineamento
do estudo, trés estudos eram transversais, seis qualitativos, dois descritivos e um relato de experiéncia. O
Quadro 2 descreve informagdes de caracterizagdo dos estudos envolvidos nessa revisdo quanto ao objetivo
do estudo, ao risco de viés, ao resultado e & conclusdo. Discussdo: Com base na literatura analisada, o
universo do entendimento sobre qualidade de vida se manifesta de forma multidisciplinar, visto que abrange
varias maneiras de ciéncia e de saber popular, bem como aspectos singulares que permeiam a vida do
individuo como um todo. Conclusdo: Os resultados deste estudo apontam que o sexo esta ligado a salde,
ao bem-estar e a qualidade de vida. Portanto, é preciso reconhecer o ser humano em sua plenitude, lidando
ndo apenas com as limitagdes fisicas, com os medos e com 0s anseios, mas tambem com todas as
dificuldades que muitos enfrentam em quebrar tabus que ainda existem quando se trata de sexualidade na
pessoa idosa.

Descritores: Qualidade de vida. Sexualidade. Pessoa idosa.
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Resumo

Introducdo: O filme 'O Escafandro e a Borboleta' narra a histéria de um homem jovem acometido por
derrame cerebral que o levou a Sindrome do Encarceramento. Ele se torna totalmente dependente da
assisténcia da equipe de salde e apresenta limitada capacidade de comunicacdo. A Sindrome do
Encarceramento, ou Locked-in Syndrome em inglés, é caracterizada por paralisia total da musculatura
esquelética, decorrente de lesdo no tronco cerebral (SANTOS, 2022). O filme é inovador ao abordar essa
condicdo rara e grave, buscando reflexdes sobre o sofrimento humano e a relagdo médico-paciente.
Objetivo: Discutir sobre o sofrimento humano e a relagdo médico-paciente na Sindrome do Encarceramento
através da analise critica do filme 'O Escafandro ¢ a Borboleta”. Metodologia: Estudo realizado por reviséo
da literatura nas plataformas Scielo e PubMed, e pela analise critica do filme “O escafandro e a borboleta”,
de 2008 de Julian Schnabel. Resultados: O titulo da obra traz significados sobre a vivéncia do paciente com
quadro de Sindrome do Encarceramento: o escafandro representa sua prisdo em seu proprio corpo e a
borboleta, sua memoria e imaginagdo, que continuam funcionando muito bem e lhe ddo ‘asas’ para sair
dessa prisdo do corpo. Nessa sindrome, o paciente perde suas fungdes motoras, preservando apenas o
movimento dos olhos, que se torna seu meio de comunicagdo. Os pacientes apresentam pior qualidade de
vida e volatilidade emocional (HALAN, 2021). O quadro clinico é bem representado no filme, incluindo
0s pensamentos e memorias do paciente, que ddo a dimensdo do sofrimento inerente a essa condicao, visto
que suas fungdes cognitivas seguem preservadas (SANTOS, 2022). Os pacientes sdo capazes de ouvir e
compreender o que ¢ dito, mas tem limitagdes em sua comunicagdo (Cleveland Clinic, 2022). O filme
retrata a importancia da abordagem multiprofissional, principalmente com foco em estabelecer a
comunicacdo com o paciente. A construcdo de vinculo e boa relacdo médico-paciente sdo fundamentais
para 0 acompanhamento dos pacientes nesse contexto. Conclusdo: Na sindrome do encarceramento, é
importante identificar o sofrimento para que seja acolhido e aliviado. A adequada abordagem ¢ feita por
equipe multiprofissional articulada e com boa relacdo médico-paciente. A andlise filmica contribui para a
formagcdo profissional ao sensibilizar para o sofrimento e inspirar a uma boa relagdo médico-paciente.

Descritores: Sindrome do encarceramento. Sofrimento. Comunicagdo. Empatia.
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Resumo

Introducéo: O filme 'No Portal da Eternidade’ retrata a vida do pintor Vincent Van Gogh, sua doenga mental
e sua produgdo artistica visual, a pintura. A obra revela o distdrbio mental que acometia o artista, as
abordagens terapéuticas realizadas a época e sua relacdo com a arte. A arteterapia € uma ferramenta
utilizada no tratamento de pacientes com transtornos mentais principalmente, visto que, ela possibilita que
o0s pacientes vivenciem suas dificuldades e conflitos com menos sofrimento. E um eficaz meio para
canalizar, de maneira positiva, as variaveis do adoecimento mental e de minimizar os fatores emocionais
negativos que surgem com a doenca, tais como: angustia, estresse, medo e agressividade (COQUEIRO,
2010). Objetivo: Elucidar o papel da arteterapia no processo de adoecimento psiquico, através da analise
critica do filme 'No Portal da Eternidade'. Metodologia: Estudo realizado por revisao da literatura nacional
e internacional do banco de dados da plataforma Scielo, sendo selecionados artigos de 2010 a 2022,
juntamente com a andlise critica do filme 'No Portal da Eternidade' de 2018 do diretor Julian Schnabel.
Discussdo: O longa-metragem sobre a vida de Van Gogh traz questdes inerentes a formagdo humanistica
do médico: o poder da arte na recuperacdo de pessoas com transtorno mental, a empatia e a assisténcia
centrada no paciente. A arteterapia estimula a expressdo de significados e sentimentos da pessoa e pode ser,
entdo, usada para entender o processo de adoecimento do paciente e sua perspectiva sobre a doenca
(COQUEIRO, 2010). Isso se ratifica na cena que Van Gogh afirma ao médico que suas pinturas o
representam. Estudos realizados em pacientes com transtorno do estresse pds-traumatico mostram que a
arteterapia promove a autoconsciéncia dos impactos psicologicos e reducéo da ansiedade (NASCIMENTO,
2021). Ademais, a arteterapia enfatiza a relevancia de todos se sentirem protagonistas na promocao da
satde, com o objetivo de obter o melhor plano terapéutico (SALVATI, 2021). Conclusdo: A obra “No
Portal da Eternidade” reflete sobre a complexidade do transtorno mental, como a arte pode influenciar no
entendimento desse processo e como a humanizacao do profissional altera a comunicagdo com o paciente.
Logo, é necessario que o médico em formagao tenha conhecimento de ferramentas Uteis, como a arteterapia,
para abordar da melhor forma pacientes com saude mental afetada.

Descritores: Arteterapia, empatia. Formagdo humanistica. Transtorno mental.
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Resumo

A formacdo de calculos no trato urinario é uma patologia extremamente comum, que incide em 5 a 15% da
populacdo. Em funcédo da elevada frequéncia desta afec¢do e uma maior predisposicao da mulher gestante
a formar calculos o diagnéstico de nefrolitiase torna-se frequente. Ocorre em 80% a 90% das pacientes
durante o segundo e terceiro trimestre gestacional e, felizmente, é rara no primeiro trimestre. Metodologia:
Revisdo de literatura, utilizando os descritores nas bases de dados SCIELO, LILACS, COCHRANE e
MEDLINE. Foram incluidos artigos publicados entre 2007 e 2022, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés. Objetivo: O presente artigo tem como objetivo compreender qual a influéncia da litiase
renal durante a gestagcdo e as consequéncias para feto e gestante. Resultados: A prevaléncia de litiase
urinaria é elevada, acometendo até cerca de 15% da populagdo mundial. Embora a taxa de mortalidade seja
baixa, estd normalmente associada a um quadro clinico muito doloroso. Varios fatores estdo envolvidos na
predisposicdo de doenga renal calculosa: idade; sexo; raga; alimentagdo; e outras particularidades genéticas.
E muito provavel que a alta ingesta proteica, possa levar a um aumento da excrecéo de calcio e &cido Urico
na urina. Durante a gestacdo, ocorrem alteragdes fisioldgicas e anatdmicas em todo o trato urinario. Os rins
sdo deslocados cranialmente pelo feto, além de aumentarem de tamanho em cerca de um centimetro, devido
ao incremento da vascularizacdo renal e do espago intersticial durante a gestacdo. A dilatacdo do trato
urinario superior é uma alteragcdo marcante da gestacdo e ocorre por volta da sétima semana de gestacéo,
persistindo por até seis semanas no pds-parto. A hidronefrose aumenta a estase urinaria, atuando como um
grande fator de risco para a ocorréncia de nefrolitiase, bem como de infecgGes urinarias. A ultrassonografia
abdominal é usualmente o estudo inicial realizado na avaliagdo de uma paciente gravida com suspeita de
litiase urinaria. A colica renal e suas complicagdes, elevam o risco de trabalho de parto prematuro, que pode
ocorrer em até 67% dos casos. Aumentam ainda a necessidade de realizacdo de parto cesareo. Concluséo:
A litiase urinaria e suas complicacGes ocorrem com frequéncia relativamente elevada durante a gestacao.
O reconhecimento desta afeccdo, suas complicacdes e peculiaridades na gestacéo séo fundamentais todos
os profissionais envolvidos no tratamento precoce destas gestantes.

Descritores: Gestacdo. Litiase renal. Complicacdo. Prematuridade.
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Resumo
Introducéo: Empatia e compaixdo séo elementos fundamentais da pratica da medicina e pilares vitais de
cuidados de satde de alta qualidade. Os médicos, facilitando o envolvimento do paciente no processo de
comunicacdo, podem promover o empoderamento do paciente e melhores resultados a eles. Em
contrapartida, nota-se uma falta de empatia nos médicos e o declinio dessa sensibilidade ao longo da
formagdo médica, o que é motivo de preocupacao, especialmente devido a relacdo entre a empatia do
médico e a salde e bem-estar do paciente. A maioria dos médicos tende a usar um estilo de comunicagao
biomédico em vez de centrar no paciente, enquanto a maioria dos pacientes prefere uma abordagem
centrada no paciente. Objetivos: Avaliar, dentro dos principios éticos, os beneficios da pratica clinica
empatica e compassiva. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica com busca no PubMed e no
Bireme com uso dos descritores (‘“Physician-Patient Relations/ethics”) pesquisados no MeSH e DeCS.
Foram incluidos artigos de revisfes sistematicas e meta-analises, nos idiomas inglés e portugués, que
tinham suas versdes completas e foram publicados entre 2017 e 2022. Ap6s a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram empregados 4 artigos. Resultados: O cuidado empatico e compassivo
demonstrou estar associado a melhores resultados clinicos para os pacientes. Tem sido associada a niveis
mais elevados de satisfacdo do paciente, adesdo as recomendacfes ou regimes médicos e melhores
resultados clinicos. Ademais, houve uma reducéo da depresséo e melhoria da qualidade de vida e, entre 0s
pacientes oncoldgicos, redugdo significativa da ansiedade do paciente. Além disso, a empatia parece
influenciar positivamente os proprios médicos, pois a empatia tem sido associada a menor burnout, maior
bem-estar, classificagGes mais altas de competéncia clinica, e menor risco médico-legal. No sistema de
salide, o cuidado compassivo esta associado a redugdo dos custos dos cuidados de salde, pois os estilos de
comunicacdo centrados no paciente tém sido associados a menores gastos com testes diagnosticos e
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encaminhamentos desnecessarios. Conclusdo: E notdrio de que o aumento da empatia entre 0os médicos
pode ndo apenas levar a um sistema de salide mais ético, mas também a melhorar a salide e 0 bem-estar dos
pacientes e dos proprios profissionais. Assim, devem ser buscados métodos que aumentem a empatia
médica, desde sua formacao académica, seguindo principios éticos e a legislacao vigente.

Descritores: Relacdo médico-paciente. Etica. Empatia. Compaixao
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Resumo
Introducéo: O uso de modelos animais no estudo da anatomia e fisiologia humana remonta ao século 6 aC.

A possibilidade de experimentar em situacfes controladas e imitar condi¢Bes bioldgicas de doencas
humanas e animais reforgou o desenvolvimento de métodos cientificos e a criagcdo do conceito de modelos
biologicos animais. No entanto, agdes de organizacdes ndo governamentais voltadas a protecdo e
preservacdo dos animais ainda sdo frequentes e alguns cientistas argumentam que o valor preditivo desse
tipo de pesquisa costuma ser baixo e pode levar a resultados tendenciosos ou imprecisos, o0 que resultaria
em sofrimento desnecessario aos animais e em dados clinicamente irrelevantes. Objetivos: Discutir os
principios éticos e legais que orientam as pesquisas com animais no Brasil. Metodologia: Foram feitas
buscas no PubMed/MEDLINE e se utilizaram os descritores (‘Animal Experimentation/ethics') pesquisados
no DeCS e Mesh. Foram pesquisados artigos que configuraram revisdes sistematicas, meta-analises e
revisBes, originalmente escritos em portugués ou inglés, publicados nos Gltimos cinco anos. Todos 0s
artigos tiveram seus textos lidos e analisados e ap6s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
restringiu-se para 4 artigos. Resultados: Ha um crescente compromisso da comunidade cientifica com a
implementac&o dos Principios de Russell-Burch de “redug@o, substitui¢do e refinamento” no uso de animais
experimentais. O Brasil, em 2008, emergiu em uma nova era de regulamentacéo da pesquisa animal com a
promulgacdo da Lei n® 11.794/08, conhecida como Lei Arouca, a qual regulamenta o uso de animais em
experimentos cientificos. Essa lei descreve as condi¢Oes para criacao e utilizagcdo desses animais no ensino
e na pesquisa cientifica, além de recomendar a realizacdo da eutanasia sempre que o experimento for
encerrado ou em alguma de suas fases quando houver sofrimento intenso do animal. O decreto n°
6.899/2009 dispde sobre a composicdo do CONCEA, estabelece as normas para o seu funcionamento e de
sua Secretaria-Executiva, cria o Cadastro das Instituicdes de Uso Cientifico de Animais - CIUCA, mediante
a regulamentag&o da Lei no 11.794/08. Concluséo: E importante que se trabalhe de acordo com as normas
bioéticas internacionais em termos de experimentacdo animal. Assim, espera-se que as universidades e
centros de pesquisa do Brasil trabalhem e estimulem de acordo com os padrfes descritos na legislagdo
vigente.

Descritores: Experimentagdo animal. Etica. Principios. Lei.
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Resumo

Introducdo: De acordo com o Cédigo de Etica Médica (CEM), é vedado ao médico praticar ou indicar atos
médicos desnecessarios. Contudo, no cendrio atual a sobremedicalizagéo e a iatrogenia ocorrem com
frequéncia. Como consequéncia, 0s pacientes realizam gastos financeiros exacerbados, além de
desenvolverem ansiedade, o que viola o principio bioético da ndo maleficéncia. Dessa forma, em 1995,
Marc Jamoulle, criou o conceito de prevencao quaternaria para proteger a sociedade das medidas excessivas
implementadas pelos médicos, reduzindo a solicitacdo de exames e medicaces desnecessarias. Objetivo:
Elucidar a importancia ética da prevencdo quaternaria. Métodos: Utilizou-se os bancos de dados PubMed,
LILACS e SciELO. Os descritores, pesquisados de acordo com o MeSH e DeCS, foram: “prevengédo
quaternaria' AND “ética médica” AND “bioética”. De 37 artigos, foram selecionados 6, nacionais,
publicados entre 2012 e 2021, configurados como meta-analise, revisdes sistematicas e estudos clinicos
randomizados controlados. Resultados: A salide deve-se basear na hierarquizagao do servico prestado, onde
toda atencdo deve ser voltada diretamente ao paciente. Assim, a atencdo primaria deve ser o primeiro
estagio no atendimento de qualquer paciente, buscando relacionar sua queixa com sinais e sintomas
apresentados, direcionando para uma hipdtese diagnostica e solicitando o minimo de exames possivel. A
salde preventiva foca na tomada de medidas para prevenir a ocorréncia de doencas. Contudo, a solicitacdo
desnecessaria de exames, tem sido adotada como método de prevencdo, expondo 0 paciente a riscos
desnecessarios, além de causar preocupacdo e estresse emocional, ferindo o principio da ndo maleficéncia
médica. O artigo 35 do CEM diz que, é vedado ao médico exagerar a gravidade do diagnostico ou do
prognéstico, complicar a terapéutica ou exceder-se no nimero de visitas, consultas ou quaisquer outros
procedimentos médicos, portanto, a solicitacdo excessiva de exames, pode configurar infracdo ética. Assim,
a prevencdo quaternaria visa reorganizar as praticas de salde, prezando pela atengdo direta ao paciente,
qualidade de atendimento e beneficéncia aplicada a este, com ética profissional e, com o minimo de
intervencoes e danos possiveis, evitando a iatrogenia. Conclusdo: A solicitacdo de exames em excesso pode
ser prejudicial a vida do paciente. Com isso, torna-se de suma importancia conhecer e aderir condutas éticas,
diante aos maleficios possiveis a serem causados aos pacientes.
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Resumo
Introducdo: O uso de células tronco para fins terapéuticos € um debate ético recorrente na atualidade. Sabe-

se que seu uso é eficaz no tratamento de algumas doencas, o que propicia melhor qualidade de vida aos
pacientes, garantindo o principio bioético da beneficéncia. Dessa forma, como previsto pela lei de
biosseguranga, o uso de células tronco embrionérias, no Brasil, é autorizado desde que siga alguns
requisitos. Ainda assim, na esfera ética, 0 seu uso deve ser discutido. Objetivo: Discutir as divergéncias
éticas do uso de células tronco no tratamento de pacientes. Métodos: Utilizou-se os bancos de dados
PubMed, LILACS e SciELO. Os descritores, pesquisados de acordo com o MeSH e DeCS, foram: “stem
cells' AND “bioethic”. De 55 artigos, foram selecionados 6, nacionais e internacionais, publicados entre
2013 e 2021, configurados como meta-andlise, revisdes sistematicas e estudos clinicos randomizados
controlados. Resultados: Com o0 avango da medicina, muito se fala no tratamento de doencas com células
tronco. Sua beneficéncia para o paciente € incontestavel, todavia, esse tema esbarra na questdo bioética da
ndo maleficéncia. O tratamento com células tronco é capaz de realizar a regeneracdo de muitas células
corporais, assim, utilizando tal técnica teremos um futuro promissor no tratamento de diversas doencas
endocrinas, hematoldgicas, oftalmolégicas e neuroldgicas. Contudo, para o tratamento, utilizamos células
tronco embrionérias advindas de embrides mortos. A teoria concepcionista afirma que a vida é gerada na
fecundacdo, ideia defendida pela igreja Catélica, gerando uma discussdo bioética devido ao principio da
ndo maleficéncia e também um embate entre religido e ciéncia. Partindo do pressuposto de que o embrido
é um individuo, encerrar uma vida para fins de pesquisa ou tratamento infringiria tal principio. A fim de ter
suas pesquisas embasadas pela ética, o Brasil fez uma manutencdo na lei de biosseguranca (Decreto
5.591/2005) que autoriza pesquisas e tratamentos de células tronco vindas de embries congelados ha mais
de 3 anos e que sejam inviaveis para a reprodu¢do. Com isso, o Brasil fica respaldado para suas pesquisas
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e tratamentos nessa area. Conclusdo: O uso de células tronco é uma préatica muito discutida, devido a
utilizacdo de embrides, mesmo oriundos de descarte sob previsdo legal. Ademais, 0 uso dessas € um campo
promissor na pesquisa e para o tratamento de diversas doencas.

Descritores: Bioética. Células tronco. Etica médica.
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Resumo
Introducdo: No atendimento obstétrico, as mulheres partilham sua intimidade fisica com profissionais de

salde e confiam neles um processo de alto impacto fisiopsiquico, sendo assim necessario fixar uma relacdo
de confianca entre as partes, o que requer o cumprimento dos principios éticos pelos profissionais. Apesar
de ndo haver um conceito padrédo para violéncia obstétrica (VO), o termo é utilizado para caracterizar as
varias formas de violéncia ocorridas no pré-natal, durante o parto e no puerpério. No Brasil, ndo ha consenso
quanto a definicdo, sendo entdo designado para as seguintes situagdes: tratamento hostil, desrespeito,
negligéncia, violéncia sexual, abuso fisico e realizacdo de procedimentos sem indicagdo clinica, como
toques vaginais excessivos e episiotomia. Objetivo: Elucidar os principios éticos lesados por préaticas de
violéncia obstétrica. Metodologia: O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisao sistematica da
literatura. O levantamento bibliografico foi realizado através das bases eletronicas Biblioteca Virtual em
Saiude e PubMed, a partir dos descritores “violéncia obstétrica”, “trabalho de parto” e 'ética". Foram
definidos como critérios de inclusdo artigos publicados na integra em lingua portuguesa e inglesa,
respeitando um recorte temporal de 4 anos. 7 artigos que contemplam o objetivo desta revisdo foram
selecionados. Resultados: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, o desrespeito e o abuso
cometidos por profissionais da salde durante e apds o parto sdo violagdes dos direitos humanos
fundamentais. Em 2018, Taheri e colaboradores evidenciaram como fatores de risco para experiéncias
traumaticas no periodo intra-parto: altas taxas de intervencdo obstétrica, cesariana de emergéncia e
sentimento de perda de controle. Em 2021, Martin-Badia, et al, constataram que condutas negligentes ou
impericias infringiam o principio bioético da ndo maleficéncia. No caso de profissionais que tratam o parto
como um procedimento médico, e ndo como algo natural, o aspecto biopsicossocial da gestagéo € ignorado
e o0 cuidado se torna desumanizado, ferindo o principio da beneficéncia. Outrossim, sendo o parto um
processo que confere vulnerabilidade a mulher, atos de abuso de autoridade lesam a autonomia da paciente.
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Conclusdo: O periodo gestacional € um momento Unico na vida da mulher. Dessa forma, é necessario

compreender a importancia de manter posturas éticas, frente as consequéncias da violéncia para o binémio
materno-fetal.

Descritores: Etica. Trabalho de parto. Violéncia obstétrica.
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Resumo

A Sindrome p6s-COVID-19 ou Longo COVID primeiro foi reconhecida por grupos sociais e depois por
comunidades cientificas. Essa condigdo é pouco compreendida, pois afeta os sobreviventes da COVID-19
em qualquer nivel da doenca e faixa etéaria, sendo individuos hospitalizados ou ndo. Essa sindrome
respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2) mostrou ativamente como a vulnerabilidade em infraestrutura e
planejamento na area da salde podem desencadear crises sanitarias e escassez de recursos. Objetivando
caracterizar a Covid longa, através do levantamento dos principais sintomas prevalentes, tais como fadiga,
dispneia, insdnia, mialgia, tosse, cefaléia, dor toréacica, problemas cardiacos, queda de capilar e perda de
memodria. Relatando portanto, a percep¢do e manifestacdo de cada sintoma, mostrando as suas apari¢des
independente da gravidade que foi na fase aguda e da idade do paciente. Para tal foram levantados
dados publicados nas principais bases de literatura académica, com critérios de inclusdo de artigos
publicados nos Gltimos trés anos. Os estudos apontam que a fadiga tem prevaléncia de 39%, dispneia de
43,3%,insbnia de 24%, mialgia de 27,3%, tosse de 11%, cefaleia de 53,6%, dor toracica de 21,7%,
palpitacdes cardiacas de 11%, diarréia de 59,2%, queda capilar de 20% e perda de memoria de 34%. Além
da prevaléncia, foi observado que todos esses sintomas apresentam diferenca na incidéncia entre os sexos,
embora o sexo masculino apresentasse maior grau de complica¢fes implicando em desfecho ruim, o sexo
feminino apresenta maior porcentagem de sintomas cardio respiratérios pés covid. Um estudo realizado
com 223 pacientes revelou que 75% das mulheres apresentam no minimo um sintoma prevalente, até cinco
meses apo6s a remissdo da infeccdo. Diante do exposto, foi concluido que o aperfeicoamento da
infraestrutura, através de clinicas dedicadas a COVID-19 com cuidados integrados, e planejamento na area
saude, que se encontra vulneravel, sdo essenciais para o enfrentamento a longo prazo dessa pandemia. Além
do desenvolvimento de modelos de saude eficientes e a integracéo entre disciplinas para melhorar a saide
mental e fisica dos sobreviventes da COVID-19, necessita-se entdo, quebrar a barreira que delimita que os
cuidados com os pacientes sobreviventes dessa enfermidade sdo interrompidos ao ser realizada a alta
hospitalar.
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Descritores: COVID-19. Sindrome p6s-COVID. Fadiga.
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P O

Resumo
Introdugdo: A Doencga de Crohn (DC) é uma Doenca Inflamatoria Intestinal (DII), sendo uma das doencgas

crbnicas mais comuns e com maior impacto na gastroenterologia pediatrica. A DC acomete o trato
gastrointestinal da boca ao anus, de carater transmural e padréo salteado. Objetivo: Analisar a prevaléncia
das principais morbimortalidades da doenca de Crohn no publico infantil. Metodologia: Uma revisdo de
literatura foi realizada com as combinagdes de palavras chaves “Mortality and Morbidity”, “Crohn Disease”
e “child” na base dados Pubmed. Foram utilizados os filtros “free full text”, 5 years”, “humans” e “child
(birth-18)”. Consultou-se 15 artigos, foram selecionados 11, publicados entre 2016 e 2021. Excluiu-se
pesquisas que ndo se relacionavam com a DC e que ndo haviam a morbimortalidade como estudo.
Discussao: A taxa de internacdo é alta por DC na infancia, sendo um quarto dos pacientes nos 2 primeiros
anos apés o diagnostico, aumentando o risco de mortalidade pela doenga. As manifestacfes clinicas mais
relatadas sdo anemia (76%), febre (73%) e insuficiéncia de crescimento (55,9%), além de diarréia,
desnutricdo e a colangite esclerosante primaria. Em exames laboratoriais, ha baixo teor de ferro sérico e
PCR elevada na infancia, enquanto a deficiéncia de vitamina B12 é encontrada mais em adultos. Dentre os
fatores de risco de pior prognostico pode-se citar o género masculino, baixa renda familiar, tempo
prolongado de internagdo e necessidade cirdrgica. Estudos de acompanhamento a longo prazo realizados
em paises desenvolvidos mostraram que o cancer intestinal e colorretal; doengas gastrointestinais, como
insuficiéncia intestinal; complicagdes perioperatorias, intestinais, hepaticas (28%) e sepse (12%); estenoses
e fistulas; e desenvolvimento de amiloidose sdo os principais motivos de ébitos. Logo, a taxa de mortalidade
de pacientes com DC pode chegar a 4,7%. N&o obstante, estudos recentes mostram a relacdo do COVID-
19 e DC para maior risco de mortalidade, no processo fisiopatolégico do virus e no tratamento da DC.
Conclusdo: Varias pesquisas reportam o cancer colorretal e as complicacdes pds-operatdrias como 0s
principais agentes da morbimortalidade da DC. Entretanto, ha avancos na diminuicdo dessas causas devido
a melhoria do diagndstico, novos medicamentos e estratégias terapéuticas mais especificas.

Descritores: Morbimortalidade. Doenga de Crohn. Crianca.
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3

Resumo
Introducdo: A confidencialidade estd associada a qualidade do atendimento clinico e do relacionamento

médico-paciente. Sendo assim, garantir o sigilo e a confidencialidade de dados do paciente é indispensavel,
exceto por excludentes previstos no Cadigo de Etica Médica (CEM). Portanto, diante da relevancia da
confidencialidade profissional, discorrer sobre o conhecimento de discentes e docentes sobre o CEM, pode
tornar a pratica médica mais ética e humanista. Objetivos: Elucidar a importancia do conhecimento em ética
médica para o estabelecimento da confidencialidade no atendimento clinico e na relagdo médico-paciente.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa pelas seguintes bases de dados: PubMed, LILACS e
SciELO. Os descritores pesquisados de acordo com o DeCS foram “Confidentiality” AND “Medicine”
AND “Ethic”. Os critérios de inclusdo foram artigos em lingua inglesa e lingua portuguesa, datados entre
2017 e 2022, sem restricdo do tipo de estudo. A pesquisa resultou em 28 artigos, dos quais 22 foram
excluidos apds a leitura dos resumos por ndo abordarem o objetivo do presente estudo. Dessa forma, a
pesquisa resultou em 6 artigos selecionados para leitura na integra. Resultados: Proteger a privacidade do
paciente é uma forma de respeitar os direitos humanos universais. No entanto, situacées de conflito podem
surgir e o senso comum sobre sigilo é insuficiente para condugdo dessas. Observa-se que académicos e
médicos quando foram questionados a respeito de possiveis condutas em situacGes pré-determinadas pelos
pesquisadores, como sigilo quanto ao autoaborto, ao diagnéstico de HIV e comunicacdo desse para
parceiros, a suspeita de maus-tratos de menores de idade e de idosos, e a confissdo de crimes, esses
apresentavam conhecimentos insuficientes, fato que evidenciou-se ou pela auséncia da disciplina
académica de Etica médica na grade curricular ou devido negligéncia dos postulados do CEM e do
compromisso hipocratico; ou quando algum destes se fazia presente, ndo havia aplicabilidade de
conhecimentos prévios. Concluséo: Logo esclarecer a importancia da ciéncia a respeito do compromisso
com a ética deve ser introduzido e, sobretudo, estimulado com dinamicidade desde o inicio da graduacao,
com objetivo de nortear o exercicio da profissdo médica, baseado em uma pratica humanista e ética.
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APRESENTACAO DO EVENTO SESSOES CLINICAS 2023 - UNICEPLAC

Dados do Evento Nome: 111 Sessdes Clinicas UNICEPLAC
Data: 18/05, 25/05, 01/06 e 15/06 de 2023
Local: Auditério Verde, Bloco E - Centro Universitério do Planalto Central Apparecido dos Santos

Coordenagéo: Profa. Dra. Maria Carolina Bezerra Di Medeiros Leal
Modalidade; Evento extensionista e cientifico

Objetivos do Evento

O SessBes Clinicas 2023 foi concebido com os seguintes objetivos:

Apresentar e debater casos clinicos relevantes

Discutir condutas e procedimentos médicos

Proporcionar conferéncias com especialistas

Preparar alunos para o Ciclo Clinico, Internato e futura carreira profissional

Promover a integracdo entre corpo académico e comunidade médica Inspiracdo Académica.

O evento € inspirado nas discussoes clinicas realizadas no Hospital de Massachusetts, cujos resultados séo publicados
no renomado periddico New England Journal of Medicine, demonstrando o alto padrao académico almejado.

Eixos Tematicos Contemplados

Satide do Homem 2. Satde da Mulher 3. Satide Mental 4. Clinica Médica 5. Saide Coletiva 6. Multidisciplinares e
Ligas Académicas 7. Salde da Crianca e Adolescente

Metodologia das Sessbes

Apresentagdo do caso com exposicdo detalhada sem revelacdo do diagndstico final, com discussdo interativa:
(participacdo ativa dos presentes). Revelagdo diagnostica: Apresentagdo do diagndstico com diferenciais
Esclarecimento de dividas: Momento para questionamentos e aprofundamento

Comissdes Organizadoras

Coordenacgdo Geral Profa. Dra. Maria Carolina Bezerra Di Medeiros Leal

Comisséo Organizadora Composicao: Corpo discente do curso de medicina; Membros do Centro Académico ; Docente
responsavel.

Comissao Cientifica

Responsabilidades:  Preparacdo da infraestrutura para apresentacdo dos trabalhos;
Selecdo da Comissdo Julgadora; Elaboracdo e divulgacdo das normas do edital;
Avaliagdo dos trabalhos submetidos

Apoio Institucional
Departamento de Marketing do Uniceplac
Centro Académico Nader Wafae

Coordenagéo do Curso de Medicina
Reitoria do Uniceplac
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Cisto Aracnéide Intradural Toracico: Quando operar? - A
propoésito de um relato de dois casos

Intradural Thoracic Arachnoid Cyst: When to Operate? - A Report
of Two Cases
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Resumo

Relatos de caso:Caso 1:Masculino, 38 anos,&nbsp; com queixa de dorsalgia e fadiga nos membros
inferiores, paraparesia crural, instabilidade da marcha, alteracGes proprioceptivas e sinal de Babinski
presente. A Ressonancia Magnética (RM) revelou lesdo expansiva intradural/extramedular compressiva
sobre a medula toracica e sinais de mielopatia. O diagnostico inicial foi de tumor cistico raquimedular
congénito. O&nbsp; tratamento foi&nbsp; cirlrgico com laminectomia em T7-T8, apds a abertura da dura-
maéter observou-se lesdo cistica extensa nos dois niveis, de parede transparente e contetdo hialino.
Necessitando de descompressdo medular cirtrgica.&nbsp;Imagem 1:&nbsp;

Descritores: Cisto aracnoide. Intradural toracico. Tratamento.
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Intervencdo Clinica na Conducéo da Sindrome de
Hiperestimulacdo Ovariana: Relato de Caso

Intradural Thoracic Arachnoid Cyst: When to Operate? - A Report
of Two Cases
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Resumo
Relato de caso: A.A.P,&nbsp; 33&nbsp; anos, casada, higida, GOPOAOQ, menarca aos 13 anos, apresenta

sindrome do ovario policistico (SOP), DUM: 06/04/2023. Paciente vem ao consultério com o seu marido
para realizar a Fertilizacdo In Vitro (FIV) para andlise de teste genético pré-implantacional (PGTA). Sem
historico de aneuploidias. Exame fisico: peso 69kg, altura 1,66, IMC 25,04, volume uterino e endométrio
sem alteragdes, contagem de foliculos antrais do ovario direito 20 FA, ovario esquerdo 22 FA. Paciente foi
orientada sobre o risco da sindrome de hiperestimulagdo ovariana (SHO), sobre a retirada do implante
anticoncepcional que usava e sobre o retorno no segundo dia do ciclo. Iniciou-se protocolo com um indutor
da estimulagéo ovariana FSH recombinante 225 Ui dia por 8 dias, realizacdo da maturacéo oocitéria com
agonista de GnRH, foi prescrito AAS desde o inicio da estimulacdo. Na reavaliacdo, realizou a
ultrassonografia transvaginal avaliando o tamanho do endométrio e crescimento dos foliculos, ap6s outras
trés avaliacBes, a paciente realizou a captacdo dos 38 dvulos sobre sedacdo. A paciente apresentou a SHO
de classificacdo grave. Com o manejo correto, a paciente ndo necessitou de internacdo hospitalar, o
tratamento foi realizado de forma ambulatorial com reversdo da SHO. Discusséo: O crescente nimero de
técnicas de reproducéo assistida por diferentes demandas, a SHO também teve sua incidéncia aumentada.
A hiperestimulagdo ovariana controlada ¢ um procedimento realizado durante os ciclos reprodutivos
assistidos, com o objetivo de aumentar o nimero de o4citos e aumentar o sucesso do procedimento, todavia
esse processo possui riscos predisponentes para que a SHO ocorra dentre eles estdo, idade menor que 35
anos e presenca de SOP. Ademais, classifica-se SHO entre leve, moderada e grave, onde sdo delimitadas
de acordo com as manifestacoes clinicas e 0 nimero de o6citos apds a estimulagdo, a classificacdo define
a escolha da intervencdo podendo interferir diretamente no futuro obstétrico da paciente. Ao analisar
0&nbsp; tratamento da SHO, em casos leves é domiciliar de suporte, ingesta hidrica, dieta hiperproteica,
repouso fisico relativo e repouso sexual absoluto, a paciente deve receber orientacdes de sinais indicativos
de complicagdo. Nos casos SHO moderada e grave é possivel haver reversdo sem necessidade de internagdo
e suporte de UTI, como no relato de caso apresentado. Conclusdo: Portanto, a partir dos estudos realizados
nota-se que o controle da SHO depende do diagndstico e da conduta correta. Demonstrando a importancia
da conduta adequada para oferecer medidas que mitiguem os sintomas e&nbsp; intervencfes invasivas
desnecessarias.

Descritores: Reproducdo Assistida. Sindrome da Hiperestimulacéo Ovariana. Condugdo Ambulatorial.
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Caso de diagnostico incidental de neoplasia renal de 130mm
em paciente masculino com queixa de hematoquezia
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Resumo
Paciente masculino, 65 anos, chegou ao HRG com queixa de sangue vivo nas fezes, referindo dor abdominal

com irradiacdo lombar, distensdo abdominal e flatos. Negou qualquer sintoma urinario. Negou medicacao
de uso continuo e doencas cronicas. Alegou ser ex-tabagista com histérico de 67,5 mago/ano. Ao EF,
abdome flécido, indolor a palpacdo e RHA +. Ao EAS, urina ligeiramente turva, hemacias raras e filamentos
de muco, sem demais alteracfes. Apds uma investigacao gastrointestinal especifica por colonoscopia e US
abdominal, foi realizada também TC abdominal,a qual identificou, espantosamente, uma neoplasia sélida,
volumosa, lobulada, com 130mm em maior eixo, no rim esquerdo que se estende do interior da veia renal
esquerda a veia cava inferior. Verificou-se, também, extensa circulagdo colateral em torno do rim esquerdo
e da tumoragdo. Foi performada nefrectomia total a esquerda e, posteriormente, uma bidpsia, a qual
diagnosticou carcinoma de células renais (CCR) com grau de Fuhrman 2. O CCR ¢é o subtipo mais comum
das neoplasias renais (NR), correspondendo de 1-3% dos tumores sélidos em adultos, e é uma das doencas
uroldgicas de maior malignidade. O perfil epidemiol6gico de maior incidéncia para NR sdo pessoas do sexo
masculino, de 50-70 anos, com comorbidades cronicas associadas como DM e HAS, além de obesidade e
tabagismo. A apresentacdo clinica consiste em hematuria, dor e massas nos flancos, podendo apresentar
febre, perda ponderal, anemia e varicocele. Apds suspeita clinica de NR, ha a realizacdo de exames de
radiografia, EAS, citologia urinaria e, principalmente, TC abdominal e pélvica para avaliacdo padronizada
visando o diagnostico. Na prética clinica, massas renais sélidas devem ser consideradas malignas até que
se prove o contrario. A abordagem mais recomendada é a exérese completa do érgdo acometido,
caracterizando uma nefrectomia total. O paciente relatado, mesmo sendo homem e estando na faixa etéria
mais incidiosa, ndo possui doencgas prévias e nem comorbidades, complicando a categorizagdo do perfil
para RN. Ademais, inicialmente, ndo houveram suspeitas de acometimento renal pela falta de queixas e
pelos achados inespecificos do EAS. Além disso, a sintomatologia do paciente foi caracteristicamente
gastrointestinal, sendo a hematoquezia o motivo principal da procura por atendimento. Portanto, a
categorizacdo desse quadro como um caso de NR foi de extrema dificuldade, sendo viabilizada
incidentalmente pela avaliagdo por imagem com TC. Apenas com o procedimento cirdrgico e outras
avaliacOes, conseguiu-se dar o diagndstico final de CCR, sendo um caso extraordinario pela sua
apresentacdo inicial e seu desfecho, corroborando para estudos cientificos.&nbsp;

Descritores: Neoplasia renal. Sintomatologia. Carcinoma de células renais. Hematoquezia.
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Resumo
Relato de caso: B.0.S.0.J, masculino, 9 anos, residente do Gama-DF, ¢é atendido ha cerca de um ano no

ambulatério de pediatria da Uniceplac. Ao longo das consultas, foram relatados antecedentes de maus-
tratos pela genitora e pelo padrasto. No dia 09/03/2023 o paciente foi a consulta de rotina acompanhado
pela avo paterna com queixa de dependéncia para a realizagdo de atividades basicas, medo excessivo, crises
de panico e dificuldade para dormir sozinho. Ao exame clinico, demonstrava-se apatico, com perda de peso,
humor embutido, prurido pelo corpo e ferimentos na cabeca por sinais de automutilacdo por excesso de
cogadura. Na ocasido, foi prescrita medicagdo inibidora seletiva da recaptacéo da serotonina. Em consulta
subsequente, a acompanhante relatou melhora parcial, mas relevante, dos sintomas ap6s a introducéo da
medicacdo. Discussdo: Os agravos da violéncia a crianga sdo um fator de risco para o desenvolvimento e
crescimento fisico e mental da vitima. Foram avaliados estudos que mostram como a violéncia contra a
crianca é um assunto de extrema importancia, visto que alguns transtornos podem ser desenvolvidos por
meio dela. Transtornos de ansiedade na infancia, advindos de violéncia, corroboram para o agravamento
de condigdes morbidas ao longo da vida. Além disso, estudos sugerem que, desde a década de 70, a
violéncia passou a ser uma das principais causas de morbimortalidade na populacdo jovem das grandes
cidades. Agravos nesse perfil sugerem&nbsp; adoecimento e morte desta populagéo, tornando-se uma causa
importante de problema de salde publica. Pois, entre os agravos nesse grupo, 70% levam a homicidios.
Ademais, tais fatores sdo causas razoaveis para acreditar que pacientes pediatricos que requerem
tratamentos psicoldgicos, tém, por sua vez, 75% ou mais de probabilidade de sofrer algum tipo de
agressdo.Conclusdo: Diante disso, orientou-se que o paciente B.0.S.0.J mantenha o atendimento
ambulatorial, uma vez que seu tratamento esta evoluindo com desfecho favoravel para o infante. A violéncia
fisica e psicoldgica em criancas é um assunto de extrema delicadeza e importancia, dada a possibilidade de
impactos que podem surgir a curto e longo prazo para o paciente e para todos ao seu redor.

Descritores: Crianca. Maus tratos. Ansiedade.
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Cirrose hepatica e suas complicacfes: um relato de caso
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Resumo
Relato de caso: E.G.R, X anos, etilista crénico ha 10 anos, portador de cirrose hepética (CH), Child C,

apresentou aumento progressivo de volume abdominal e dor, adjuvante & herniagdo umbilical ha 6 meses,
necessitando de atendimento em 03/03/23. No momento foi realizada paracentese de alivio com saida de
5000ml de liquido amarelo citrino, permanecendo sem complicagGes por 10 dias. Apds o periodo,&nbsp;
compareceu a UPA-GAMA devido rebaixamento do nivel de consciéncia, sendo transferido para UTI por
encefalopatia alcoolica. Nesta internacéo, foram diagnosticadas varizes esofagicas. Admitido na enfermaria
de clinica médica do Hospital Regional do Gama (HRG) em 01/04/2023 estavel hemodinamicamente,
desenvolveu, novamente, rebaixamento do nivel de consciéncia, acompanhado de flapping em 06/04/2023,
nessa data seu score MELD era de 26. Ap6s 03 dias, iniciou acompanhamento conjunto com a nefrologia
devido aumento de escorias nitrogenadas (Cr 4,3, Ur 134), sendo suspenso os diuréticos, porém necessitou
terapia dialitica.&nbsp; Apresentou em seguida lesdes fridveis sobre a hérnia umbilical e relato de dor, com
piora da ascite, necessitou de novas paracenteses de alivio. A andlise do liquido ascitico demonstrou
presenca de 62 polimorfonucleares e cultura negativa, afastando peritonite bacteriana esponténea (PBE).
No dia 19/04/2023 apresentou taquiarritmia, revertida com adenosina. Um dia apds, houve perfuracao da
hérnia umbilical, com drenagem esponténea de liquido ascitico através de éstio traumético. Prosseguiu
assintomaético por 05 dias, quando apresentou apneia, midriase fixa e assistolia, evoluindo para obito.
Discussao: A CH é uma doenga com altas taxas de mortalidade, sendo caracterizada como estagio terminal
de fibrose hepatica decorrente de um processo inflamatério e necrose de parénquima, com distor¢do da
arquitetura hepética e formagdo de nodulos de regeneracdo. Etiologia relacionada a infecgdes virais
(hepatite B e C), toxicidade (alcodlica e ndo alcodlica) ou até autoimune. A doenca pode iniciar de maneira
assintomatica, evoluindo para um estagio de descompensacéao, onde aparecem complicagdes secundarias a
hipertensdo portal, como ascite, formac&o de varizes esofagicas, anorretais e abdominais (podendo evoluir
com hemorragia) e encefalopatia hepética. A ascite por sua vez pode evoluir com sindrome hepatorrenal
(SHR) e PBE. Como diagndstico padrdo-ouro temos a bidpsia hepatica e o Unico tratamento efetivo é o
transplante hepatico. Conclusao: As complicacdes da CH necessitam de&nbsp; conhecimento para que os
profissionais de salde possam reconhecé-las. O paciente em questdo apresentou algumas delas: ascite,
varizes esofagicas, EH, além de serem investigadas a SHR e PBE.

Descritores: Cirrose hepética. Ascite. Hepatopatia alcodlica.
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Resumo
Relato de caso: S.G.A, 17 anos, sexo feminino, foi admitida no PS do HRC em 2018 queixando-se intensas

dores lombares e disuria&nbsp; ha 2 meses, relata perda de 14 Kg em um més. Recebeu alta e retornou em
2019,&nbsp; por RNM visualiza-se presenca de corpo estranho na vagina ha cerca de 1 ano, e ao toque
vaginal, constatou a presenca de estenose. Retirou-se o corpo estranho, desfazendo a estenose vaginal com
sec¢do cirdrgica da parede vaginal anterior. Apds rafia, foi introduzido tampéo vaginal e realizado USG
que apontou a presenca de uma fistula retovaginal (FRV) de 3 cm, causada pelo material inserido
(desodorante). Uma bolsa de colostomia foi posicionada para derivacdo do transito intestinal. Paciente
retornou ao hospital e verificou-se a exposi¢do novamente a FRV, revelando necessidade de intervengéo
cirtrgica para corre¢do, a qual ocorreu em maio de 2023. Durante a cirurgia, verificou-se presenca de
fibrose tipo anel vaginal e retragdo da parede lateral direita em continuidade com o trajeto fistuloso.
Realizou-se pincamento via transvaginal ao redor da fistula e seu reparo. Foi realizada a disseccdo da
mucosa retovaginal ao redor do trajeto fistuloso com liberacdo das fibroses do canal vaginal e a ressec¢édo
desse trajeto, efetuando reconstrucdo da area com preservacdo anatdmica. Discussdo: &nbsp; A FRV é a
comunicagdo andmala entre reto e vagina, comumente sua etiologia é decorrente de malformagoes, lesdes
obstétricas, mas raramente devido a traumas ndo iatrogénicos. Suas manifestagdes clinicas cursam com
eliminagdo de fezes e secre¢Bes purulentas pela vagina. A corre¢do é cirdrgica, tendo em vista falha da
terapia farmacologica, ademais, a etiologia e técnica utilizada sdo imprescindiveis para o sucesso do reparo
cirargico. A técnica transvaginal permite a resseccdo do tecido fistuloso sem maiores comprometimentos,
além de possibilitar reparacdo orificial e utilizar a interposicéo do elevador do anus para suporte adicional
e maior separacdo das linhas de sutura sendo a técnica de escolha em casos de etiologias traumaticas. O
tecido retointestinal esta potencialmente inflamado e contaminado, ao ser manipulado pode comprometer
0 processo cicatricial. Concluséo: Diante exposto, conclui-se que a FRV em questdo, de etiologia provocada
pela insercdo de um corpo estranho é divergente da maioria, visto que seria completamente evitavel. O
manejo cirdrgico foi combinado com diversas especialidades para obter o sucesso cirdrgico. Portanto, a
FRV pode levar a consequéncias fisicas e psicoldgicas, evidenciando que a técnica cirargica especifica para
a etiologia em questdo é imprescindivel para a manutengdo da qualidade de vida.

Descritores: Fistula retovaginal. Cirurgia. Corpo estranho.
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Resumo

Relato de Caso: Paciente do sexo masculino, 57 anos de idade, portador de Nefropatia por Iga e Hipertenséo
Avrterial Sistémica (diagnéstico de fevereiro/2006). Relata que descobriu glomerulopatia primaria aos 40
anos e&nbsp; evoluiu com Doenga Renal Crdnica bilateral, atualmente em estidgio G3a A3, taxa de filtracdo
glomerular de 47ml/min e proteindria de 1585mg/24 horas.&nbsp;Refere corticoterapia continua, uso de
antagonista dos receptores da angiotensina Il,&nbsp; inibidor enzimatico da xantina oxidase, inibidor da
absorcdo intestinal do colesterol, inibidor enzimatico da sintese do colesterol, suplementos de célcio,
inibidor de SGLT2 e anti-hipertensivos. Menciona etilismo social, nega outras comorbidades e
tabagismo.Refere ter realizado exame de bidpsia renal em 2006, demonstrando crescentes celulares, atrofia
tubular e fibrose intersticial. Nos primeiros exames, realizados em julho/2006, apresentou&nbsp;
hematdria, proteindria persistente, hipertenséo arterial sistémica, déficit de funcdo renal, hiperuricemia e
dislipidemia com os seguintes valores: Colesterol 248; Triglicerideos 215; Acido Urico 6,9; Clearance de
creatinina 103 ml/min e proteindria 1.365/24 horas. Neste mesmo ano, iniciou o tratamento de pulsoterapia
com corticdide, entretanto ndo obteve melhora. Sendo assim, realizou terapia imunossupressora com
ciclofosfamida evoluindo com resposta satisfatoria. Atualmente apresenta Colesterol 253; Triglicerideos
164; Acido Urico 6,7; Creatinina 1,82; Proteindria 1665,4/24 horas.Discussdo: A nefropatia por IgA (IgAN)
é uma doenca renal caracterizada por sintese e deposicdo anormal de imunoglobulina A entre as células
mesangiais do glomérulo renal. Embora ndo apresente uma patogénese bem esclarecida, o distdrbio é o
principal tipo de glomerulonefrite priméria e decorre de problemas no sistema imunologico, evoluindo
principalmente com insuficiéncia renal crénica, podendo progredir para estagio terminal. A apresentagdo
clinico-patolégica da doenca é diversa, variando de pacientes assintomaticos até glomerulonefrite
rapidamente progressiva. Tal fato dificulta significativamente o diagnostico precoce dos portadores de
IgAN, sendo este realizado por bidpsia renal, essencial para a formulagédo de um plano terapéutico adequado
e efetivo. O tratamento considerado de suporte visa retardar a evolugdo da doenca e o declinio da fungdo
renal, por meio, principalmente, de corticoterapia e de medica¢es que minimizam os danos de patologias
associadas como hipertensdo arterial e proteindria. Conclusdo: O caso relatado e referéncias abordadas
levantam a discussdo acerca de uma patologia complexa: Doenca de Berger. Conclui-se que IgAN é um
distarbio autoimune, a qual os mecanismos fisioldgicos e os esquemas terapéuticos ainda estdo sendo
consolidados. Dada uma das principais causas de insuficiéncia renal cronica mostra-se a importancia de
promover mais estudos a respeito da IgNA e 0 seu manejo.

Descritores: Nefropatia por Iga. Glomerunefrite. Doenca de Berger. Insuficiéncia Renal.
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Resumo
Relato do caso:Trata-se de um paciente do sexo masculino, 45 anos, com diagnostico prévio de Sindrome

do Intestino Irritavel (SII), que apresentou-se ao consultério com dor abdominal continua em flanco
esquerdo, de intensidade 2/10, do tipo célica, com irradiacdo para flanco direito em momentos de piora, ha
6 anos. Relatou melhora parcial da dor com "cha de boldo", enquanto alimentos gordurosos, decubito lateral
direito e exercicios fisicos eram fatores de piora. O paciente foi submetido a uma tomografia
computadorizada (TC) de abdome total que demonstrou estenose de 50% do tronco celiaco, além da
presenca de artéria hepética substituta nos segmentos VI e VII com origem na artéria mesentérica superior,
confirmando a suspeita de Sindrome do Ligamento Arqueado Mediano (SLAM). Foi prescrito tratamento
sintoméatico e indicado cirurgia, a qual o paciente aguarda na fila do Sistema Unico de Saude
(SUS). Discussdo: A SLAM é uma condicdo rara, que ocorre quando o ligamento arqueado mediano
comprime o tronco celiaco. Geralmente, os pacientes apresentam dor abdominal crénica e perda ponderal.
A dor pode ser exacerbada pelo consumo de alimentos gordurosos, decubito lateral direito e exercicios
fisicos. A SLAM ¢ diagnosticada por meio de exames de imagem. Embora a TC de abdome total seja o
método diagnostico preferido para a SLAM, outros exames, como angiografia por ressonancia magnética
e ultrassonografia doppler, também podem ser Uteis para o diagnostico. O tratamento cirdrgico € a opgao
preferida para pacientes com SLAM sintomatica, mas o acompanhamento clinico a longo prazo é essencial
para monitorar 0 sucesso da cirurgia e a progressdo da doenca. Este caso é um exemplo de como a SLAM
pode ser confundida com outros distlrbios gastrointestinais, como SllI, e como seu desconhecimento
prejudica e atrasa o diagndstico preciso, que é crucial para o tratamento. Conclusao: Esta é uma condi¢édo
pouco descrita na literatura que padece de melhor entendimento etiopatogénico, o que é evidenciado pela
lentiddo e confusdo diagnostica.&nbsp;Infelizmente, o SUS ainda enfrenta desafios para garantir um acesso
rapido e efetivo ao tratamento, principalmente nestes casos de doengas raras e complexas. A demora na
realizacdo da cirurgia compromete a salde e qualidade de vida do paciente, agravando sua condicao, sendo
fundamental eficiéncia e agilidade.Ademais, a investigacdo completa dos sintomas do paciente €
imprescindivel. Embora rara, a SLAM deve ser considerada em pacientes com dor abdominal cronica e
perda ponderal, especialmente se houver uma histéria de sintomas exacerbados pela pratica de exercicios.

Descritores: Dor Abdominal. Sindrome do Ligamento Arqueado Mediano. Sindrome do Intestino Irritavel.
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Resumo
Relato de Caso: Recém-nascido (RN) de SNV; sexo masculino; nascido por parto vaginal, bolsa rota de 5

horas; idade gestacional (1G) 37 semanas e 6 dias; peso ao nascimento 2.570g, apgar 8/9. Classificado como
termo e pequeno para idade gestacional (RNT PIG). Antecedentes Obstétricos: lactante G3P2A0, tabagista,
usuaria de maconha durante a gestacao; 5 consultas pré-natal, realizou somente sorologias preconizadas
pelo ministério da salde de 2° e 3° trimestres com resultado negativos, sem doencas prévias ou atuais na
gestacdo. Néo realizou ultrassonografia (US) obstétrica. RN evoluiu no Alojamento Conjunto (ALCON)
com baixa ingesta e dificuldade de ganho ponderal. Ao exame fisico, presenca de criptorquidia, sendo
solicitado &nbsp;durante a internagdo, US &nbsp;de bolsa escrotal e regido inguinal confirmando
criptorquidia a direita com testiculo localizado na transicéo inguino-abdominal (anel inguinal profundo); e
US abdome total revelando agenesia renal a direita pela auséncia do rim direito. RN na alta hospitalar, foi
encaminhado para ambulatdrio de nefrologia e cirurgia pediatrica.&nbsp;Discussao:&nbsp;As anomalias
congénitas do trato urinario representam distirbios do desenvolvimento renal embriogénico devido a
anormalidades na migragdo renal, ou no desenvolvimento do sistema coletor, ou a malformagdes
parenquimatosas renais, como é o0 caso da agenesia renal.&nbsp; Trata-se da auséncia congénita de tecido
parenquimatoso renal, podendo ser uni ou bilateral, com incidéncia de 1 a cada 10.000 nascidos vivos na
ocorréncia unilateral e 1 a cada 1.000/1.500 nascidos vivos a bilateral. Concluséo: No caso citado, a
gestante, apesar de ter realizado consultas de pré-natal, ndo realizou US obstétrico. Sabe-se que o
oligodmnio é marcador ultrassonogréafico indireto do déficit de funcéo renal e que o diagnéstico pré-natal
das malformacdes do trato urinario pode influenciar favoravelmente no progndéstico perinatal. Desta forma,
&nbsp;o seguimento pré-natal de qualidade, com solicitagdo de sorologias e US obstétricas em tempo
habeis, sdo de suma importancia pela oportunidade de investigacao diagnostica e tratamento precoce e das
uropatias fetais. Além disso, hd uma estreita relagdo entre RNs nascidos PIG e com baixos peso ao nascer,
e mal prognostico destas uropatias,&nbsp; devido ao menor nimero de nefrons encontrados nestes RNs e
0 &nbsp;grau de acometimento anatdmico e funcional dos rins. Portanto, faz-se necessario o diagndstico
precoce e o seguimento clinico com equipe especializada para um melhor prognéstico deste RN.

Descritores: Agenesia Renal. Doengas Congénitas. Pré-natal.
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Choque séptico por foco odontogénico, associado a dengue

Septic shock from odontogenic focus associated with dengue
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Resumo
Relato do caso: Paciente, 57 anos, do sexo masculino, com antecedentes patolgicos de sobrepeso,

hipertensdo arterial, angioplastia com colocacdo de 2 stends e tabagismo, uso habitual de bupropiona
150mg, losartana 50mg, AAs 100mg, metformina 500 (1-0-1). Foi admitido no pronto atendimento com
dispneia e sudorese intensa ha 40 minutos ap6s manipulacdo de emergéncia odontoldgica infectada . Ao
exame fisico, apresentava regular estado geral, desorientacdo flutuante em tempo e espaco, hipotensédo
(pressdo arterial sistémica 71/49 mmHg), bradicardia (frequéncia cardiaca de 49 bpm), sudorese profusa,
com esforgos respiratorios e&nbsp; saturacdo de 95% em ar ambiente. Os exames laboratoriais
demonstraram anemia e linfopenia. Apos avaliagdo da infectologista foi aberto o protocolo de sepse. Assim,
o0 paciente foi submetido a expanséo volémica e progressdo da antibioticoterapia (por via endovenosa). Foi
realizado ecocardiograma que descartou endocardite. No segundo dia de internagao, ap6s plaquetopenia,
discreta leucopenia e avaliacdo odontoldgica, foi realizada exodontia total. Exames laboratoriais do terceiro
dia de internacdo confirmaram dengue, porém a conduta foi mantida a mesma. Ap6s 28 dias de internacdo
0 paciente respondeu bem ao tratamento proposto, ndo teve desfecho hemorragico e recebeu alta.&nbsp;
Discussdo: Nas infeccfes de origem odontogénica&nbsp; os espacos latentes da face, que estdo
anatomicamente conectados entre si, facilitam a disseminacéo infecciosa, que comprometem as vias aéreas
além e podem evoluir para sepse apés infeccdo bacteriana sistémica. Ademais, infecgdes sazonais como a
dengue também podem evoluir para sepse, logo, uma vez associadas, aumentam a probabilidade de
desfechos como choque séptico. A hipotensdo ndo responsiva a expansao volémica é definitiva para a
definigdo de choque séptico segundo a SSC&nbsp; (Campanha de Sobrevivéncia a Sepse - SSC, Surviving
Sepsis Campaign), ndo ha, portanto,&nbsp; a necessidade de alteracdo do lactato para a definicdo do
quadro. Protocolos como SIRS, gSOFA e NEWS ou MEWS permitem a triagem de sepse e de choque
séptico. Conclusdo: Faz-se imprescindivel para qualquer médico generalista identificar o choque séptico
e&nbsp; saber conduzir as medidas iniciais. E fundamental&nbsp; agir rapidamente diante de quadros onde
ha suspeita de etiologias potencialmente fatais associadas e critérios de gravidade, empregando uso de
métodos diagnosticos para confirmacao clinica e tratamento definitivo.

Descritores: CHOQUE. SEPSE. ODONTOGENICO. DENGUE.
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Resumo

Relato do caso: VSA, idade 26 anos, GOPOAO, 7 consultas de pré-natal, fez uso de acido félico e sulfato
ferroso, sorologias preconizadas pelo ministério da salde de 1° e 2° trimestres negativas, sem doencas
prévias ou atuais na gestagdo. Realizou ultrassom obstétrico (US) com idade gestacional (1G) 33 semanas
+ 3 dias, evidenciando presencga de teratoma sacroccigeo tipo 1 com componente predominante sélido,
medindo 19,7 x 13,3 x 18,7 cm (vol. 2547cm3). Parecer da medicina fetal: presenca de teratoma
sacrococcigeo (tipol), feto compensado do ponto de vista hemodindmico mas com sobrecarga cardiaca
(cardiomegalia, placenta hidrépica e poliidramnia). Caso ficou sendo acompanhado no pré-natal de alto
risco de um hospital de referéncia do DF. Rn de VSA nasceu de parto cesareo, sexo feminino, com 1G 34
semanas + 6 dias, apgar 7/8, evoluiu com desconforto respiratorio ao nascer, sendo encaminhado a UTI
neonatal. Exames admissionais: gasometria arterial com acidose metabdlica, hemograma normal, PCR
negativo e Beta HCG 126, 39.Tomografia de abdémen confirmando teratoma maduro tipo I. Com 24 horas
de vida, RN&nbsp; foi submetida a ressec¢do de volumoso teratoma sacrococcigeo, com peso de 1.4 kg +
plastica de perineo e regido glitea. Cirurgia&nbsp; realizada sem intercorréncia. Medicamentos no pos
operatorio:&nbsp; ampicilina + sulbactam, adrenalina, fentanil, plasma e concentrado de hemacias. Ficou
em uso de nutri¢do parenteral (NPT) por 10 dias. Feito curativo da ferida operatéria com clorexidina aquosa.
Extubada apds 3 dias de ventilagdo mecanica. Apos 8 dias de vida, evoluiu com colestase (Bilirrubina
Direta 5,98 e alteragdo da funcdo hepatica), sendo ajustado aporte de aminoécidos e lipideos na NPT. Dieta
iniciada no 10° dia de p6s operatério, a principio, com dificuldade de aceitacdo devido a vémitos. Exames
de pb6s operatdrio:ecocardiograma: canal arterial pérvio sem repercussdo hemodinamica.US
transfontanelar: hiperecogenicidade periventricular. Discussdo: Teratoma é um tumor de células
germinativas que se deve a falhas na migracdo de células primordiais que ndo formam ovarios ou testiculos
e comecam a se multiplicar em outros locais, sendo 0 mais comum, a proliferagdo na regido sacrococcigea,
podendo aparecer na forma de lesdo solida, multicistica ou cisto Unico. Conclusdo: O diagndstico obstétrico
de um Teratoma Sacrococcigeo é de suma importancia pela necessidade de acompanhamento com equipe
especializada e tratamento cirtrgico precoce, prevenindo desta forma, complicagbes e comorbidades,
contribuindo para a reducdo da mortalidade neonatal e melhoria da qualidade de vida destes pequenos
pacientes.

Descritores: Teratoma. Sacrococcigeo. Neoplasias da Medula Espinhal
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APRESENTACAO DO EVENTO - SESSOES CLINICAS 2024 - UNICEPLAC

Dados do Evento

Nome: IV Sessbes Clinicas UNICEPLAC

Data: 23/05/2024 a 20/06/2024

Local: Auditorio Vermelho, Bloco E - Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
dos Santos

Coordenacéo: Profa. Dra. Maria Carolina Bezerra Di Medeiros Leal

Modalidade: Evento extensionista e cientifico

Objetivos do Evento

Promover a discussao de casos clinicos, condutas e procedimentos

Proporcionar conferéncias com especialistas

Preparar alunos para o Ciclo Clinico, Internato e futura carreira médica

Oferecer experiéncia pratica e reflexiva

Desenvolver competéncias em pesquisa e apresentacdo cientifica

Inspiracdo Académica

O evento é inspirado no modelo de discusses clinicas do Massachusetts General Hospital, cujos
casos sdo publicados no renomado periddico New England Journal of Medicine, caracterizando-
se como um evento desafiador e enriquecedor para os participantes.

Eixos Tematicos Contemplados

Salde do Homem 2. Saude da Mulher 3. Salde Mental 4. Clinica Médica 5. Salde Coletiva 6.
Multidisciplinares e Ligas Académicas 7. Saude da Crianga e Adolescente

Metodologia das Sessoes

Apresentagdo do caso com exposicdo detalhada sem revelacdo do diagndstico final, com discussao
interativa: (participacéo ativa dos presentes). Revelacdo diagndstica: Apresentagdo do diagnostico com
diferenciais Esclarecimento de dividas: Momento para questionamentos e aprofundamento

ComissBes Organizadoras

Coordenagao Geral Profa. Dra. Maria Carolina Bezerra Di Medeiros Leal

Comissdo Organizadora Composi¢do: Corpo discente do curso de medicina; Membros do Centro

Académico ; Docente responsavel.

Comissao Cientifica

Responsabilidades: Preparacdo da infraestrutura para apresentacdo dos trabalhos; Selecdo da

Comissdo Julgadora; Elaboracdo e divulgacdo das normas do edital; Avaliacdo dos trabalhos

submetidos

Apoio Institucional
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Resumo

Introducéo: A psicose puerperal (PP) é uma emergéncia psiquidtrica, se desenvolve rapidamente, coloca a
vida da mée e do bebé em risco e acomete 1 a cada 1000 mulherest. Delirios, alucinagdes, pensamentos
homicidas sdo achados clinicos importantest. Como a apresentacdo clinica pode ser semelhante com a
depresséo pds-parto, € importante diferenciar as duas, uma vez que o tratamento € diferente. Relato de caso:
Mulher, 34 anos, puérpera, mae de 3 filhos, com histérico de abuso sexual, gravidez ndo desejada e uso de
drogas, busca atendimento psiquiatrico devido a excesso de amor pela filha, levando-a a sufoca-la durante
a amamentacdo, além de alucinagdes auditivas e visuais com comandos suicidas. Relata agressao fisica
prévia a filha e automutilagdo na cicatriz da cesarea. Encaminhada para internagdo psiquiatrica e, apés 6
meses, retorna com persisténcia da automutilagdo, desejo de violéncia contra a filha e ideacdo suicida.
Queixa-se de amnésia, compulsdo alimentar, baixa libido e autoestima. Foi prescrito: Sertralina 75mg e
Haloperidol 5 mg. Ap6s 3 meses, retorna com piora do quadro depressivo, tentativas de suicidio e ndo
adesdao ao tratamento. Ajustadas doses de medicacdo para Sertralina 100 mg e Haloperidol 5 mg. Apos 2
meses, persisténcia dos sintomas, com aumento das doses para Sertralina 150 mg, Haloperidol 2mg/ml e
introducéo de Buspirona. Ap6s mais um més, relata ansiedade, alteracdes de humor e abstinéncia sexual
devido ao medo de engravidar novamente. Aumento da Sertralina para 175 mg e Buspirona SOS. Apds 1
més e meio, apresentou melhora dos sintomas ap0s a possibilidade de realizacdo de laqueadura e
manutencdo das medicagdes, porém com persisténcia da abstinéncia sexual e medo de prejudicar os filhos.
Discussao: A psicose puerperal € um distdrbio que resulta do agravamento de uma depressao pos-parto.
Dois tercos das pacientes desenvolvem sintomas nas primeiras duas semanas apds o parto®. Fatores
neurobiolégicos, como horménios, perturbacdo do ritmo circadiano e genética, podem estar associados a
patogénese do transtorno.? A diminuicdo abrupta de progesterona e estrogénio no periodo pos-parto
coincide com o pico do inicio da psicose puerperal.? Além disso, historico de abuso sexual, uso de drogas,
vulnerabilidade social e outros transtornos psicoldgicos aumentam o risco para PP. Conclusdo: A psicose
puerperal € um evento raro e ocorre devido a alteragfes emocionais e hormonais, as quais geram confusao
mental, delirios, alucinacdes.® Desse modo, é imprescindivel um rapido diagndstico e tratamento, a fim de
prevenir casos de autoexterminio e de infanticidios.®

PALAVRAS-CHAVE: Disforia Pés-Parto; Periodo P6s-Parto; Transtornos Psicéticos.

Referéncias

1. FRIEDMAN S H; REED E; ROSS N E. Postpartum Psychosis. Current Psychiatry Reports, v.
25, n. 2, 13 jan. 2023.

2. CASTRO, I. A. et al. Psicose p6s-parto: epidemiologia, patogénese, manifestacdes clinicas,
diagnostico e tratamento. CONTRIBUCIONES A LAS CIENCIAS SOCIALES, v. 17, n. 1, p.
8600-8617, 31 jan. 2024.

3. 1ZOTON RG, Cattaneo A, Leite VT, Castro MG de O, Linheiro CV, Albuquerque SRC de,

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



Revista Brasileira
de Ciéncias Médicas

Souza LSC de, Rodrigues BC, Lopes BA. Depressdo pos-parto e psicose puerperal: uma revisdo
de literatura. REAS [Internet]. 30nov.2022 [citado 5maio2024];15(11):e11409. Available from:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/11409

s%2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



‘ @ Revista Brasileira
U , V de Ciéncias Médicas

«s RBCM

Complicages do uso cronico de glicocorticoides: relato de
caso

Autores: Mendonca, Marcelle!; Oliveira, Maria®; Mendonga, Pamella;

1 Graduando em medicina pelo Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC), Brasilia,
Distrito Federal;

2 Médica Pneumologista do Hospital Regional de Taguatinga;

Resumo

Introducdo: Os glicocorticéides(GC) sdo medicamentos esterdides que atuam sobre as células
antagonizando os efeitos patogénicos, amplamente utilizados pela sua poténcia analgésica e anti-
inflamatoria, além de simular a acdo enddgena do cortisol. Diante do acesso facilitado pela ndo necessidade
de receita médica e o habito de seguir recomendaces ndo médicas para uso de medicacbes como 0s
glicocorticdides, a pratica da automedicacéo esta cada vez mais presente na sociedade, acarretando danos
a salde, a qualidade de vida e agravando principalmente as condic¢des de vida de individuos portadores de
comorbidades, demonstrando a necessidade da capacitacdo médica para informar ao publico os riscos dessa
ma préatica. Evitando dessa forma, casos de Sindrome de Cushing pelo feedback negativo da funcgao adrenal,
diagnosticada clinicamente. Descricdo do caso: Paciente realizou o uso de glicocorticoides cronicamente e
como consequéncia apresenta: osteoporose e Sindrome de Cushing. Discussdo: Diante do habito da
automedicacdo, o uso em excesso e prolongado de altas doses dessa classe de medicacBes pode acarretar a
atenuacdo dos efeitos adversos no sistema tegumentar, metab6lico, cardiovascular e 6sseo. Naqueles
pacientes que fizeram o uso de glicocortic6ides por mais de 3 meses foi relacionada a ocorréncia de fraturas
vertebrais e ndo vertebrais variando de 30-50%, haja vista que a perda de massa 0ssea secundaria a
glicocorticdides é a segunda causa mais comum de osteoporose. Tal condi¢do é gerada pelo aumento da
atividade osteoclastica, juntamente com a repressdo da atividade osteoblastica, além da ma absorcdo de
calcio, promovendo um quadro osteopénico, propiciando quedas e fraturas, principalmente em 0ssos
trabeculares. Além disso, o uso indiscriminado de corticdide em doses elevadas também gera blogueio do
eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal, pelo feedback negativo, seguindo com obesidade, fraqueza muscular e
estrias cutaneas, muito caracteristicos da Sindrome de Cushing. Diante da problematica, vé-se a hecessidade
de abordar essa tematica perante os maleficios apresentados e a frequéncia elevada do uso de GC,
apresentando elevacdes na morbidade e mortalidade relacionadas ao seu uso indiscriminado. Conclus&o:
Através do relato de caso apresentado, serd possivel analisar a importancia de conscientizar a populacéo
sobre os riscos da automedicacdo de glicocorticéides, evitando a perpetuacdo dessa préatica prejudicial a
saude, incentivando a busca pela orientagdo médica prévia ao inicio de tratamento e uso da dosagem guiada.
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Desafios no diagnostico e tratamento de tumor cutaneo de
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Resumo
Introducédo: O Carcinoma Espinocelular cutaneo (CEC) é um tumor ndo melanoma, maligno, causado pela

replicacdo maligna dos queratinécitos, surgindo principalmente a partir de lesdes precursoras. Geralmente,
possui bom prognoéstico e alta taxa de cura. Porém, dentro dos presidios brasileiros, seu diagnéstico e
tratamento sdo dificultados. Este estudo busca descrever a histéria clinica de um paciente, em regime de
privacdo de liberdade, portador de CEC com evolucdo avangada. Relato de caso: Paciente F.A.F.,
masculino, 77 anos, com intensa exposic¢do solar sem uso de prote¢do durante sua vida. Atualmente se
encontra em regime de privacdo de liberdade em Unidade Prisional de Luziania - GO. Em julho de 2021,
procurou equipe médica devido surgimento de lesdo abscedante com drenagem purulenta espontanea em
punho esquerdo, sendo submetido a drenagem cirdrgica. Em fevereiro de 2022, iniciou com lesdo vegetante
no local de tal abscesso, com crescimento progressivo, com aproximadamente 5,0 x 5,0 x 3,0 cm em abril
de 2024, com diversos pontos de ulceragdo e intensa exsudagdo. Refere intenso quadro algico na regido da
lesdo, diario e incapacitante, com pouca melhora das dores mesmo apds suporte medicamentoso. Em
outubro de 2023, foi realizada coleta de fragmento fusiforme de pele medindo 2,0 x 1,0 x 0,7 cm para
realizacdo de exame histopatoldgico. Porém, a emissdo do laudo ocorreu somente em margo de 2024,
indicando a presenca de um carcinoma de células escamosas cutaneo, invasor e bem diferenciado. A lesao
atingia as margens periféricas e profundas da amostra. O paciente foi encaminhado para realizar exérese
cirlrgica da lesdo. Discussao: O CEC é causado essencialmente por exposicéo cronica a radiagdo solar. O
diagnostico é realizado principalmente pela dermatoscopia, que, quando alterada, deve-se realizar biopsia
para analise anatomopatoldgica. O tratamento pode ser cirtrgico ou ndo cirdrgico, sendo seus objetivos:
resseccao completa do tumor, preservacdo da maior quantidade possivel de tecido normal em volta da leséo
e minimo dano cosmético, mantendo sempre uma alta taxa de cura. O tratamento do paciente em questdo
possui desafios por se tratar de um presidiario, pois, o sistema carcerario brasileiro é propenso para
proliferacdo de doencas e agravos devido a fatores fisicos (superlotacdo e méa infraestrutura) e sociais
(sedentarismo, mé alimentacdo e higiene). Concluséo: Habitualmente, o CEC possui elevada taxa de cura
guando diagnosticado em fase inicial e tratado adequadamente. Todavia, o tratamento do paciente em
questdo € dificultado por estar em regime de privacao de liberdade.

PALAVRAS-CHAVE: Carcinoma Epidermoide; Neoplasias Cutaneas; Penitenciarias; Populacdo Privada
de Liberdade.
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Resumo

Introducédo: O adenocarcinoma acinar de prostata estd em quarto lugar no ranking mundial e é responsavel
por 95% dos casos de cancer de prostata (CAP), apresentando uma incidéncia maior em pacientes acima
de 65 anos e afrodescendentes.1 Tem origem nas células glandulares da préstata. Se da pela formacéo de
glandulas semelhantes as normais, que se prolifera de forma desordenada, apresentando um alto potencial
invasivo.2 O maior obstaculo no diagndstico precoce do adenocarcinoma é o fato de que o paciente é
assintomatico nos estagios iniciais, além disso, a grande semelhanca histolégica do adenocarcinoma com
as condi¢des benignas de prostata, como a hiperplasia prostatica benigna e a prostatite, e a sua localizacao,
sdo elementos que dificulta o diagndstico precoce.3 A taxa de mortalidade do cancer de préstata no Brasil
segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA) e de 15,3 em cada 100.000 homens.4 Os aspectos clinicos
que auxiliam no diagndstico diferencial ¢ a historica clinica do paciente, como idade avancada e histéria
familiar, exames complementares, como 0 antigeno prostatico especifico (PSA), que nédo é patognomonico
para CAP, exame de imagem, como a ressonancia magnética, que auxilia na localizacdo e na bidpsia
transperineal, e a bidpsia transperineal da lesdo, que vai indicar o tipo histolégico e com o auxilio da
ressonancia magnética ter uma maior precisdo na identificagdo da éarea suspeita.5 O acesso a bidpsia
transperineal é de extrema importancia para os pacientes, principalmente os pacientes com adenocarcinoma,
em funcgdo da sua eficacia em detectar esse tipo de CAP, que tem uma particularidade na apresentagdo
histoldgica e na localizagdo. A bidpsia transperineal permite uma amostragem mais abrangente e
direcionada, pela localizagdo que é realizada (perineo), e apresenta uma maior precisdo na identificacéo e
direcionamento das &reas suspeitas, quando realizada sob orientagdo da ressonéncia magnética, o que se
diferencia da bidpsia transretal, que atualmente é a mais comumente utilizada pelos médicos.6 Neste caso
0 paciente apresenta evidéncias clinicas sintomatolégicas e exames de imagem por RMN compativeis com
a neoplasia prostatica, figurando-se um desafio no desfecho do tipo de cancer. Neste relato de caso,
descrevemos a importancia da bidpsia transperineal em um paciente com adenocarcinoma acinar usual de
préstata. Relato de caso: Apresentamos 0 caso de um paciente do sexo masculino, 73 anos de idade, com
aumento do PSA (antigeno prostatico especifico). PSA total de 10,79 ng/mL e PSA livre de 1,48 ng/mL. O
paciente foi submetido a exames de imagem, incluindo ressonancia magnética multiparamétrica da prostata,
que revelaram areas suspeitas de malignidade. Diante desses achados, foi indicada a realizagéo de bidpsia
prostatica. No momento da consulta o paciente ndo sentia nenhuma dor. Apresentava dificuldade para urinar
no periodo noturno. Paciente refere que os 4 irmédos mais velhos apresentaram CA de prostata e todos
realizaram a retirada da mesma por via cirirgica. A ressonancia magnética demonstrou que a leséo é em
zona de transicdo que preenche critérios para alta probabilidade de neoplasia prostatica clinicamente
significativa, sendo classificada como PI-RADS 5. Optou-se pela abordagem transperineal devido a
suspeita clinica e a localizacdo das lesBes identificadas nos exames de imagem. Durante o procedimento,
foram coletadas amostras de tecido prostatico das areas suspeitas sob orientacdo de ultrassonografia
transperineal com fusdo de imagem da ressonancia magnética. A andlise histopatoldgica confirmou a
presenca de adenocarcinoma acinar usual de prostata, com escore de Gleason 6 (3+3) em regido anterior
esquerda. O paciente foi submetido a realizagdo da prostatectomia radical por via robotica. E o produto do
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anatomopatolégico da cirurgia foi de Adenocarcinoma acinar usual, escore final de Gleason 7 (3+4),
margens cirrgicas livres de neoplasias e o estadiamento foi: TNM: pT3a pNO. Discussdo: A bidpsia
transperineal é uma técnica que oferece varias vantagens sobre a bidpsia transretal convencional, incluindo
menor risco de infeccdo, menor taxa de hematiria e maior capacidade de amostragem de &reas
anteriormente inacessiveis da prostata. Além disso, a fusdo de imagem durante a bidpsia transperineal
permite uma orientacdo mais precisa das agulhas de bidpsia, aumentando a acuracia diagndéstica. Estudos
tém demonstrado que a bidpsia transperineal é especialmente Gtil em pacientes com suspeita clinica de
cancer de prostata, pois permite uma amostragem mais abrangente e direcionada das areas suspeitas,
resultando em uma detec¢do mais precisa de tumores prostaticos. A combinacdo de técnicas de imagem,
como a ressonancia magnética multiparamétrica, com a bidpsia transperineal tem se mostrado eficaz na
deteccdo e caracterizacdo de lesbes prostaticas significativas. Conclusdo: A bidpsia transperineal
desempenha um papel fundamental no diagndstico e estadiamento do adenocarcinoma acinar usual da
prostata. Sua capacidade de amostrar areas suspeitas com maior precisao e menor risco de complicagoes a
torna uma técnica essencial na avaliacdo de pacientes com suspeita de cancer de prostata. A incorporacao
da fusdo de imagem durante o procedimento aumenta ainda mais a acuracia diagnostica, contribuindo para
melhores desfechos clinicos.

«s RBCM

PALAVRAS-CHAVE: Adenocarcinoma Acinar, Préstata, Bidpsia Transperineal, Diagndstico, Fuséo de
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Resumo

Introducédo: O adenocarcinoma acinar de prostata estd em quarto lugar no ranking mundial e é responsavel
por 95% dos casos de cancer de prostata (CAP), apresentando uma incidéncia maior em pacientes acima
de 65 anos e afrodescendentes.1 Tem origem nas células glandulares da préstata. Se da pela formacéo de
glandulas semelhantes as normais, que se prolifera de forma desordenada, apresentando um alto potencial
invasivo.2 O maior obstaculo no diagndstico precoce do adenocarcinoma é o fato de que o paciente é
assintomatico nos estagios iniciais, além disso, a grande semelhanca histolégica do adenocarcinoma com
as condi¢des benignas de prostata, como a hiperplasia prostatica benigna e a prostatite, e a sua localizacao,
sdo elementos que dificulta o diagndstico precoce.3 A taxa de mortalidade do cancer de prostata no Brasil
segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA) e de 15,3 em cada 100.000 homens.4 Os aspectos clinicos
que auxiliam no diagndstico diferencial ¢ a historica clinica do paciente, como idade avancada e historia
familiar, exames complementares, como 0 antigeno prostatico especifico (PSA), que nédo é patognomonico
para CAP, exame de imagem, como a ressonancia magnética, que auxilia na localizacdo e na bidpsia
transperineal, e a bidpsia transperineal da lesdo, que vai indicar o tipo histolégico e com o auxilio da
ressonancia magnética ter uma maior precisdo na identificagdo da éarea suspeita.5 O acesso a bidpsia
transperineal é de extrema importancia para os pacientes, principalmente os pacientes com adenocarcinoma,
em funcgdo da sua eficacia em detectar esse tipo de CAP, que tem uma particularidade na apresentagdo
histoldgica e na localizagdo. A bidpsia transperineal permite uma amostragem mais abrangente e
direcionada, pela localizacdo que é realizada (perineo), e apresenta uma maior precisdo na identificacéo e
direcionamento das &reas suspeitas, quando realizada sob orientagdo da ressonéncia magnética, o que se
diferencia da bidpsia transretal, que atualmente é a mais comumente utilizada pelos médicos.6 Neste caso
0 paciente apresenta evidéncias clinicas sintomatolégicas e exames de imagem por RMN compativeis com
a neoplasia prostatica, figurando-se um desafio no desfecho do tipo de cancer. Neste relato de caso,
descrevemos a importancia da bidpsia transperineal em um paciente com adenocarcinoma acinar usual de
préstata. Relato de caso: Paciente de 67 anos, procurou o urologista para a realizacéo da biopsia, pela via
transperineal para melhor avaliagdo da lesdo. No momento da consulta ndo referia nenhuma dor, s6
apresentava uma dificuldade para urinar e uma pressao na bexiga ao ficar muito tempo sem ir ao banheiro.
Paciente saudavel, sem nenhuma doenca cronica, ndo tabagista e realiza atividade fisica regularmente. Foi
realizada a bidpsia que evidenciou um adenocarcinoma acinar e entdo realizada a retirada total da prostata
por via robética. Discussdo: Este caso destaca a importancia da abordagem multidisciplinar no manejo do
adenocarcinoma de prostata, permitindo uma avaliagao holistica do paciente e a escolha do tratamento mais
adequado. Além disso, ressalta a eficacia da terapia combinada, envolvendo terapia hormonal e
radioterapia, no controle da doenca e na melhoria da qualidade de vida do paciente. Conclusdo: O
diagnéstico precoce e a abordagem multidisciplinar sdo fundamentais no manejo eficaz do adenocarcinoma
de prostata. Este relato de caso enfatiza a importancia da colaboracdo entre diferentes especialidades
médicas e destaca as estratégias terapéuticas atualizadas para melhorar os resultados clinicos e a sobrevida
dos pacientes com essa condicao.
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Resumo

Introdugdo: Paciente, sexo feminino, 21 anos, com histéria de Asma Persistente Grave desde a infancia
associada a dermatite atopica, polipose nasossinusal e sinusopatia cronica de dificil controle, com
polipectomia nasal prévia, apresentando eosinofilia sanguinea de >1 mil (>13%). Descrigdo do caso:
Paciente apresentava quadro clinico inicial de Asma Nao Controlada, conforme o “Asma Control Test”.
Refere que as crises asmaticas se caracterizavam por sibilancia, dispneia, dor toracica e tosse, mesmo com
corticoterapia inalatoria e broncodilatadores de longa duracdo em altas doses. Ademais, relata anosmia
intermitente associada a edema palpebral. Em quadros de infeccdes de vias aéreas apresentava blenoftalmia
ocular e otites agudas. Realizou-se prova de fun¢do pulmonar onde confirmou-se padrdo obstrutivo severo
com resposta positiva a broncodilatador, espirometria com padrao obstrutivo grave com FEV1 37% e indice
de Tiffeneau 55%. Diante da sintomatologia e limitacdo varidvel do fluxo expiratorio, a paciente foi
classificada como STEP 5, onde iniciou-se medicacdo imunobioldgica com anticorpo monoclonal Anti
IL4R, indicado para eosinofilia severa/asma tipo Th2 ou moderada-severa dermatite atopica. Apos 5 meses
de tratamento, a paciente obteve melhora importante do padréo respiratério evoluindo sem crises, porém
persistiu-se com eosinofilia significativa (14% com 1.304 células), onde trocou-se a medicacéo para o Anti
IL5R, com objetivo de reduzir os eosinéfilos no sangue periférico e controlar os sintomas respiratérios.
Discussdo: A asma, doenca cronica das vias aéreas, cursa com inflamacdo mediada por linfécitos Th2,
elevacdo eosinofilica e lesdo de VA. No caso referido, de Asma Persistente grave ndo controlada, a paciente
apresentava despertares noturnos, utilizava medicagdes >2x na semana e apresentava atividades limitadas
devido a patologia, onde foi-se definido o STEP 5 de tratamento, determinado pelo “Global Initiative for
Asthma”. Esse STEP ¢ caracterizado em sua tultima opgdo por tratamento imunobioldgico com anticorpos
monoclonais, imunoglobulinas que atuam contra receptores de citocinas inflamatorias. Os anticorpos
inibem a sinalizacdo de interleucinas, impulsionadores de doengas inflamatérias como a asma, diminuindo
as caracteristicas clinicas da patologia e seus resultados ao longo prazo, como dermatites atdpicas,
hipereosinofilia e poélipos nasais. Conclusdo: Conclui-se que o0s imunobiol6gicos apresentam
funcionalidade na contencéo da inflamacdo, regulando a THproliferacdo e melhorando os sinais e sintomas
da Asma. Esse tratamento demonstra eficacia na reducdo das exacerbagdes e diminui a utilizacdo de outras
medicac0es, resultando em melhora na qualidade de vida. Atualmente, com o uso do imunobioldgico, a
paciente apresenta asma controlada, com contencéo eosinofilica, nega crises asmaticas mesmo sem utilizar
outras medicagdes, comprovando os beneficios da imunoterapia.
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Nefrite ao diagnoéstico de Purpura de Henoch-Shonléin: um
relato de caso
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Resumo
Introducdo: Nefrite ao diagndstico de purpura de Henoch-Schénlein (PHS) é observada em cerca de 47%

dos pacientes, com maior incidéncia em criancas mais velhas. (1) Dor abdominal recorrente e sangramento
gastrointestinal estdo associados a um maior risco de envolvimento renal. Plrpura persistente e
sangramento gastrointestinal s&o preditores significativos de nefrite, aumentando o risco em até trés vezes.
A evolugdo da condigdo pode variar, com alguns pacientes desenvolvendo nefrite apenas no
acompanhamento sem manifestacfes renais graves iniciais.(1)(2) Relato de caso: Menina, 7 anos, com
internacdo prévia recente em fevereiro de 2024 por purpura de Henoch-Schénlein, apresentando febre,
artrite em grandes articulagBes e purpuras palpaveis em membros inferiores, com dor importante que
prejudicava a deambulacdo. No mesmo més, ap0s a alta, retornou ao consultério com exame parcial de
urina (EAS) de controle que evidenciou fra¢des de proteinuria e hematdria, iniciando o uso de Prednisolona.
Na admissdo apresentava-se assintomatica (21/03/2024), ao ser feita a reavaliacdo dos exames laboratoriais
foi possivel perceber hematdria e proteindria importante, com aumento da creatinina sérica. Ap6s discussao
com reumatologia, internou-se para pulsoterapia com metilprednisolona. Paciente recebeu alta
(30/03/2024) assintomética, em bom estado geral, sem intercorréncias e com melhora da fungdo renal e
resolugdo da hematiria. Em uso de prednisolona oral continua, com programagao de exames de controle e
reavaliacdo. Discussdo: A nefrite na PHS é definida como a presenga de uma ou mais das seguintes
alteracBes: hematuria > 5 hemaécias por campo, proteinGria > 0,1 g/m2/dia, clearance de creatinina > 80
mL/min/1,73 m2, albumina sérica > 2,5 g/L e proteindria > 1 g/m2/dia.(3) O comprometimento renal é o
principal determinante progndstico da PHS, ocorrendo de 20 a 50% dos casos. Porém néo é frequente que
a nefrite ocorra apés o desaparecimento de sinais e sintomas da PHS, como ocorreu neste caso. Além disso,
nota-se maior ocorréncia de nefrite em meninos, diferentemente do relatado.(4) Concluséo: Diante do
exposto, o diagnostico de nefrite apds o de purpura de Henoch-Schélein é comum em quase 50% dos
pacientes.(4) Tal fato pdde ser evidenciado na descricdo do caso clinico supracitado, no qual houve
internacdes, primeiro devido a puarpura e a artrite e, depois, devido a necessidade de pulsoterapia de
metilprednisolona uma semana apds apresentar exames renais desregulados (hematdria, proteindria e
aumento de creatinina serica).
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Resumo

Apresentacdo da doenca: A variola dos macacos € uma doenca viral, considerada uma zoonose por uma das
formas de transmissdo ser de animais para seres humanos, causada pelo virus Monkeypox, do género
Orthopoxvirus. Dessa maneira, as areas com mais casos registrados da doenca incluem as regides de
florestas tropicais da Africa Central e Ociental, com potencial de ser exportado para outras areas e altamente
patogénico. Ademais, a transmisséo se da pelo contato direto com o sangue, fluidos corporais, lesdes
cutaneas e mucosas de animais ou seres humanos contaminados, além da ingestdo de carne de animais
infectados. Dessa forma, o virus pode adentrar 0 organismo humano por meio da pele, trato respiratério
e/ou membranas mucosas. O quadro clinico em um primeiro momento (periodo prodrémico) consiste na
presenca de febre (88% dos casos), cefaleia intensa (79% dos casos), linfadenopatia (68% dos casos)
mialgia (63% dos casos) e fadiga (50% dos casos), seguidamente de erupcbes cutaneas (1 a 3 dias apos o
aparecimento da febre) iniciando-se em face (95% dos casos), podendo atingir as maos e sola dos pés (75%
dos casos). Apresentacdo do caso Homem, 44 anos, Branco, referiu diagnéstico de variola dos macacos,
que tem como sintomatologia comum erupcfes cutneas, mas que no caso, teve um tratamento mais
complexo devido a uma infeccdo bacteriana de uma ferida na cartilagem nasal. O tratamento sistémico e
local foi realizado e a resposta foi adequada, mas como consequéncia, houve cicatrizes e atrofia importante
da derme. O paciente procurou 0 médico orientador com cerca de dois meses da cicatrizacdo completa da
lesdo com o intuito de tratar as sequelas cutaneas. Tratamento: Para o plano de tratamento foram realizadas
6 sessdes de laser de C02 fracionado para melhora da atrofia dérmica, além do preenchimento da ponta do
nariz e do septo nasal com uso de &cido hialurdnico (2 a 3 ml), realizados nas seguintes datas: 04/11/2022,
18/11/2022, 06/12/2022, 20/12/2022, 17/01/2023 e 31/01/2023. Foi proposto também a alternativa de
intervencédo cirtrgica de rinoplastia com enxerto para a reconstrugdo da ponta nasal. Relato de caso:
Homem, 44 anos, Branco, referiu diagnostico de variola dos macacos, que tem como sintomatologia comum
erupcdes cutaneas, mas que no caso, teve um tratamento mais complexo devido a uma infec¢do bacteriana
de uma ferida na cartilagem nasal. O tratamento sistémico e local foi realizado e a resposta foi adequada,
mas como consequéncia, houve cicatrizes e atrofia importante da derme. O paciente procurou 0 médico
orientador com cerca de dois meses da cicatrizacdo completa da lesdo com o intuito de tratar as sequelas
cutaneas. Para o plano de tratamento foram realizadas 6 sessbes de laser de C02 fracionado para melhora
da atrofia dérmica, além do preenchimento da ponta do nariz e do septo nasal com uso de acido hialurdnico
(2 a 3 ml), realizados nas seguintes datas: 04/11/2022, 18/11/2022, 06/12/2022, 20/12/2022, 17/01/2023 e
31/01/2023. Foi proposto também a alternativa de intervencdo cirtrgica de rinoplastia com enxerto para a
reconstrucdo da ponta nasal. Discussdo: As erupcles cutaneas ocorrem em praticamente 100% dos casos
de variola dos macacos, podem atingir em 95% dos casos a face e em 75% dos casos pés e maos. As
infeccBes sdo geralmente limitadas, contudo podem apresentar complicacBes como lesdes cutaneas e
infeccBes secundarias como o caso descrito acima. O tratamento da variola dos macacos geralmente é
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sintomatico, contudo no caso supracitado foi necessario ministrar antibiéticos juntamente com sessdes de
laser de CO2 para remissao da lesdo e da infecgdo e restauragdo da area afetada, pois o paciente apresentou
lesbes cutdneas concomitante com uma infec¢do bacteriana. Dessa maneira, com tratamento adequado o
paciente evoluiu com melhora significativa do quadro, remissdo de lesdo nasal e infecgdo. Ademais o
tratamento para cicatrizacdo e reconstrugdo da lesdo foi iniciado em 04/11/2022 e seu fim em 31/01/2023,
completando 6 sessdes ao todo, com o paciente apresentando evolucgdo satisfatdria. Durante o tratamento
ndo houve relatos de contaminacao de outros profissionais da satde. Concluséo: Este relato de caso fornece
uma visdo incomum e interessante sobre a inter-relacdo entre infeccfes virais e bacterianas, destacando
complicagdes da pele nasal resultantes de uma infecgdo bacteriana pds-variola dos macacos que ocorreu hé
cinco meses. A evolucdo das manifestagdes clinicas e da condicéo dos pacientes apds tratamento adequado
com antibioticos fornece informagdes valiosas sobre os desafios diagndsticos e terapéuticos enfrentados
pelos profissionais de salde quando confrontados com complicacBes decorrentes de infecgBes virais
persistentes. A correlagdo temporal entre a variola dos macacos anterior e a infec¢do bacteriana subsequente
destaca a importancia da monitorizagéo continua da saide do paciente ap6s a infeccéo viral, particularmente
em éareas onde podem surgir complicagOes bacterianas. Além disso, este caso destaca a necessidade de
tratamento multidisciplinar e individualizado de pacientes com complicacBes cutaneas decorrentes de
infeccdo viral prévia.

«s RBCM

PALAVRAS-CHAVE: Lesdo de face; Reconstrucdo de cartilagem nasal; Tratamento dermatoldgico;
Variola dos macacos.
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Resumo

Introducdo: A deméncia é uma condicdo neurolégica debilitante que afeta diversas pessoas em todo o
mundo. Tal patologia se manifesta com uma variedade de sintomas, incluindo perda de memoria,
comprometimento cognitivo, mudancas de comportamento e dificuldades na realizagdo de atividades
didrias. Logo, a deméncia pode ter varias causas, como a doenga de Alzheimer, deméncia vascular e
deméncia mista, entre outras. Outrossim, o diagnoéstico e manejo adequados sdo essenciais para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores. Relato de caso: JIMB, um homem de 82 anos, residente
em Santa Maria, procurou atendimento médico acompanhado da sua nora com queixa de dor nas pernas
cronicas e dificuldade de locomocédo. Além disso, ele relatou episddios de cefaléia apds uma queda ha seis
anos, o que resultou em investigacao neuroldgica e diagnostico prévio de distirbios comportamentais. Seus
exames de imagem revelaram a presenca de hematoma subdural crénico e sinais de sangramento recente,
sugerindo uma etiologia neuro vascular para seus sintomas. Discussdo: O caso de JMB destaca a
complexidade das condi¢des neurolégicas associadas a deméncia. H& presenca de hematoma subdural
cronico e sinais de micro hemorragias cerebrais em sua ressonancia magnética sugere uma possivel
contribuicdo vascular para sua sintomatologia cognitiva e comportamental. Ademais, sua queixa de dor nas
pernas e dificuldade de locomocgdo podem estar relacionadas a comprometimento vascular periférico ou
neuropatia secundéria a condigdes cronicas. Como sintomas associados, ha também a presenca de oligdria
e dor em MMII também requer investigacdo adicional para identificar potenciais causas renais e
musculoesqueléticas de seus sintomas. Conclusdo: Portanto, o caso de JMB ilustra a importancia da
avaliacdo multidisciplinar e abordagem holistica no diagndstico e manejo de pacientes idosos com sintomas
neurolégicos e comportamentais. Em primeiro lugar, uma investigacdo minuciosa € necessaria para
diferenciar entre as diversas etiologias de deméncia e outras condi¢des associadas, a fim de fornecer o
tratamento mais adequado e melhorar a qualidade de vida do paciente. A colaboracdo entre médicos,
neurologistas, geriatras, enfermeiros e outros profissionais de salde foi fundamental para garantir uma
abordagem abrangente e integrada para o cuidado do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Deméncia; Hematoma Subdural Cronico; Idoso.
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Resumo

Introducdo: A sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doenca neuroldgica autoimune aguda e
generalizada, podendo ser idiopatica ou precedida por processo infeccioso. Esta pesquisa tem por objetivo
discutir as manifestacdes clinicas que diferenciam a sindrome e que permitem a confirmacéo diagnostica e
o tratamento. Relato de caso: RADM, 51 anos, feminino, portadora de HAS e artrite reumatoide. Paciente
deu entrada com quadro de tetraparesia, configurada pela perda de for¢a muscular nos membros inferiores
e superiores, de inicio subito, associado a pico hipertensivo. Foram levantadas hip6teses diagndsticas de
encefalite, mielite ou compressdo radicular. Foi realizada puncéo liquido cefalorraquidiano (LCR), o
resultado revelou um aumento da concentracdo de proteinas no liquor (61 mg/dL). Efetuou-se uma
ressonancia magnética (RMN) do neuroeixo com contraste que evidenciou alterag6es na coluna cervical,
auséncia de desvios significativos, corpos vertebrais apresentam osteofitos marginais anteriores em
C4/C5/C6, desidratagdo discal de C2-C3/C5-C6, com altura preservada. Achado pequena protrusdo discal
central em C4-C5/C5-C6, tocando o saco dural. A RNM encefélica encontrou aspecto anatdbmico das
cisternas dos hemisférios cerebrais, sistema ventricular com topografia, morfologia e dimensdes normais,
pequenas areas de encefalomaldcia em cunha na periferia dos hemisférios cerebelares, compativeis com
infartos lacunares cronicos, discretos focos de hipersinal em T2/FLAIR na substancia branca subcortical
dos lobos. Auséncia de lesbes expansivas ou colecBes focais acima ou abaixo do tentério. Ndo foram
observadas areas de impregnacdo anémala pelo gadolinio. Foram observados discretos focos de alteragdo
de sinal na substancia branca dos hemisférios cerebrais, inespecificos, comumente observados em pacientes
com migrénea e/ou microangiopatia e pequenos infartos lacunares. O tratamento foi realizado com
administracdo de imunoglobulina humana intravenosa 0,4/kg por dia, por 5 dias. Paciente demonstrou
remissdo dos sintomas. Discussdo: As circunstancias que se apresentavam no caso dificultavam o
diagnéstico de SGB, devido a presenca de patologias da coluna vertebral e ndo haver histérico de infeccdo
recente. A confirmacdo do diagnoéstico se deu pela realizacdo da puncéo do LCR com resultado favoravel
para o diagndstico. O tratamento realizado demonstrou efetividade na resposta neuroldgica. Concluséo: A
realizacdo do diagndstico diferencial permitiu reconhecimento e intervencdo precoce, no caso citado,
minimizando as complicagBes. Ademais, a realizacdo da puncdo do LCR foi imprescindivel para a
conclusdo do diagndstico diferencial, visto que as circunstancias que a paciente apresentava e exames como
a RNM do neuroeixo ndo foram suficientes para a confirmagéo da sindrome.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Guillain-Barré; Neuropatias autoimunes agudas; Polineuropatia
inflamatoria aguda.
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Resumo
Introducdo: O adenocarcinoma acinar usual de préstata é o tipo mais comum de cancer de prdstata e

representa uma das principais causas de morbidade e mortalidade em homens. O diagndstico preciso desse
tipo de cancer é essencial para o planejamento terapéutico adequado e o progndstico do paciente. A bidpsia
é um procedimento essencial para o diagnostico do cancer de préstata. Atualmente temos duas formas de
realizar a bidpsia, por via transretal e por via transperineal com fusdo de imagem e reconstrucao
tridimensional. Com o0s avangos tecnoldgicos, a fusdo de imagem e a reconstrucéo tridimensional tém
revolucionado a preciséo e a eficacia desses métodos. A bidpsia transretal é tradicionalmente realizada com
a insercdo de uma agulha através da parede do reto, orientada por ultrassonografia transretal. Apesar de ser
um método amplamente utilizado, a via transretal tem um risco maior de infec¢do devido a flora bacteriana
do intestino. Ja bidpsia transperineal € realizada inserindo agulhas de bidpsia através da pelo perineo,
alcancando a préstata de forma mais direta. Este método reduz significativamente o risco de infecco, pois
ndo entra em contato com o reto, e permite uma amostragem mais abrangente das zonas da prostata. A
fusdo de imagem, combinando ultrassonografia com ressonancia magnética, € a reconstrucao
tridimensional auxiliam na orientacdo precisa das agulhas, melhorando a deteccéo de lesdes suspeitas e
aumentando a precisdo diagnostica. Neste relato de caso, exploraremos as vantagens e desvantagens de
cada método, com énfase na aplicacdo da tecnologia de fusdo de imagem e reconstrugdo 3D, destacando
suas implicagGes para a pratica clinica e a qualidade do diagnostico do cancer de prdstata. Relato de caso:
Paciente do sexo masculino, 63 anos de idade, ndo é elitista nem tabagista, nenhuma comorbidade, nao faz
uso de medicamentos controlados e realiza atividade fisica diariamente. Em acompanhamento com o
urologista desde 0s 50 anos de idade, onde o antigeno prostatico especifico (PSA) apresentou elevagédo. No
momento da consulta o PSA Total estava em 29 ng/mL. Foi solicitado uma ressonancia magnética (RNM)
que evidenciou um aumento no volume da préstata 4,5 x 4,0 x 4,0 cm e também um aumento no peso da
préstata: 40g. Foi evidenciado pela RNM uma area de hipossinal em T2 na porcdo anterior da zona de
transi¢do, medindo cerca de 1,7 cm de extensdo, PI-RADS 5. O paciente realizou trés bidpsias transretais,
aprimeiraem 2013 e a Gltima em 2017, que foi quando teve que ser internado na UTI por 30 dias, decorrente
de uma sepse ap0s a realizacdo da bidpsia. Contudo a bidpsia transretal ndo demonstrou nenhuma alteracéo
anatomopatolégica. Em janeiro de 2024, foi realizada a bidpsia transperineal com fusdo de imagem e
reconstrucdo tridimensional. A confirmac&o histopatologica foi obtida através de bidpsias dirigidas as areas
suspeitas identificadas durante a bidpsia transperineal. A analise histopatoldgica confirmou a presenca de
adenocarcinoma acinar usual de préstata, com escore de Gleason 7 (3+4). Paciente foi submetido a
prostatectomia radical por via robética para a elucidagéo do caso. Discussdo: A bidpsia transperineal com
fusdo de imagem e reconstrucdo tridimensional permite uma avaliacdo mais precisa das lesdes na prostata,
especialmente em &reas anteriormente inacessiveis pela bidpsia transretal convencional. A fusdo de
imagens de ressonancia magnética multiparamétrica (RMMp) e ultrassonografia permite a identificacéo de
alvos suspeitos com maior acuracia, aumentando a sensibilidade e a especificidade do procedimento.
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Estudos tém demonstrado que a biopsia transperineal com fuséo de imagem é capaz de detectar lesGes de
prodstata significativas com maior precisdo, especialmente em pacientes com suspeita clinica de cancer de
prostata. Além disso, a reconstrugdo tridimensional das imagens permite uma melhor visualizacdo e
planejamento das trajetérias de bidpsia, aumentando a taxa de deteccdo de lesBes clinicamente
significativas. Conclusdo: A bidpsia transperineal com fusdo de imagem e reconstrugdo tridimensional
desempenha um papel fundamental no diagndstico e caracterizacdo do adenocarcinoma acinar usual da
préstata. Sua alta sensibilidade e especificidade tornam essa abordagem uma ferramenta valiosa para o
urologista na identificacdo de lesdes prostaticas suspeitas e no planejamento terapéutico adequado. A
incorporacdo dessa técnica no protocolo de avaliacdo de pacientes com suspeita de cancer de préstata pode
melhorar significativamente os desfechos clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Biopsia Transperineal, Adenocarcinoma Acinar Usual de Prdéstata, Fusdo de
Imagem, Reconstrucdo Tridimensional.
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